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Mystical stories can be one of the practical sources for improving spiritul intelligence 

in children But since some of these stories are in conflict with the mental and cognitive 

requirements of today's children, it is necessary to determine criteria and standards 

that can respond to the searching and meaning-seeking minds of children. The purpose 

of this research is to provide models for choosing suitable mystical stories for children 

so that their spiritual intelligence can be improved through them. The psychological 

basis of the current research is Piaget's theory of cognitive development and spiritual 

intelligence. This research, using a descriptive-analytical method, examines those 

mystical stories that have the ability to improve spiritual intelligence in children, of 

course, through rewriting, rereading and re-creating children. The results of the 

research indicate that stories that include concepts such as promoting human values 

and virtues, relying on spiritual resources to solve problems, exaltation and a sense of 

sanctity to the metaphysical will be effective in improving the spiritual intelligence of 

children at the stage of objective thinking.                                                       
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تواند يکی از منابعِ ارتقای هوش معنوی در کودکان باشد؛ اما ازآنجاکه بخشی از اين حکايات با  های عرفانی می حکايت

بتواند پاسخگوی ذهن جست وجوگر و  اقتضائات ذهنی و شناختی کودکان امروزی در تضاد است، ارائه معیارهايی که 

های عرفانی مناسب  هدف اين پژوهش طرح الگوهايی برای انتخاب حکايت  نمايد.معناجوی کودکان باشد، ضروری می

رشد شناختی    ۀشان ارتقا يابد. مبنای روانشناختی پژوهش حاضر ترکیبی از نظريکودکان است تا از طريق آنها هوش معنوی

.  است  ،های هوش معنوی های مخاطب جامعۀ هدف، و ديدگاه ايمونز، درخصوص مؤلفهمنظور شناخت ويژگی پیاژه، به

هايی برای شناسايی آن دسته از حکايات عرفانی، که قابلیت ارتقای هوش معنوی کودکان  نخست، با مطالعه اين مبانی، ملاک 

حکايت گزينش و   3۲گیری هدفمند، ازطريق بازنويسی، بازخوانی و بازآفرينی را دارند، تعیین شد و سپس، با روش نمونه 

توصیفی  روش  به  متن،  در  آنها  از  شده ـ    شواهدی  تفسیر  و  بررسی  میتحلیلی،  نشان  پژوهش  نتايج  برخی است.  دهد 

ترويج ارزش حکايت با داشتن مفاهیمی همچون  انسانیهای عرفانی  تواضع،   ها و فضايل  ابراز قدردانی،  )مثل بخشش، 

دادن رويدادهای  بخشی و پیوند نمايش شفقت و ايثارگونه(، تکیه بر منابع و اعمال معنوی در حل مشکلات زندگی، تعالی 
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 مقدمه   -1

گريزِ گرفتار خلأ معنوی، چندی عنوانِ ضرورتی برای انسانِ دينپرداختن به معنويت در دنیای معاصر، به

کرده  توجهاست   معطوف  خود  به  را  روانکه    ازآنجا  .است روانشناسان  و  معنويت  نسبت  »بین  پريشی 

به دارد؛  بیشتر  گونهمعکوس وجود  نیز  او  آرامش و طمأنینه  باشد  بیشتر  فرد  معنويت يك  که هرچه  ای 

کلمه۲۷:  ۱39۲خواهد بود« )مهرابی،   ازطرفی »دين و هوش دو  استفاده ( و  با هم  ای هستند که اغلب 

مینمی هوش  با  معنويت  دادن  ربط  کند« شوند،  فراهم  ضددينی  روشنفکری  برای  پادزهری  تواند 

(Emmons,2000:18.) 

تلفیقی  که اخیراً با اقبال روانشناسان دينی مواجه شده،    (Spritual Quotient)(  SQهوش معنوی )

فرد باورها و گیرد. اين هوشِ منحصربهاز هوش و معنويت است که بالاترين سطح هوش انسان را دربرمی

زند و محصول عجز بشر در عصر فناوری و تقويت آن راهکاری برای بازگرداندن  اعتقادات فرد را رقم می

از بُعد فرامادی بودن، مرزهای مشترکی با مقوله عرفان  وش معنوی،  آرامش روانی به جوامع انسانی است. ه

 .دارد

سیروسلوک عرفانی، برای يافتن چراهای ذهنی و شناختی، و درمجموع   هرچند پرداختن به سیروسلوک 

مندیِ سبب بهرهتر است اما در کودکان نیز، بهمتداولحتی میانسالی  میل به امور معنوی در بزرگسالی و  

های از ظرفیت و قابلیت   جوگری معنوی داشت و در همین مسیر،و توان انتظار جست فطرت پاک، می  آنها از

برای   عرفانی،  برای   ارتقایحکايات  غنی  منبعی  حکايات  اين  از  برخی  برد.  بهره  آنان،  معنویِ  هوش 

به  پاسخ هستند؛  هستی  هایپرسشگويی  کودکان  حکايت بدين شناسانۀ  گزينش  با  عرفانی منظور،  های 

نظريۀ رشد های روانشناختی در حیطۀ رشد کودک، همچون  ی نظريهگیری از برخکودکان و بهرهمتناسب  

سازی اين حکايات  توان گامی درجهتِ مناسب می(  Piaget( پیاژه )Cognitive Developmentشناختی )

به بیان ديگر، پژوهش حاضر درپی پاسخ به اين پرسش است که چگونه   برای مخاطب کودک برداشت.

ای روانشناسی، مشتمل بر نظريۀ رشد شناختی پیاژه و ديدگاه ايمونز هگیریِ ترکیبی از نظريهتوان، با بهرهمی

 تعیینرا  کودکان  برای  گزينش حکايات عرفانی مناسب    هایِهای هوش معنوی، ملاک درخصوص مؤلفه

های مخاطبِ کودک در مرحلۀ تفکر عینی، شناسايی و گیری از اين دو نظريه، ويژگیکرد. نخست، با بهره

حکايات    ـ(  Emmonsويژه  ايمونز ) بهـ  نظران  های هوش معنوی از ديدگاه صاحب سپس با احصاء مؤلفه

مؤلفه  اين  تقويت  به  پژوهش مددرسان  در  تا  شناسايی شد  بهرهها  راهکارهای  بعدی،  اين های  از  گیری 

 حکايات، با ابزارهای مناسب، برای ارتقا هوش معنوی کودکان، واکاوی شود.  

اين   يازده  ،پژوهشدر  تا  هفت  سنّی  محدودۀ  عینی«اقتضائات  »تفکر  مرحلۀ  همان  يا  يعنی    ،سالگی 

از نظريۀ چهارمرحله پیاژه، واکاوی میسومین مرحله  تا مؤلفهای رشد شناختی  هايی برای گزينش شود 

                          تقويت هوش معنویِ کودکانِ در مرحلۀ تفکر عینی ارائه شود.                                                                        ، با هدفِحکايات عرفانی
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 پیشینه پژوهش. 1-1

های عرفانی و هوش معنوی با مخاطب کودک عمدتاً مقالات شده درزمینۀ پیوند حکايت های انجامپژوهش

 ترين آنها عبارتند از:  توصیفی بوده است که برخی از مهم

(،  ۱39۱مقالۀ »پرورش هوش معنوی ازطريق برنامه فلسفه برای کودکان« )  در  (۱39۱)  هدايتی و زريباف

و پرورش هوش   اهمیت پرورش هوش معنوی را با هدف اجرای برنامه فلسفه برای کودکان بررسی کرده

انديش کشیدن  استدلال  به  در  را  دانسته  ۀمعنوی  و  .  اندکودکان  در  ۱393)  زادهشعبانعارفی   مقالۀ ( 

مايه در های درونهای آذريزدی« به بررسی دگرگونیهای عرفانی در بازنويسیمايۀ قصه»دگرگونگی درون

پرداختهبازنويسی قصه آذريزدی  آن    اندهای  نتايج  بازنويسیکه  تفاوت  از  مآخذ حاکی  با  آذريزدی  های 

 ،(۱39۶) فراست. قیومی و جلائیها های اخلاقی به روش بازآفرينی قصهمايهبا هدف انتقال درون ،اصلی

منظور رشد معنوی کودکان با توجه به نظريۀ آگاهی ارتباطی«، »ظرفیت بازنويسی متون عرفانی به ۀدر مقال

منظور ای از حکايات عرفانی مرتبط با بايزيد را بهبا استفاده از تئوری آگاهی ارتباطی ربکا نای، مجموعه

اند اگرچه حکايات مذکور  ذيل چهار  و نشان داده  ی برای کودکان و رشد معنوی بررسی کردهبازنويس

. گیرند اما فقط برخی از آنها قابلیت بازنويسی برای کودک را دارندآگاهی ارتباطی قرار می  ۀتعامل در نظري

های کودکانه با درونمايۀ عرفانی« تعريفی با پنج مؤلفه  ( نیز در مقالۀ »تحلیل داستان۱4۰۰)  شانه و نزهت

 اند.های عرفانی بزرگسالان تطبیق دادهرا با ويژگی قصه هاآورده و اين داستانبرای ادبیات عرفانی کودک 

کههمان می  طور  نشان  هیچپیشینه  در  پژوهش ملاک دهد  اين  از  آگاهانه حکايات يك  گزينش   های 

تعیین نشده است و در پژوهش حاضر     در مرحلۀ تفکر عینی عرفانی، برای ارتقای هوش معنوی کودکانِ

های هوش معنوی، حکايات مناسبِ عرفانی را برای تقويت هوش معنویِ کودکان  برآنیم با بررسی مؤلفه

 .  کنیماند معرفی تفکر عینی ۀساله که در مرحلهفت تا يازده

 مبانی نظری. 2

 هوش معنوی  . 1-2

دين و معنويت و مرتبط ساختن آن با سلامت    ۀهوش معنوی پیامد نگاه نو روانشناسان به حوز  ۀابداع ساز

( استیونز  بار  نخستین  را  در روانشناسی  معنوی  مفهوم هوش  است.  )Stevensروان  سپس  ( و۱99۶( 

اند  مدّعی  هوش معنوی( در کتاب  Marshal( و مارشال )Zohar( مطرح کردند؛ اما زوهر )۱999ايمونز )

صورت کامل و جامع در کتاب آنها طرح اصطلاح هوش معنوی اگرچه قدمتی ديرينه دارد، نخستین بار به

 (. ۲3: ۱39۶است )زوهر و مارشال، شده

دانسته هوش  نوعی  را  »معنويت«  مطالعايمونز  با  او  انجامپژوهش  ۀاست.  را های  معنويت  گرفته، 

از ظرفیت مجموعه توانايیای  افراد را قادر می  هاها و  تا مشکلاتشان را حل و در کنتعريف کرده که  د 
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( پیداکنند  اهدافشان دست  به  روزمره  میEmmons, 2000: 3زندگی  را  تعريف  اين  درواقع  توان (. 

هوش معنوی »مشتمل بر تعدادی توانايی و شايستگی گفتۀ ايمونز،  تعريف هوش معنوی نیز دانست. به

لۀ تطبیقی منجر شود« ئ مستواند به رفتار حلاست که احتمالاً بخشی از دانش تخصصی فرد است و می

 (. ۷)همان: 

بهره با  راهانسان  معنوی،  از هوش  زندگی  حلگیری  ارزشمند  معنوی و  برای مسائل  يابد و میهايی 

(. ۱۶: ۱39۶)زوهر و مارشال،  دهدمیتر و معنادارتر قرار تر، غنیای وسیعاش را در زمینهعملکرد زندگی

موتور محرّک استعدادهای معنوی آدمی در کنترل اوضاع بحرانی و حل مسائل زندگی هوش معنوی درواقع  

شود که انسان، با بینش و بصیرت، پاسخ چرايی خلقتش را بیابد و به عمق است و تقويت آن موجب می

 دهد. گرايی مثبت و خودآگاهی سوق میسوی کمالشادی درونی برسد. اين هوش آدمی را به

  SQشناسی،  ترين سطح عصب وجودِ تعیین نقاط مربوط به هوش معنوی در مغز انسان، »در ساده  با

را توان آن(؛ اما نمی۷۷است )همان:  دهی مجدّد يا بازسازی تجربیات« توصیف شدهعنوان توانايی شکلبه

مغز گنجاند و بايد فضايی بالاتر از ساير انواع هوش برای آن درنظر گرفت. هوش معنوی    ۀدر محدود

 ( هوشبهر  )IQبرخلاف    )Quotient Intelligence)  ،دارد ثابتی  نسبتاً  میزان  افراد  عمر  درطول  که 

های متفاوت آن را بهبود بخشید و اکتسابی است و اين قابلیت را دارد که بتوان با صرف زمان و شیوه

های يابد و ارزشسطح آگاهی انسان افزايش می(. با پرورش هوش معنوی  ۲۸3:  ۱39۸تقويت کرد )نوحی،  

گیرد. نکتۀ حائز اهمیت اين است که پرورش والای انسانی که مبدأيی الهی دارند در کانون توجه قرار می

پذير است و از روايت رفتار و منش عرفا در ويژه کودکان، امکانافراد، به  ۀو تقويت هوش معنوی در هم

اند و بازآفرينی هنری اين حکايات  آيد که آنان از هوش معنوی بالايی برخوردار بودهحکايات عرفانی برمی

   تواند منبعی مناسب برای تقويت هوش معنوی آنان باشد.برای مخاطب کودک می

 های هوش معنوی مؤلّفه. 1-1-2

معنوی و تبیین  نظرانی است که به تعريف هوش  طور که اشاره شد، رابرت ايمونز از نخستین صاحب همان

 است:پنج مؤلفه برای هوش معنوی برشمرده و های آن پرداختهمؤلفه

-. توانايی سرمايه 3آگاهی؛  ی. توانايی ورود به حالات معنوی والا و ماورا۲بخشی؛ . ظرفیت تعالی۱»

گیری توانايی بهره.  4ها، رويدادها و روابط روزمره، با حفظ احساس تقدّس و معنويت؛  ذاری در فعالیت گ 

. ظرفیت مشارکت داشتن در فضائل اخلاقی )برای نشان 5از منابع معنوی برای حل مشکلات زندگی؛  

شفقت(«   و  فروتنی  قدردانی،  ابراز  مهربانی،  و  بخشش  مؤلفه(Emmons,2000:10) دادن  اين  ها . 

 های اصلی معنويت يا، به تعبیر ايمونز، هوش معنوی هستند. شاخصه
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اند؛ مثلاً مدل پردازی کردهنظران ديگری نیز درخصوص هوش معنوی نظريهبعد از ايمونز، صاحب  

داشتن به نیروهای    معنوی مشتمل بر آگاهی از ادراکات فراحسی، توکلّ  هوش  از (Amramآمرام )  ۀهفتگان

وجودی، فرارفتن از خودمحوری و پیوستن به ديگران با همدلی، دلسوزی و   ۀماورايی، درک معنای فلسف

شادی به  پرداختن  ديگران،  با  مصالحه  و  سازش  کائنات،  به  است مدارا، عشق  غیرمادی  و  معنوی  های 

در  (Torranceو تورنس )  (Sisk(؛ يا سیسك )۱۰۲:  ۱3۶۸برگ،  کلاين؛ به نقل از  3۱ :۱39۷)اسدی،  

( و همچنین ۲۰۰۱های ديگر را کامل کرد« )مقالۀ خود با عنوان »هوش معنوی؛ دهمین هوشی که هوش

 اند؛ اما ازآنجاکه بناست، در پژوهش هايی برای هوش معنوی ذکر کردهزوهر و مارشال، در آثار خود، مؤلفه

های ايمونز در گزينش حکايات مناسبِ کودکانِ در مرحلۀ تفکر عینی بهره ببريم حاضر، صرفاً از مؤلفه

   نظران ضرورتی ندارد.های ساير صاحب شرح ديدگاه

 هوش معنوی و عرفان   . 2-1-2

گسترد طیف  و  فناوری  سريع  افسردگی  ،گرايیمادی  ۀرشد  و  اضطراب  گرفتار  را  مدرن  و    کرده  بشر 

به   پیش  از  بیش  را  معنويت روانشناسان  متوجه  اهمیت  بشر  زيست  در  آن  نقش  و  است.  کردهگرايی 

مدرنِ تقريباً خالی از معنويت    ۀاند، با نگاهی نو به انواع هوش، سلامت روان را به جامعپژوهشگران کوشیده

اما ادبیات   ؛دردر کانون توجه روانشناسی نوين قرار دابازگردانند. هرچند طرح مبحث »هوش معنوی«،  

 است. داشته ،حتی برای مخاطب کودک  ،توجهی برای تقويت اين هوشعرفانی فارسی نیز ظرفیت قابل

رضايت خداوند را مستلزم شناسايی و تعهد به سبك زندگی زندگیِ مورد    ايمونز، دغدغۀ نهايیِ داشتن

اين » دانست. او معتقد بودالهی و شناسايی و تعهد به اجتناب از آنچه که در نظر خدا ناخوشايند است می

هايی  ها و شکست وسوسه  ها،سبك زندگی نیازمند خودتنظیمی و خودآگاهی درونی برای مقابله با ناامیدی

ويژه در محیطی که شايد فاقد پشتیبانی از چنین  گويانه، بهاست که در مسیر داشتن زندگی مسئولانه و پاسخ

باشد،  تلاش میهايی  میEmmons,2000:6)  آيد« پیش  عناصر  (.  همچون توان  معنوی  هوش 

علت غايی هستی و مبدأ آن و معنابخشی به زيست دنیوی انسان و درنهايت سبك زندگی    جویو جست 

تقويت هوش معنویآموزه  موردِ رضايت خداوند را در با  و  مخاطبِ   ،های متون عرفانی فارسی يافت 

 .به صلح و آرامش درونی رساند  کودک را

درک  های هوش معنوی يافت.  های عرفانی و مؤلفهتوان مشترکات فراوانی بین آموزهدرمجموع می

های روزمرّۀ زندگی، شوق وصال به مبدأ هستی، استمداد از اعمال معنوی برای حضور الهی در فعالیت 

حل مشکلات زندگی، درک ماوراء و امور انتزاعی ازطريق بیرون رفتن از محدودۀ حواس ظاهری با تکیه 

تعالی انسانی و اخلاقی،  با ترک منیّت و خودمحوری و کسب روحیبر شهود، پرورش فضائل   ۀ بخشی 
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تاب دگرخواهی،  و  درمقابل سختیگذشت  هستیآوری  کل  با  مصالحه  و  عناصر نمونه  ها  اين  از  هايی 

 ند. مشترک 

 عرفان و کودکی   . 2-2

کودکان  است.  جويی  دوران کودکی در پیوند با سیروسلوک عرفانی و نمادی از معصومیت، پاکی و حقیقت 

گیری امور، احساس تغییر مستمر و نداشتن تعلقّ  آلايشی، آسانچون سادگی، بیهمهايی  ويژگیبا داشتن  

اند. چراکه »کودکان نه عارفان کوچك رديف عارفان قلمداد شدهقلبی به دنیا، مستعدّ ادراک عرفانی و هم

بزرگ عارفان  نهکه  که  میاند  عارفانه  درمیتنها  جهان  به  عارفانه  و  میانديشند  عارفانه  که  زيند« نگرند 

تعالی صباوت نوعی کودکی در بینش عارفان است: »حققائل به  مافیهفیهدر  نیز  مولانا  (.  ۲۱4:  ۱3۸5)سرامی،  

تازگی می ندارند؛ زيرا صباوت بدان سبب  از آن خبر  از فضل خويش که صبیان  پیران را  آرد و بخشد 

عارف با    (.۱۲۰:  ۱3۸۷بیند« )مولوی،  جهان را نو میدهد که  خنداند و آرزوی بازی میجهاند و میبرمی

کند »خودآگاهی دوران بزرگسالی را با ناخودآگاهی دوران کودکی های کودک سعی میشناخت از ويژگی

کودکان با   (.۱4۲:  ۱4۰۰نوعی معصومیت ثانويه دست يابد« )حقیقی و همکاران،  کار گیرد و بهبا هم به 

ها صحبت  فطرتی پاک و سرشتی خداجو، که ناشی از هوش معنوی بالقوه آنان است، همواره از چرايی

آنها تازگی دارد و همواره سعی   چیز برایکوشند مفهوم کارهای خود و ديگران را بدانند. همهکنند و میمی

 (. ۱9۸: ۱39۶کنند به احساسات و اتفاقات اطرافشان معنی ببخشند )زوهر و مارشال، می

وجودِ اين استعداد ذاتی در کودکان و فطرت پاک، اما معضلات عصر فناوری، همچون غرقگی در   با

بسا کودکان را گرفتار نوعی سردرگمی و اضطراب کرده و ها و چهها، انسانرسانه  ۀفضای مجازی و غلب

فرد )قاسمی  له خود عاملی برای گرايش فزاينده به معنويت و احساس تقدس در جهان امروز است ئاين مس

-حکايت و قصه، به شرطِ گزينش درست و مناسب   های عرفانی، درقالبِلذا آموزه(؛  9۰:  ۱4۰۰و زارع،  

 کند.   آنها کمك هوش معنوی ۀتواند به تقويت و توسعازی برای اين مخاطب خاص، میس

 ای پیاژه نظریۀ رشد شناختی چندمرحله. 3-2

( پیاژه  زيست ۱9۸۰-۱۸9۶ژان  و  (  فیلسوف  برجستهشناس،  از  سوئیسی،  نظريهروانشناس  پردازانِ ترين 

پیاژه محصول مطالعات چندسالۀ خود را درقالبِ نظريۀ جامعِ مراحل رشد و تکامل   روانشناسی رشد است.

رفتار و فرد، حاصل مشاهدۀ مستقیم  (. اين نظريۀ منحصربه ۸۸:  ۱3۷3نژاد،  شناختی عرضه کرد )شعاری

-بهرشد شناختی کودکان مرحله است. طبق اين نظريه،  های کودکان، از نوزادی تا بزرگسالی، بودهفعالیت 

ترين نتايج  (. از مهم5۸:  ۱39۰دهد و هر مرحله بر مراحل پیشین استوار است )رحیمی،  مرحله روی می

تفکر آنان با بزرگسالان است. کودک،   ۀبودن نحو   تحقیقات پیاژه در ارتباط با رشد شناختی کودکان متفاوت

 (. 5۰: ۱39۰زحیث عملکرد، صرفاً قادر به انجام کارهايی است که آن را بفهمد )رايس، ا
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قائل   ذهن  تکامل  و  شناختی  رشد  کیفیت  برای  مرحله  ـ حرکتی«   ۀ مرحلاست:  پیاژه چهار  »حسی 

(Motor Sensory  )عملیات«»پیش  ۀ)از تولد تا دوسالگی(؛ مرحل  (Preoperational)   از دو تا هفت(-

»عملیات   ۀسالگی(؛ و مرحل)از هفت تا يازده(  Concrete Operation) »عملیات عینی«    ۀالگی(؛ مرحلس

)انتزاعی(   پانزده (Operation Formal)صوری«  تا حدود  اين پژوهش، سومین سالگی)ازيازده  (. در 

است.  پیاژه يعنی همان مرحلۀ »عملیات عینی« موردتوجه بوده  مرحله از مراحل چهارگانه رشد شناختی

»عملیات    ۀشود که پیاژه آن را دورجديدی از رشد شناختی می  ۀدرواقع کودک در اين بازۀ سنّی وارد مرحل

نامیده »منطق عملیاتی«  يا  بنیادين مشخصی عینی«  و  منطقی  قواعد  متوجه  اين مرحله  در  کودکان  است. 

صورت ديداری نان صرفاً به آنچه بهزنند. در اين مرحله، آشوند که ازطريق آن دست به استدلال میمی

(؛ به اين مرحله از رشد  ۱۷۸:  ۱39۰دارند )رايس،    ان باشد، باورششخصی و مستقیم  ۀمشاهده کنند يا تجرب

طور مستقیم با اشیا مرتبط بوده و  شود؛ زيرا کودکان در اين سن بهشناختی »عملیات ملموس« نیز گفته می

 (. ۱۰5: ۱3۶۷بر آن متکی هستند )پیاژه و اينهلدر، 

 رحلۀ عملیات عینی م. 1-3-2

سنیِ   ۀکه سومین مرحله از مراحل رشد شناختی پیاژه است، کودکِ در محدودعملیات عینی،    ۀمرحلدر  

کند بیند و تجربه میصورت ديداری میواقعی سروکار دارد و هرآنچه را به  یساله تنها با اشیاهفت تا يازده 

تر از شود؛ زيرا تفکر کودک در اين دوره منطقیباور دارد. به عملیات عینی عملیات منطقی نیز گفته می

در اين مرحله کودکان قواعد منطقی و بنیادی مشخصی را (؛  359:  ۱39۱گذشته است )پاپالیا و همکاران،  

 شناخت اين مرحله از رشد اهمیتتوانند تفکر استقرايی داشته باشند و استدلال کنند.  کنند و میدرک می

عینی بودن شوند؛ البته  دارد؛ زيرا کودکان در اين مقطع سنی وارد نظام آموزشی تعلیم و تربیت می   زيادی

شود که کودکان با مسائلی که رويکردی انتزاعی دارد نتوانند ارتباط برقرار کودکان در اين مرحله سبب می

و به همین سبب »عملیات ذهنی آنها درمورد مسائل انتزاعی، يعنی مسائلی که در دنیای واقعی آشکار  کنند

عملیات عینی اين است که »همیشه   ۀمحدوديت ديگر در مرحل  (.4۱۰:  ۱3۸3نیستند، ضعیف است« )برگ،  

توان به واقعیت دست يافت، زيرا نقش اتفاق را نبايد ناديده گرفت. واکنش  گیری نمیبا استدلال و نتیجه

 (.۱۱۸: ۱3۶۷کودک در اين مورد جالب است، زيرا او توان درک مفهوم اتفاق را ندارد« )پیاژه و اينهلدر، 

اما   ،کودکان در اين مرحلۀ شناختی از نظر احساسات و عواطف شباهت بسیاری به بزرگسالان دارند

پذيرند، لذا کنند، باور دارند و میبینند و تجربه میاند. آنها صرفاً آنچه را میتفکر با ايشان متفاوت  ازلحاظِ

سوی نماد رفت. زيرا در مرحلۀ تفکر عینی ذهن کودک برای مطرح کردن مباحث انتزاعی با آنان بايد به

رود؛ بنابراين کودک ها( پیش میای جديد يعنی نمادها )ازجمله تصورات و واژهسوی زمینهسرعت بهبه

های شناختی پايه (. »به اعتقاد پیاژه آموزش مهارت۲۰4:  ۱4۰۱دهد )کرين،  دوباره تفکراتش را سازمان می
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مثل نگهداری ذهنی مؤثر نیست؛ زيرا اکتساب آن زمانی میسّر است که بین ارگانیسمِ آماده و محیط مناسب 

پیش او  ايجاد شود.  مؤثر  بینی میتعاملی  به مرحلۀ عملیات عینی  انتقال کودک  درزمان  آموزش  که  کرد 

خواهد بود؛ زيرا اين زمان است که کودک ازلحاظ رشدی آمادۀ چنین آموزشی است« )ماسن و همکاران،  

تر تر و سريع(. در اين بازه سنّی آهنگ رشد عقلی و استدلالی کودک از مراحل پیشین عمیق3۱5:  ۱3۸۲

علّی و معلولی مسائل و مفهوم   ۀهای مختلف مفاهیم و اشیا و رابطتواند جزئیات و ويژگیشود و میمی

ین »با دنیای محسوسات بیشتر رابطه برقرار (. کودک در اين سن۱۸۱:    ۱3۷۱زمان را درک کند )نجاتی،  

 ( ۱۷۸شود«. )همان: تر میکند و ادراکش از مسائل اجتماعی و ملموس عمیقمی

فرايند رشد  در  سنّی،  بازۀ  در چه  کودکان  که  نیز مطرح است  پرسش  اين  پژوهش حاضر  در  حال 

توان از حکايات عرفانی مناسب برای تقويت  شناختی، درکی از احساسات اخلاقی و معنويت دارند و می

هوش معنوی آنان بهره گرفت؟ پیاژه و اينهلدر »اجتماعی شدن« را از ديدگاه شناختی سرمنشأ انتقال تربیت، 

ای همچون احساسات اند و از ديدگاه عاطفی نیز آن را آغاز بروز احساسات ويژهگفتار و فرهنگ دانسته

کرده »پیشاخلاقی فرض  دورۀ  از  هرچند  اجتماعی شدن  اين  و  میاند  آغاز  دورۀ عملیات«  در  اما  شود 

اين دوره هماهنگی عمومی میان اعمال (.  در  ۱۲۱:  ۱3۶۷رسد )پیاژه و اينهلدر،  »عملیات عینی« به اوج می

آيد که طبیعت همکاری است  وجود میفردی نوينی بهشود و »روابط میانفردی ايجاد میفردی و درونمیان

های عاطفی و اجتماعی های شناختی رفتار، از جنبهشود؛ زيرا جنبهو تنها به ارتباطات شناختی محدود نمی 

توان گفت کودکِ در مرحلۀ سوم فرايند رشد شناختی  با اين تفاسیر، می(.  ۱۲3آن جدانشدنی است« )همان:  

يعنی مرحلۀ »عملیات عینی« در بازۀ سنّی مناسبی برای تقويت هوش معنوی قرار دارد؛ چون هوش معنوی 

 با بروز احساسات اخلاقی پیوندی نزديك و ناگسستنی دارد. 

به به معنويت، دارای استعداد عرفانیهرچند کودکان،  اين گرايش میسبب تمايل فطری  تواند اند و 

مهارتمنجربه   توانايی و  ارتقای  و عاطفی و  اجتماعی  زريباف، رشد شناختی،  )هدايتی و  هايشان شود 

با گزينش صحیح آن دسته از حکايات عرفانی که دربرگیرندۀ مفاهیم اخلاقی و تربیتیِ  (؛ لذا  ۱44:  ۱39۱

توان گام های کودکانِ در مرحلۀ تفکّر عینی هستند، میهمسو با ارتقای هوش معنوی و متناسب با ويژگی

بهره  برای  را  گام نخست  در  تا  برداشت  برای مخاطب کودک  ادبیات عرفانی  گنجینۀ غنی  از  ای هگیری 

   ايی هوش معنوی کودکان داشت.سزايی در شکوفهبعدی، با بازآفرينیِ هنری اين حکايات، تأثیر ب

 بحث و بررسی . 3

گانۀ هوش معنوی در های پنجهايی از گنجینۀ غنی حکايات عرفانی، منطبق با مؤلفهدر اين بخش نمونه

شوند. بازنمايی می  ،تواند با آنها ارتباط برقرار کندمخاطبِ کودک در مرحلۀ تفکر عینی میکه  نظريۀ ايمونز  

سازی سادهشرط  به  ، عاطفی، فکری و شناختی درک پیام اين حکايات را  مندیتوان  ، کودک در اين مرحله
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دارد؛ حکاياتی که با نشان دادن منش رفتاری عارفان در تعاملات انسانی، با ساختاری محکم و روان،   ،آنها

 البته شايان ذکر است پیچیدگی زبان عرفان و انتزاعی  .تواند متضمن رشد و تعالی معنوی کودکان باشدمی

کند که عبارتند از: موانع زبانی ـ بودن برخی مفاهیم، موانعی در مسیر انتقال آن به دنیای کودکان ايجاد می

متناقض جملات  و  پیچیده  تعابیر  )شطحیات،  رياضت روانشناختی  )تحملّ  تربیتی  موانع  های نما(، 

ها، تفاوت دنیای  ستیزی( و موانع فکری ـ شناختی )دشواری تبیین کرامت گزينی، عقلفرسا، عزلت طاقت 

فرساست که با  های طاقت ای از تحملّ رياضت يت زير نمونهکودکی عارفان با کودکان امروزی(؛ مثلاً حکا

 است:  رشد شناختی کودکانِ مرحلۀ عملیات عینی در تعارض

که »چون گرسنه بودی قوی بودی،  طوریکرد. بهبن عبدالله قوت خود را از گرسنگی کسب میسهل

توان می(. باورپذير کردن اين مفهوم که چگونه  ۲4۰:  ۱39۱چون چیزی خوردی؛ ضعیف شدی« )قشیری،  

 عینیشد، برای کودکان در مرحلۀ عملیات    آورد و با غذا خوردن ضعیف  دست با امساک از غذا، قدرت به

اما ضرورت که درکش   دشوار است.  ايجابی هم پرداخت؛ مواردی  به موارد  درکنار موارد سلبی،  دارد، 

 . پذير باشد و به تقويت هوش معنوی آنان بینجامدهای پیاژه برای کودکان امکانبراساس يافته

 گانۀ هوش معنوی ایمونز در حکایاتِ عرفانی متناسب برای کودکان  های پنجمؤلفه. 1-3

مطالعۀ متون عرفانی حاکی از آن است برخی از حکايات عرفانی مشتمل بر مضامینی هستند که کاملاً با 

پوشانی دارند و ظرفیت تقويتِ هوش معنویِ مخاطبِ کودک ايمونز از هوش معنوی هم   ۀگانهای پنجمؤلفه

رحلۀ تفکر عینی و درنظر  مهای کودکانِ شناسايی ويژگی  برای ديدگاه پیاژه مددهب ،حال را نیز دارا هستند.

 توان به گزينش آگاهانه اين حکايات پرداخت. می ،گانۀ هوش معنوی ازمنظر ايمونزهای پنج داشتن مؤلفه

 بخشی )با ترک منیتّ و خودمحوری و تواضع و فروتنی( تعالی. 1-1-3

د تا همگامی با کناست که فرد را قادر می يك ظرفیت اساسی توصیف شده  عنوانِازمنظر ايمونز »تعالی به 

زندگی را احساس کند و با انسانیت پیوندی ايجاد کند که حتی با مرگ نیز قطع نشود. عرفان نیز، آگاهی 

مرزها ناپديد    ۀگیرد و در آن هماز يك واقعیت غايی است که شکل احساس يگانگی يا وحدت به خود می

بنابراين ايمونز خود به پیوند   (؛Emmons,2000:10شوند« )شوند و اشیا در يك کلیت متحد می می

بخشی با عرفان اشاره کرده و فراتر بردن خود و ديگران را از سطح روابط فیزيکی و شناختی محیط تعالی

است. درواقع عرفا در مرتبۀ معنوی دانسته  های هوشورود به حیطۀ شهودی زندگی را از مؤلفه  اطراف و

شدگی هستند و برای فرابردن مردمان از مرتبۀ فرودست خوديّت به مراتب والای تعالی و برونازخود  

نیز می نمونهانسانیت  ابوالخیر  ابوسعید  تعالیکوشند. واکنش جالب  اين  از  به  ای  بخشی است، وقتی که 

جای برخیزد و خطاب به مردم  مجلسی دعوت شد و به منبر رفت. ازدحام جمعیت باعث شد تا کسی از 

الله علی  بگويد: »خدايش بیامرزاد که هرکسی از آنجا که هست يك گام فراتر آيد. شیخ گفت: و صلّی  
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اند،  پیغامبران بگفته  ۀاجمعین و دست به روی فروآورد و گفت: هرچه ما خواستیم گفت و هممحمد و آله  

ای نگفت و از تخت فرودآمد و برين ختم کرد مجلس او بگفت که از آنچ هستید يك قدم فراتر آيید. کلمه

 ( ۲۰۰: ۱4۰۰را«. )محمدبن منور، 

به خويش آگاهی حذف خودمحوری، نسبت انسان، با  بخشی است.  يکی از کارکردهای عرفان نیز تعالی

توان در دو ظرفیت تعالی را می  شود.سمت کمال رهنمون میدادن فرديت به  يابد و با ازدست عمیق می

 کرد.   بندیخودمحوری، و تواضع طبقه کلی ترک منیّت و  ويژگی

 الف( ترک منیّت و خودمحوری 

يکی از تأکیدات عرفانی که معیار سنجش هوش معنوی نیز هست ترک منیّت و خودمحوری است. طبق  

شك هوش معنوی بالاتری شود بی  های دينی و معرفتی هرقدر انسان بتواند از خود بگذرد و خدايیآموزه

های ديگرخواهانه ازخودگذشتگی و گرايش  ۀ ترک منیّت زمین  (. ۱۲۶:  ۱39۶نیز دارد )رضايی و شیخلووند،  

شود؛ مثلاً می  وفور يافت ت عرفانی بهمصاديق ترک منیّت و خودمحوری آن در حکاياد.  کنرا فراهم می 

تر است:  خودمحوری در معروف کرخی به صواب نزديك  نداشتنِاما    ، داری است اگرچه ثواب در روزه

گفت که »رحَِمَ اللهُ مَن شَرِب. رفت سقّايی میبود در بازار میدار بود و به نماز ديگر رسیده»يك روز روزه

دار بودی؟ گفت: آری کس رحمت کند که از اين آب بگرفت و بخورد«. گفتند: نه که روزهخدای بر آن

(. اين حکايت، ضمن مطابقت با ديدگاه پیاژه ازحیث 3۰4: ۱3۸۷لکن به دعا در کار رغبت کردم« )عطار، 

دهد؛  متعالی را نشان می  عملیات عینی، صفتی از صفات انسان  ۀو عینی بودن برای کودکان مرحل  ملموس

راند: نمی  القلب بودن احمد خضرويه که بر دزد نیز ترحّم دارد و او را ناامید از درِ خانهيا حکايت رقیق

»ای برنا! دلو برگیر و آب برکش از چاه و طهارت کن و به نماز مشغول شو تا چون چیزی برسد به تو  

سازی و بازآفرينی اين حکايت  با مناسب  (.3۲4:  ۱3۸۷دست از خانۀ ما بازنگردی« )عطار،  دهم تا تهی 

رشد و شکوفايی هوش    ۀزمین  تأکید داردبه بزهکاران  عفو و گذشت حتی نسبت بر  محور که  عینی اخلاق

 آيد.                                                                                                                         فراهم می ،که وجودی صاف و فطرتی پاک دارند ،معنوی در کودکان

 ب( تواضع و فروتنی

معنی فرونهادن و خود را کوچك نشان دادن و دراصطلاح يعنی انسان خود را از ديگرانی تواضع در لغت به

(. تواضع و فروتنی از صفات ۱3-۱۲:  ۱399ترند برتر نداند )کاشفی و همکاران،  ومقام از او پايینکه در جاه

ابوالخیر آمده، تواضع و فروتنی ابوسعید وصف که در . چناناست هوش معنوی های و از مؤلفه  بارز عرفا

است: ايشان« )محمدبن است گفتهاست. هرکجا ذکر خويش کردههوی »هرگز خويشتن را من و ما نگفت

»کار ما با شیخ بوسعید همچنان بود:  وی در پاسخ خواجه امام مظفر حمدان که گفته  يا  (۱5:  ۱4۰۰منور،  
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»گفت: خواجه را بگوی که آن يك هم تويی ما  گويد:يا آنجا که می  (۱9۲ای ارزن )همان: است که پیمانه

 .هیچ نیستیم« )همان(

های حکايات عرفانی از قابلیت  ای ديگربه همسفرش نمونهرفتار ابراهیم ادهم در سفر و فروتنی نسبت 

عملیات عینی است: »با ابراهیم ادهم سفر کردم و من   ۀمنظور پرورش هوش معنوی در کودکان مرحلبه

بیمار شدم آنچه داشت بفروخت و بر من نفقه کرد. آرزويی از وی خواستم خری داشت بفروخت و بر 

من نفقه کرد چون بهتر شدم گفتم: بر کجا نشینم؟ گفت: يا برادر بر گردن من نشین. سه منزل مرا بر گردن 

به درک بودن، عواطف کودکانه را نسبت بر عینی(. اين حکايت نیز، علاوه۱۲4  :۱3۸۷نهاد و ببرد« )عطار،  

  آموزد.انگیزد و فروتنی را میهمسفر بیمار آن هم در وضعیت سخت برمی

 توانایی ورود به حالات معنوی والا و ماوراء آگاهی . 2-1-3

های بنیادين هوش معنوی است که درک ماوراء که با تجربیات فراشخصی انسان مرتبط است، از مؤلفه

  شود می   حواس ظاهری به درک ماورا نائل  ۀگیرد. انسان با بیرون رفتن از محدودتفکرات انتزاعی را دربرمی

دارد   ارتباط  شودمیگذارد. اين مؤلفه با آنچه در عرفان »عالم فوق معنا« نامیده  شهود می  ۀو پا در حیط

شود خیال بررسی می  ۀاشتغال ذهن به امور ماورايی بیشتر در حوز  (؛ اين۱۱5:  ۱39۶)رضايی و شیخلووند،  

خیال به باورپذيریِ   ۀقو (.  ۲۱:  ۱39۲خیال است« )مهرابی،    ۀو درواقع »اولین ظهور هوش معنوی در حوز

عینی قدری تسهیل    ۀ و درک آن را برای کودکان مرحل  رساندحکايات عرفانیِ دارای مفاهیم انتزاعی مدد می

زمان و مکان عرفاست قدرت تخیلّ کودکانِ  حکايات عرفانی نیز که راوی کراماتِ غالباً بیکند. برخی  می

»قلمرو اقناع    کند. ازآنجاکه کراماتعملیات عینی را در راستای پرورش هوش معنوی تقويت می  ۀمرحل

به کودکان    اين نوع حکاياتانتقال مفاهیم نهفته در  (  3۲۷:  ۱39۲کدکنی،  است و نه قلمرو اثبات« )شفیعی

سازی برجسته  ؛ همچنینهای انسان کامل باشدها و نمونهالگوها، اسوه  ۀتعالی انسان با ارائ مثالی از  تواند  می

خارق اعمال  با  حکايات،  اين  اصلی  کودک العاده قهرمانان  برای  علاقه  ،امروزی  ان شان،  به  که  مند 

داستاندارد، جذّابیت  اندانديشیقهرمان پذيرفتن  به  قادر  عینی  عملیات  مرحلۀ  در  کودکان  هرچند  های . 

توان با دخل و تصرف در حکايات، ازطريق فانتزی کردن آنها، اينها را نیز به دنیای فراواقعی نیستند؛ اما می

آسا،  طور معجزهالعاده و بهکودکان راه داد؛ مثلاً در حکايتی از قشیری، شخصی مجهول، با نیرويی خارق

شود: »مرتعش گويد از خواص شنیدم که گفت: وقتی راهِ باديه گم کردم. اندر باديه حلال مشکلات می 

ای؟ گفتم: آری. گفت: تو را راه نمايم شخصی را ديدم؛ فرازآمد و مرا گفت: سلام علیك، تو راه گم کرده

شد. چون بنگريستم بر شاهراه بودم. هرگز نیز پس از   و گامی چند اندر پیش من برفت و از چشم غايب 

داستان از بام افتادن (؛ يا  5۲۶:  ۱39۱آن راه گم نکردم و در سفر، گرسنگی و تشنگی مرا نبود« )قشیری،  

کودکی در مجلس ابوسعید: »از زحمت زنان، کودکی خُرد از کنار مادر از بام بیفتاد. شیخ ما را چشم بر 
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وی افتاد گفت: »بگیرش!« دو دست در هوا پديد آمد و آن کودک را بگرفت و بر زمین نهاد چنانك هیچ 

اين حکايت، با خلق فضای خرق عادت، امکان (. هرچند  5۸:  ۱4۰۰منور،  الم به وی نرسید« )محمدبن

قبیل مفاهیم ماورايی بیگانه نیستند و مفهوم های تصويری با اينوقوع ندارد، اما کودکان امروز، که در رسانه

گونه مفاهیم عرفانی را نیز دارند و ذهنی درک اينسابقۀ  اند،  ها درک کردهابرقهرمان را بارها در پويانمايی

پرورش هوش معنوی آنان را فراهم   ۀ توان زمینبا بازنمايی و بازآفرينی هنرمندانه اين قبیل حکايات می

 آورد.

رویدادها و روابط روزمره با حفظ احساس تقدسّ و ها و گذاری در فعالیت توانایی سرمایه. 3-1-3

 معنویت 

که ترويج معنويت و احساس تقدّس يابی است؛ درحالیمعضل مهم انسانِ معاصر خلأ معنا و فقدان هويت 

  و موردتوجهشود  رشد و شکوفايی استعدادهای فطری و درونی بشر تلقی می  ۀدر زندگی روزمره لازم

دهد  (. هوش معنوی اين امکان را به انسان می۱4۰:  ۱39۸کهن،  زاد و زارع)فرخ  است   شناسیمکاتب روان

های سادگی عبور نکند. برای افرادِ با هوش معنوی بالا رويدادها و پديدهکه از رويدادهای عادی زندگی به 

نگرد و در انتقال طبیعی دستاويزی برای پیوند به عالم معناست. عارف نیز جهان را با حسّی از تقديس می

اند ها مقدّسجويد؛ گويا همۀ پديدهروزمره مدد می  هایهای معنادار زندگی، از اتفاقات و فعالیت ارزش

بودند و رو ها بر بینی نهادهحتی اگر جماعتی آن را ناپسند بدارند: »شیخ بر مرداری گذر کرد، همه دست 

گذشتند. شیخ نه بینی گرفت، نه روی برگردانید ، نه گام تیز کرد. گفتند: چه گردانیدند و به شتاب میمی

تفسیر ابوسعید نیز (؛  9۰:  ۱39۶هاش چه سپید است و خوب!« )شمس تبريزی،  نگری؟ گفت: آن دندانمی

تصويری ملموس از آن برای صوفیان پیوند میان رويدادی ساده با حسی مقدّس  ۀاز کارکرد آسیاب و ارائ

گفت : »روزی با جمعی از صوفیان به درِ آسیايی رسید. اسب بازداشت و ساعتی توقف کرد. پس میاست 

میمی چه  آسیا  اين  که  میدانید  میگويد؟  درشت  درآنم.  من  که  است  اين  تصوف  نرم گويد:  و  ستانی 

کنی تا هرچه نبايد از خود دور کنی، نه در عالم تا کنی. سفر در خود میدهی و گِردِ خود طواف میبازمی

 (  ۲۷4: ۱4۰۰منور، زمین به زير پای گذاری. )محمدبن

 استمداد از منابع معنوی برای حل مشکلات زندگی . 4-1-3

-های خاص درنظر گرفتهها يا ظرفیت ای از توانايیمعنويت را مجموعه  گراعمل   ايمونز در ديدگاهی کاملاً

های زندگی روزمره باشد )ايمونز، مرتبط با موقعیت   ۀمسئلهای حلتواند زيربنای انواع مهارتست که میا

های عنوان يکی از مؤلفه بهره جستن از اعمال معنوی همچون دعا و مناجات با خدا، به(؛ بنابراين  ۸:  ۲۰۰۰

رسمیت شناختن حضور های عرفانی نوعی بههوش معنوی، درکنار استمداد از منابع معنوی در حکايت 
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های جهان معاصر ياری تر با اضطرابتواند به کودکان در مواجهه راحت الهی در تمامی امور است و می

  (.۱۸۲: ۱399رسانَد تا با معناجويی در شرايط بحرانی رشد کنند )کارگر و همکاران، 

عنوان يك هوش قلمداد کنیم، پس اين توانايی »چنانچه توانايی برای سودجستن از منابع معنوی را به

د. شو و منجربه سازگاری بهتر آنان     کندمسائل زندگی و رسیدن افراد به اهداف کمك    بايستی در حل

دهد که بین معنويت با رضايت و هدفمندی زندگی، سلامت و بهزيستی رابطۀ مثبت  ها نشان میپژوهش

های نوين معنوی نیز، اعتقاد به خالق هستی و انجام  در گرايش رو،  ازاين؛  (۲۸:  ۱3۸9وجود دارد« )رجايی،  

شمار آيد و به  تواند بخشی از کارکرد هوش معنوی به های دينی، مانند دعا و نیايش، می برخی مناسك و آيین 

 ( ۶۷  : ۱39۲کند. )سهرابی و ناصری،    حل مشکلات زندگی کمك 

گفت، برای کودکان    های مربوط به بیماری و درد سخننگارش حکاياتی که در آنها بتوان از داستان

ناشی   معنا و مفهوم بیماری و رنجِ  ،عملیات عینی  ۀمرحل  ويژه کودکانِبه  ،شود. زيرا کودکانمفید واقع می

رخ العلاج  بیمار صعب   شفایمانند    ایاتفاقات غیرمنتظره  حکاياتدر برخی    ؛ البتهکننداز آن را درک می

شود. اما ازآنجاکه  بازنويسی و بازآفرينی احساس می  ۀواسطو ضرورت دخل و تصرّف در آنها به  دهدمی

کودکانِ اين مرحله به کسب استقلال عاطفی گرايش دارند، حکاياتی که بتواند چالش عاطفی متناسب با  

های اخیر  های علم پزشکی در دههتر خواهدبود. اگرچه پیشرفت ان را مطرح کند برايشان مناسب تش روحیا

العلاج تنها  است، اما در حکايت زير، بیماری صعب ای برای باور به سرعت درمان برای کودکان بوده مقدمه 

 است: شده مدد دعا و نیايش، درمانبه

بايد بخواه. نابینا گفت: توقّف  آيد هرچه میگذشت نابینايی را گفتند که: عبدالله مبارک می»روزی می

تعالی چشم مرا بازدهد. عبدالله سر در پیش افکند و دعا  کن يا عبدالله، عبدالله بايستاد گفت: دعا کن تا حق

 ( ۲۰۷: ۱3۸۷کرد درحال بینا شد«. )عطار، 

ابوالعباس قصّاب، به   ،انجامد؛ مثلاً در اين حکايت های غیرمتعارف میدرمان  به  گاه نیز پايان حکايت 

بود با باری گران... پای شتر  کند: »گويند کودکی اشتری را زمام گرفتهشتر را درمان می  ۀدعايی، پای شکست

رد بشکست. مردمان قصد آن کردند که بار از پشت شتر فروگیرند، و کودک جای بشد و بیفتاد و خُ  از

آسمان، که قبلۀ دعاست، کرد دست به مستغاث برآورد... وی بدان برگذشت... زمام شتر بگرفت و روی به

: ۱393و گفت: اين شتر را درست کن... اندر حال اشتر برخاست و راست و درست برفت«. )هجويری،  

۲4۷) 

امور معنوی عايد ديگران می از  با استعانت  از عارفان  منافعی  آن  ازطريق  که  شود  نگارش حکاياتی 

المثل حکايتی که در آن شخصی گمنام در بزنگاه  عینی مفید باشد؛ فی  ۀتواند برای کودکانِ در مرحلمی

شتابد. »از خواصّ شنیدم که گفت: وقتی راهِ باديه گم کردم. اندر  ای میآسا به ياری درماندهناامیدی، معجزه

ای؟ گفتم: آری. گفت: تو را راه باديه شخصی را ديدم؛ فرازآمد و مرا گفت: سلام علیك، تو راه گم کرده
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نمايم و گامی چند اندر پیش من برفت و از چشم غايب شد. چون بنگريستم بر شاهراه بودم. هرگز نیز 

 ( 5۲۶: ۱39۱پس از آن راه گم نکردم و در سفر، گرسنگی و تشنگی مرا نبود«. )قشیری، 

است که يك روز جماعتی آمدند که   شود: »نقلنزول باران می   ۀبايزيد بسطامی، با توسل به دعا، واسط

ها راست کنید که باران آمد. آيد شیخ سر فروبرد و گفت: هین ناودانيا شیخ! بیم قحطی است و باران نمی

هوش معنویِ کودکان، در (.  ۱۷۸:  ۱3۸۷روز بازنداشت« )عطار،  که چند شبانهدرحال باران آغاز نهاد چنان

با حکايت  اينمواجهه  کودکانههايی  پاسخگوی عواطف  که هم  از حس چنینی  شان است و هم سرشار 

 يابد.دوستی است، ارتقا میخیرخواهی و نوع

ابراز   .5-1-3 مهربانی،  و  بخشش  دادن  نشان  )برای  اخلاقی  فضائل  در  داشتن  مشارکت  ظرفیت 

 قدردانی، فروتنی و شفقت(

نظیر  همان رفتارهايی  در  انسانی  بود، فضايل  معتقد  ايمونز  اشاره شد  که  ابراز نشان  طور  دادن بخشش، 

  يابد و دادن فروتنی، دلسوزی، و به نمايش گذاشتن عشق فداکارانه و غیرمشروط نمود میقدردانی، نشان 

حکايات عرفانی نیز برخی   (.Emmons,2000:12) يافت    توان به آنها دست با تقويت هوش معنوی می

مدارا با مردم و کمك به آنها، وفای به عهد، انصاف،   ای همچونپسنديده  ها و خصالارزشمشتمل بر  

 بر مفاهیم انتزاعی دلالت دارند. گويی و... هستند و البته اين مفاهیم عموماً دلسوزی، راست 

بنابر نظريۀ پیاژه، کودکانِ در مرحلۀ عملیات عینی با محسوسات و منطقیات سروکار دارند و ذهن آنها 

نیستند، ضعف دارد )برگ،  انتزاعی، يعنی مسائلی که در دنیای واقعی آشکار  در درک و تحلیل مسائل 

توان می  نبايد از نظر دور داشت که کودکان از عاطفه و احساسات درونی تهی نیستند و اما  (  4۱۰:  ۱3۸3

ها، بهره جست )رادمنش، از ظرفیت استعداد بالقوۀ انتزاعی آنان، برای درک اخلاقیات نهفته در حکايت 

قابلیت برانگیزانندگی احساسات و عواطف کودکانه  بنابراين حکايات مشتمل بر مفاهیم زير   (؛۲4۷:  ۱39۶

  و تقويت هوش معنوی آنها را دارند:

   الف( ابراز شفقت و مهربانی

با توصیف عواطف سرشار انسانی و ابراز ياتی مناسبِ درکِ کودکان مرحلۀ عملیات عینی هستند که  حکا

هايی  مثلاً حکايت کودکان شوند،    جب تقويت هوش معنویحیوان معناسازی کنند و مومحبت به انسان يا  

حضور چشمگیر حیوانات در حکايات   د.کنآمیز با حیوانات را نمودار می که نمودهای عینی رفتار محبت 

عملیات    ۀکودکان در مرحلنظر از نقش نمادين، در تحريض عواطف کودکانه نیز مؤثرند.  صرفعرفانی،  

با حیوانات را به نمونهدر لابه کنند.  خوبی درک میعینی، عطوفت و مهربانی  های لای حکايات عرفانی 

بايزيد موجودی کوچك چون   در نگاه  ؛ مثلاًآمیز عارفان با حیوانات وجود داردفراوانی از رفتارهای محبت 

بود  دان رسید. تخم معصفر خريده»به هم  اند چونروايت کرده  مورچه احترام و جايگاه والايی دارد. چنان که
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در ای از آنجا بهسر آمد بر خرقه بست چون به بسطام رسید يادش آمد. خرقه بگشاد مورچهاندکی از او به

ام. برخاست و ايشان را به همدان برد. آنجا که خانۀ آمد. گفت: ايشان را از جايگاه خويش آواره کرده

کار بردن ضمیر جمعِ »ايشان« و اعتقاد بخشی به  مورچه، به(. شخصیت ۱۶۷:  ۱3۸۷ايشان بود بنهاد« )عطار،  

باشد. دارد تا با موجودات رفتاری شايسته داشتهبه خانه و خانواده داشتنِ مورچه، کودک را به تفکر وامی

درک است و    عملیات عینی، اين حکايت کاملاً ملموس و قابل  ۀطبق نظريۀ پیاژه، برای کودک در مرحل

مفاهیم انتزاعی آن نیز با درگیر کردن عواطف کودکانه، که عاملی برای تقويت هوش معنوی است، توجیه  

 شود. می

دارد تا قوت يك روزۀ  غلامی سیاه در نخلستان را وامی ،آنها بر خويشتن محبت به حیوانات و ترجیح

خود را به سگی ببخشد. زمانی که از وی پرسیدند: »چرا ايثار کردی برين سگ؟ گفت: اينجا سگ نباشد؛ 

اگرچه (؛ 3۸۰: ۱39۱است؛ گرسنه بود. کراهیت داشتم که او را نان ندهم« )قشیری، اين از جای دور آمده

مرحلۀ   در  کودکان شهودگرای  برای  نخست،  نگاه  در  انسان،  بر  نیاز حیوان  دادن  برتری  انتزاعی  مفهوم 

آيد، اما تصاويرکاملاً عینیِ حکايت و تصور احساس گرسنگی و همدردی نظر میعملیات عینی، پیچیده به

   درک است.کاملاً  قابل  مرحله ـ حتی با حیوان ـ برای کودکانِ اين

حکايت برخورد رابعه عدويه ـ عارفه بصری ـ با سگی تشنه در بیابان نیز مصداق ديگری از حکايات  

سازد، لباسش خود طنابی می  ۀمناسب برای تقويت هوش معنویِ کودکان است؛ بانويی که از گیسوان بريد

ای بخشد. اين حکايت نیز نمونهکشد و سگی را از تشنگی نجات میبندد و از چاه آب برمیرا به آن می

 است: با ابیاتی به آن اشاره کرده الاسرارمخزنحیوانات است که نظامی در  بهديگر از ابراز شفقت 

تنن  نن ننشا ننشا  ننننن ااااااااااااااااااااا نا ننننن بننشا اآینن ننشا

آرا نن نننننننننن ا نن  ااااااااااااااااااااا را ننتا ارا نن ننشا نن ا

سنن ا ننننن   ننننن راااااااااااااااااااا ادا نن  یا اایا نن نن ا

ا

تن  ننن  ن  نننن ا رنن نن ا ننننرسا در ا اچن را

چننشا ن   سنن ا راا ن ن ن ا اتن  نننن یاان  ا

ا اراادبننننننـاا نننننن  ادا ننن نننننن ا  نننننن سا

ا

ا(89:ا1376)بظ  ـات ج ی،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

انگیزد، منبعث سازی اين نوع حکايات، که احساسات و عواطف کودکان را برمیبازآفرينی و متناسب 

بر متناسب رو درک آن آسان و ملموس است. حکايات فوق، علاوهازاين  ه؛از نیازهای حیاتی انسان بود

نیز تناسب دارد و   ۀبودن با رشد شناختی کودکان مرحل عینی، با روش غیرمستقیم  با اخلاقیات امروز 

  شود.منجربه تقويت هوش معنوی می

 ب( تسامح و رواداری 
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گذرند. درحقیقت اگر آزاری راحتی میناملايمات بهشوند و از  می عرفا غالباً با تسامح و تساهل شناخته

رواداری   دهند تا بخواهند کسی را عفو کنند.ای به دل راه نمیهم ازجانب ديگران به ايشان برسد، اصلاً کینه

شد: گاه برای هدايت ديگری به راه راست و مسیر های ديگر به دو منظور انجام می و تحمل اديان و آيین

 (  ۷4: ۱3۷۶ايمان و گاه برای آزمودن ايمان خودشان به محك ايمان کسی ديگر. )احمدی، 

با قاطب خوش از ويژگیمردم صرف  ۀمشربی و مهرورزی  از تعصّب دينی  ابوسعید نظر  های اخلاقی 

کرد. به پیروان ساير اديان، انقلابی در درون آنان ايجاد میابوالخیر است. وی، با احترام و اغماض نسبت 

»اتفاق را زدنی است:  تسامح و رواداری وی با ترسايان مثال  وحکايت کلیسا رفتن ابوسعید با همراهانش  

بايد روز يکشنبه بود و ترسايان جمله در کلیسا جمع بودند. جماعتی گفتند: »ای شیخ! ايشان را تو را می

که ببینند« شیخ، حالی، پای بگردانید. چون شیخ دررفت و جمع درخدمت شیخ دررفتند، همه ترسايان 

حرمت پیش شیخ بايستادند  ، ترسايان بهپیش شیخ بازآمدند و خدمت کردند. چون شیخ و جمع بنشستند

ها پديد آمد. مقريان با شیخ بودند. يکی گفت: »ای شیخ! دستوری  و بسیار بگريستند و تضرع کردند و حالت 

ازدست  آن جماعت همه  برخواندند.  قرآن  مقريان  »ببايد خواند«.  گفت:  بخوانند؟« شیخ  آيتی  تا  هست 

نعره  و  را حالت بشدند  همه جمع  و  کردند  بسیار  زاری  و  زدند  به جای خويش ها  آمد. چون  پديد  ها 

بازآمدند، شیخ برخاست و بیرون آمد. يکی گفت: »اگر شیخ اشارت کردی، همه زنّارها باز کردندی«. شیخ  

 (  ۲۱۰: ۱4۰۰بوديم تا بازگشايیم«. )محمدبن منور، ما گفت: »ماشان ورنبسته 

گبر يا مسلمان  کرد که دزدان مالش را به غارت بردند.  در همسايگی احمد حرب، گبری زندگی می

به مريدانش گفت:   از شنیدن ماجرا  ندارد؛ لذا پس  آنان  با  با همدردی کردن وی  منافاتی  بودن همسايه 

غمخوارگی کنیم، اگرچه گبر است همسايه است« است تا  »برخیزيد که همسايه ما را چنین چیزی افتاده 

 (. ۲۷4: ۱3۸۷)عطار، 

های درقبال آزار و اذيّت   عرفا،.  است الناس  ناخوشايند عوام  درمقابل رفتار  گاه نیز تسامح و رواداری

نداشتند. قومی نزد احمد حنبل رفتند و »گفتند: اعتراضی  کردند و  صبر پیشه می  ،خدارضای  برای    ،مردم

چه گويی اندر اين قوم که تو را بزدند؟ گفت: چه گويم؟ ازبرای خدا زدند. پنداشتند که من بر باطلم. اگر 

 (  ۱۷9: ۱393زخم من به قیامت با ايشان خصمی نکنم«. )هجويری،  مجردِاند بهايشان برحقّ

 پ( شکرگزاری و قدرشناسی

های منبعث از تربیت عرفانی و شکرگزاری برای سالك دستاويزی است برای انسان کامل  شکر از آموزه

آن    ۀ واسط(. شکر روح نعمت است؛ به۱۸5:  ۱399شدن و رسیدن به کمال مطلوب )کارگر و همکاران،  

می راه  معشوق  حضرت  و  يار  کوی  به  معنویانسان  هوش  و  میيابد  شکوفا  )زارعیاش  و شود  متین 

(. هرچند شکر بر نعمت امری پسنديده و از بديهیات است؛ اما در قاموس عارفان، ۱۸:  ۱399همکاران،  

يابد. حکايت زير شکرگزاری درمقابل ناملايمات و پیشامدهای ناگوار است که معنا و ارزش مضاعف می
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توان کنونی کمتر مصداق آن را می  ۀکه در جامعای متفاوت از قدرشناسی دربرابر ناملايمات است نمونه

 يافت: 

بود. برزگر او را خیار نوباوه آورد. دهقان حساب خانه برگرفت هرکس را يکی  »روزی دهقانی نشسته

داد فرا غلام  را  يکی  و  ايستاده  بنهاد  پای  بر  و  که  بستاند  کرد.  نماند. غلام خدمت  هیچ  را  دهقان  بود. 

ای فرا خواجه داد. ای فرا من ده. غلام خدمت کرد و پارهخورد. خواجه را نیز آرزو آمد، گفت: پارهمی

خوری؟ گفت:  به دهان برد، تلخ بود. گفت: ای غلام خیاری بدين تلخی و تو بدين خوشی میدهقان چون  

باشم، به يك تلخی چه عذر آرم که رد کنم«. )محمد  از دست خداوندی که چندين سال شیرينی خورده

 ( ۷۸: ۱4۰۰بن منور، 

های کودکان در مرحلۀ  یها و ويژگ حکايات مذکور، ازآنجاکه طبق نظريۀ رشد شناختی پیاژه با قابلیت 

سوم از رشد ادراک يعنی مرحلۀ عملیات عینی تطبیق داشتند يا به بیان ديگر در زمرۀ حکايات عینی و 

سازی و بازآفرينی  منطقی بودند ظرفیت پرورش هوش معنوی اين کودکان را دارند و از رهگذر مناسب 

هايی همچون ابراز شفقت و مهربانی، همدلی و مدارا با ديگران، شکرگزاری توان خصلت اين حکايات می

که درواقع    و قدرشناسی را در کودکانی که توانش شناختی آنها در مرحلۀ تفکر عینی است نهادينه کرد 

ديدگاهی متفاوت از عُرف ثمرۀ تقويت هوش معنوی آنهاست. هرچند برخی حکايات فوق مشتمل بر  

 کنونی است، اما ازحیث انديشگانی زمینۀ بازآفرينی با هدف پرورش هوش معنویِ کودکان را دارد.  ۀجامع

 گیرینتیجه 

گزينش حکايات عرفانیِ مناسب با درک و سطح شناختی کودکانِ در مرحلۀ تفکر عینی، که مرحلۀ بروز 

درون  روابط  بهتر  درک  و  اخلاقی  میاناحساسات  و  با  فردی  آنان  میان  پیوند  ايجاد  است، ضمن  فردی 

ها و میراث عرفانی کهن، هوش معنوی آنها را نیز، با هدف بهزيستی و تعالی در جهانِ امروز، ارتقا ارزش

های کودکان مرحلۀ تفکر عینی  گیری از نظريۀ ژان پیاژه ابتدا ويژگیدهد. در پژوهشِ حاضر، با بهرهمی

های هوش معنوی ازمنظر رابرت اِ. ايمونز، حکاياتِ عرفانی مشتمل تبیین شد و سپس، با شناسايی مؤلفه

بتوان برای بازآفرينی و بازنويسی اين حکايات   های بعدی ها گزينش و تبیین شد تا در گامبر اين مؤلفه 

 برای کودکانِ مرحلۀ عملیات عینی اقدام کرد.

 های عرفانی بروز دارد: دهد هر پنج مؤلفۀ هوش معنوی در آموزههای اين پژوهش نشان میيافته    

حکاياتی که در آن به فروتنی عارف يا ازخودگذشتگی وی اشاره شده يا حکايات فراوانی که مشتمل بر  

نسبت  انسانی و اخلاقی همچون عفو و گذشت عرفا  مؤلفه  صفات  به  اشاره  درواقع  بزهکاران است  به 
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بخشی« است که فهم آن برای کودکِ نخست نظريۀ ايمونز درخصوص هوش معنوی يعنی »ظرفیت تعالی

 عملیات عینی نیز ملموس است. در مرحلل 

تواند نمودی سازی میمند به قهرمانالعاده عرفا نیز برای کودک علاقهروايات مربوط به کرامات خارق    

از مؤلفۀ دوم ايمونز در هوش معنوی يعنی »توانايی ورود به حالات معنوی والا و ماورای آگاهی« باشد.  

بر تقويت قوّۀ تخیلّ کودک،   های آن ذکر شد، افزونبازنمايی هنری اين دسته از حکايات عرفانی که نمونه

 کند.زمینۀ تقويت هوش معنوی او و ورودش به فضا و حالات معنوی را فراهم می

های انسان معاصر، يعنی خلأ معنا، تبیین و معرفی جهانِ عرفا در ترين بحراندر پاسخ به يکی از مهم    

بستر حکاياتی که روايتگر نوع خاصی از مواجهه عارفان با رويدادهای روزمره و پیوند زدن آن به حسّی 

دهد که حکايات عرفانی از اين جهت نیز  از تقدّس است مفید خواهد بود. مطالعۀ متون عرفانی نشان می

اهمیتی همچوم گذر از کنار مردار يك حیوان يا ديدن اسب  ظرفیت بالايی دارند. رويدادهای ظاهراً بی

گر پیامی معنوی و حسّی قدسی است و طبق تعبیر ايمونز آسیايی که از توقف بازايستاده برای عارف تداعی 

گذاری در رويدادهای عادیّ، با حفظ عنی »توانايی سرمايهتوان گفت: عرفا از اين مؤلفۀ هوش معنوی يمی

 احساس تقدسّ و معنويت« نیز برخوردارند.

گیری از منابع  شناختن حضور خدا در تمامی امور زندگی و به تعبیر ايمونز »توانايی بهرهبه رسمیت      

از ديگر مؤلفه  نیز  های هوش معنوی است که در حکايات عرفانی معنوی برای حل مشکلات زندگی« 

حضوری پررنگ دارد؛ کراماتی که در آن عارفی، با استمداد از دعا و ذکر، شفای بیماری را از خدا گرفته  

است ضمن پاسخگويی به عواطف کودکانه سرشار  ای را راه نشان داده يا سبب نزول باران شدهيا گمشده

 از حس خیرخواهی و نمودِ استمداد از منابع معنوی در حل مشکلات است. 

حکايات مشتمل بر مضامینی همچون مهربانی عارف با حیوانات، مدارا درمقابل آزار مردم، گذشت و       

مهرورزی حتی به پیروان ساير اديان و شکرگزاری دربرابر ناملايمات زندگی از مصاديق مؤلفۀ آخر در 

مهربا و  بخشش  ابراز  اخلاقی همچون  فضايل  در  مشارکت  »ظرفیت  يعنی  ايمونز  و نظريۀ  قدردانی  نی، 

برانگیختن استعداد ذاتی درکِ اخلاقیات در کودکانِ مرحلۀ عملیات عینی را  شفقت« هستند که قابلیت 

                                                                                                                                دارند.

 منابع و مآخذ

 .تهران: نشر مرکز. ولیاءالاةچهار گزارش از تذکر(. ۱3۷۶احمدی، بابك. ) -
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 ، تهران: ارسباران. 3۰، چ۱محمدی، جيحیی سید ۀ؛ ترجمروانشناسی رشد (. ۱3۸3برگ، لورا. ) -

 داود عرب قهستانی و   ۀ ترجم   ؛ روانشناسی رشد و تحول انسان   (. ۱39۱پاپالیا، دايان ای و همکاران. )  -

 همکاران، تهران: رشد.  -

 ، تهران: نی. ۲؛ ترجمۀ زينب توفیق، چروانشناسی کودک. (۱3۶۷پیاژه، ژان و باريل اينهلدر. ) -

 مهشید فروغان،  ۀ؛ ترجمشناسی از تولد تا مرگ رشد انسان: روان(. ۱39۰رايس، ف. فیلیپ. ) -

 . تهران: ارجمند.  5چ -

 زهرا فايض و فاطمه فرساد، تهران: بعثت.  ۀترجم ؛هوش معنوی(. ۱39۶زوهر، دانا و يان مارشال. ) -

 ، تهران: ۲؛ چهای سنجش آنهوش معنوی و مقیاس(. ۱39۲سهرابی، فرامرز و اسماعیل ناصری. ) -

 آوای نور.  -

 ، تهران: اطلاعات. ۱۱؛ چروانشناسی رشد (. ۱3۷3اکبر. )نژاد، علیشعاری -

 ، 5؛ تصحیح و تعلیق محمدعلی موحد. چمقالات شمس(. ۱39۶شمس تبريزی، محمد بن علی. ) -

 تهران: خوارزمی.  -

 شناسی نگاه زبان شعر در نثر صوفیه؛ درآمدی بر سبک(. ۱39۲کدکنی، محمدرضا. )شفیعی -

 ؛ تهران: سخن. عرفانی -

 ، تهران: پیمان.5؛ چولیاءالاةتذکر (.۱3۸۷عطار نیشابوری، فريدالدين.) -

 ؛ مقدمه، تصحیح و تعلیقات مهدیرساله قشیریه ۀترجم (.۱39۱هوازن. )بنقشیری، عبدالکريم  -

 محبتی، تهران: هرمس.  -

 نژاد و غلامرضا خوی ۀترجم ؛های رشد )مفاهیم و کاربردها(.  نظریه(۱4۰۱کرين، ويلیام. ) -

 رشد. ، تهران:۱۱علیرضا رجايی، چ -

 ، ۱۷مهشید ياسايی، چ ۀ؛ ترجمرشد و شخصیت کودک(. ۱3۸۲ماسن، پاول هنری و همکاران. ) -

 تهران: مرکز.  -

 ؛ مقدمه، تصحیح و تعلیقاتسعید اسرارالتوحید فی مقامات الشیخ ابی (.۱4۰۰منور. )محمدبن -

 ، تهران: آگه.۱3، چ۱ج کدکنی،محمدرضا شفیعی -

 الزمان فروزانفر، تهران: معاصر.؛ تصحیح بديعمافیهفیه (. ۱3۸۷الدين محمد. )مولوی، جلال -

 تهران: مهشاد.  ،( روانشناسی رشد )از کودکی تا نوجوانی(. ۱3۷۱نجاتی، حسین. ) -

 تصحیح حسن وحید دستگردی، تهران: قطره.  ؛الاسرارمخزن(. ۱3۷۶گنجوی. )نظامی -

 ، تهران: سروش.  9، چالمحجوبکشف(. ۱393عثمان. )بنهجويری، ابوالحسن علی -

 مقالات  -
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 ، ادبیات فارسی های مولانا«؛  (. »هوش معنوی در ادب عرفانی با تکیه بر انديشه ۱39۷اسدی، زهرا. )  -

 .   5۰- ۲۸، صص  5۷ش  -

 (. »نمود شخصیتی کودکان با نگاهی به اهمیت کودک در متون ۱4۰۰حقیقی، آرزو و همکاران. ) -

 -۱39، صص  4۱، ش۱۰، دوره  پژوهشنامه اعتقادی ـ کلامی«؛  ولیاءالاةتذکر  عرفانی با تکیه بر روايات -

۱5۶.  

 (. »پرداختن به معنويت ازمنظر عرفان در تحلیل محتوای سه بازنويسی ۱39۶رادمنش، شهرزاد. ) -

 ، مشهد: مقالات ششمین همایش ملی ادبیات کودک و نوجوان و معنویت مجموعه کودکانه«؛ در -

 . ۲5۰-۲3۱همیاران جوان، صص  -
 ، بهار، ۷، سپژوهشنامه تربیتیها«؛ ها و چالش(. »هوش معنوی، ديدگاه۱3۸9رجايی، علیرضا. ) -

 . 5۰-۲۱، صص۲۲ش -

 . ۶۰-5۷، صص ۱۶9، شکتاب ماه دین شناسی دين«؛»درآمدی کوتاه به روان(. ۱39۰)رحیمی، آزاده.  -

 های شاخصهای آن در چهره(. »هوش معنوی و جلوه۱39۶رضايی، نصرا... و فاطمه شیخلووند. ) -

 .۱۰9-۱3۱، صص  55ش ،ادبیات فارسیعرفان«؛  -

 های هوش معنوی براساس مثنوی معنوی »شناسايی مؤلفه(. ۱399متین، حسن و همکاران. )زارعی -

 . ۲۸-۱، صص 33، ش9، سسازمانی  مطالعات رفتارمولوی«؛  -

 . ۲۶-۷، صص ۱۰، ش3، سعرفان اسلامی (. »کودکان: عارفان راستین«؛۱3۸5سرامی، قدمعلی. ) -

 ادب های هوش معنوی در (. »واکاوی مؤلفه۱39۸کهن. )زاد، ملك محمد و مژگان زارعفرخ -

 .۱۲9-۱5۱، صص  ۸۷، ش زبان و ادبیات فارسیمولانا«؛  عرفانی با تکیه بر مثنوی -

 س های هوش معنوی در اشعار شويخ براسا(. »واکاوی مؤلفه۱4۰۰فرد، هديه و ناصر زارع. )قاسمی -

 . ۸3-9۱، صص 4۶، دوره جديد، ش۱3، سلسان مبین ديدگاه رابرت ايمونز«؛ -

- ( همکاران.  و  مريم  و ۱399کارگر،  دولرانی  منظومه  در  دهلوی  امیرخسرو  عرفانی  رويکرد  »بررسی   .)

 . ۱۷3-۱9۲، صص    ۶۶، ش۱۷، سعرفان اسلامیديدگاه هوش معنوی رابرت ايمونز«؛   خضرخان براساس

(. »تبیین راهکارهای عملی و نظری کسب تواضع و فروتنی برمبنای ۱399کاشفی، صديقه و همکاران. ) -

، صص 3۷، ش  ۱۰، س  مطالعۀ اخلاق کاربردیالسّلام«؛  لمؤمنین علیهاخطبۀ قاصعۀ امیر تحلیل محتوای

۱۱-3۷. 

 (. »اقتراحی )پیشنهادی( در متافیزيك هوش معنوی در اسلام«؛۱39۲مهرابی، ابراهیم. ) -

 .53-3۰،صص ۲9، ش۱۰، س پژوهی دینیانسان -

 ، عرفان اسلامی (. »مثنوی مولوی، هوش معنوی و لذت فلسفه برای کودک«؛  ۱39۸نوحی، نزهت. )  -
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 . 3۰۰- ۲۷9، صص 59ش  -

تفکر    (. »پرورش هوش معنوی از طريق برنامه فلسفه برای کودکان«؛ ۱39۱هدايتی، مهرنوش و مژگان زريباف. )  -

                                                                                                                                                                    .۱۶۶-۱35، صص ۱، ش 3س،  و کودک 

References 

-  Ahmadi, Babak. (1997). Four reports from Tazkerat- al-Awliya. Tehran: 

Nahr-e-Markaz. 

- Asadi, Zahra (2017). "Spiritual intelligence in mystical literature based on 

Rumi's thoughts"; Persian Literature, No. 57, pp. 28-50. 

-   Attar Nishaburi, Farid-al-din. (2007). Tazkerat- al-Awliya; Ch5, Tehran: 

Peyman. 

-  Berg, Laura. (2004). Developmental psychology; Translated by Yahya Seyed 

Mohammadi, Vol.1, Ch.30, Tehran: Arsbaran 

- Crane, William. (2022). Development theories (concepts and applications); 

Translated by Gholamreza Khoi-Nejad and Alireza Rajaee, Ch 11, Tehran: 

Roshd. 

 Emmons, R.A.(2000).”Is Sprituality Intelligence? Motivation, cognition, andاا-

the  Pcychology of ultimate concern”.The International Journal for the 

Pcychology of Religion, 10, 3-29. 

-  Farrokhzad, Malek Mohammad and Mozhgan Zare’kohan. (2018). "Analysis 

of the components of spiritual intelligence in mystical literature based on 

the Masnavi of Rumi"; Persian language and literature, vol. 87, pp. 151-

129 

-  Ghasemi Fard, Hediyeh and Naser Zare. (2021). "Analysis of the components 

of spiritual intelligence in Shoveikh's poems based on the perspective of 

Robert Emmons"; Lassan Mobin, p. 13, new period, p. 46, pp. 83-91. 

- Haghigi, Arzoo et al. (2021). "Children's personality type with a look at the 

importance of children in mystical texts, relying on the traditions of 

Tazkerat- al-Awliya "; Belief-Theological Journal, Volume 10, No. 41, pp. 

139-156. 

- Hedayati, Mehrnoosh and Mojgan Zaribaf. (2011). "Education of spiritual 

intelligence through the philosophy program for children"; Thinking and 

the child, Q3, Vol.1, pp. 
-  Hojviri, Abul Hassan Ali bin Osman. (2013). Kashf al-Mahjub, Ch 9, 

Tehran: Soroush. 

-  Kargar, Maryam et al. (2019). "Study of Amir Khosro Dehlavi's mystical 

approach in Devalrani and Khizr Khan's poem based on Robert Emmons' 

spiritual intelligence"; Islamic mysticism, p. 17, p. 66, pp. 173-192. 

 -  Kashefi, Sadigheh et al. (2019). "Explaining the practical and theoretical 

solutions to acquire humility based on the analysis of the content of the 



 175 / 153-171ص،۱4۰3بهار و تابستان، ،ۀ اول جديد، شمار ۀ، دورسومسال ای زبان و ادبیات فارسی، رشتههای میان دوفصلنامۀ پژوهش 

 

 

sermon of Amir-al Momineen (peace be upon him)"; Study of applied 

ethics, Q 10, No. 37, pp. 11-37. 

-  Masen, Paul Henry et al. (2003). Child development and personality; 

Translated by Mahshid Yasai, Ch 17, Tehran: Center. 

-  Mehrabi, Ibrahim. (2012). "Suggestion in metaphysics of spiritual 

intelligence in Islam"; Human-Religious Studies, Q10, No. 29, pp. 30-53. 

- Molavi, Jalaluddin Mohammad. (2008). Fiehmafieh; Corrected by Badi’- al 

Zaman Forozanfar, Tehran: Nashr-e Moaser. 

- Muhammad Bin Monavvar. (2021). Asrar al-Tawheed in the authority of 

Sheikh Abu Saeed; Introduction, corrections and notes by Mohammad 

Reza Shafiei Kadkani, Vol. 1, Ch. 13, Tehran: Aagah. 

-  Nejati, Hossein. (1999). Developmental psychology (from childhood to 

adolescence), Tehran: Mehshad. 

- Nezami Ganjavi (1997). Makhzan al-Asrar, corrected by Hassan Vahid 

Dastgerdi, Tehran: Nashr-e Ghatreh. 

- Nuhi, Nozhat. (2018). " Maulavi's masnavi, spiritual intelligence and the joy 

of philosophy for children"; Islamic mysticism, Vol. 59, pp. 279-300. 

- Papalia, Diane E. et al. (2011). Psychology of human development and 

evolution; Translated by Davood Arab Qahestani et al., Tehran: Roshd. 

- Piaget, Jean and Baril Inhalder. (1988). Child psychology; Translated by 

Zainab Tawfiq, Ch. 2, Tehran: Nashr-e- Nei. 

- Qosheiri, Abdul Karim Benhwazan. (2011). Translation of the treatise of 

Qasheiriyeh; Introduction, correction and notes by Mahdi Mohabati, 

Tehran: Hermes. 

- Radmanesh, Shahrazad. (2016). "Paying attention to spirituality from the 

perspective of mysticism in analyzing the content of three children's 

rewrites"; In the Proceedings of the 6th National Conference on 

Children's and Adolescent Literature and Spirituality, Mashhad: 

Hamyaran Javan, pp. 231-250. 

- Rahimi, Azadeh. (2011). "A short introduction to the psychology of religion"; 

Book of Religion, No. 169, pp. 57-60. 

- Rajaei, Alireza. (2010). "Spiritual intelligence, views and challenges"; 

Educational Research Journal, Q7, spring, No. 22, pp. 21-50. 

- Rezaei, Nasrollah and Fatima Sheikhlovand. (2016). "Spiritual intelligence 

and its manifestations in prominent figures of mysticism"; Persian 

literature, vol. 55, pp. 109-131. 

- Rice, F. Philip. (2011). Human development: psychology from birth to 

death; Translated by Mahshid Foroughan, Ch5. Tehran: Arjmand. 

- Sarami, Gadhamali. (1994). "Children: true mystics"; Islamic mysticism, Q3, 

No. 10, pp. 7-26. 



 معیارهای گزينش حکايات عرفانی برای تقويت هوش... /محسن. رون، مهسا اژدری، شیرین. حسینی مؤخر، سید /176

 

 

- Shoarinejad, Ali Akbar. (1994). Developmental psychology; Ch 11, 

Tehran: Etelaat Publication. 

- Sohrabi, Faramarz and Ismail Naseri. (2012). Spiritual intelligence and its 

measurement scales; Ch2, Tehran: Avay-e- Noor. 

- Shafiei Kadkani, Mohammad Reza. (2012). The language of poetry in Sufi's 

prose; An introduction to the stylistics of the mystical view; Tehran: 

Sokhan. 

- Shams Tabrizi, Mohammad Bin Ali. (2016). Shams articles; Correction of 

Mohammad Ali Movahed. Ch5, Tehran: Kharazmi. 

- Zareimatin, Hassan et al. (2019). "Identifying the components of spiritual 

intelligence based on Maulavi's masnavi"; Organizational Behavior 

Studies, Q9, No. 33, pp. 1-28. 

- Zohar, Dana and Ian Marshall. (2016). Spiritual intelligence, translated by 

Zahra Fayez and Fatemeh Farsad, Tehran: Be’sat publication. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


