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One of the most important and effective means of fostering upward 

development and self-actualization in children is the use of storybooks. This 

study employs a descriptive-analytical method with an interdisciplinary 

approach to examine 365 Stories for the Nights of the Year through the lens 

of Abraham Maslow’s hierarchy of needs. It seeks to answer how the various 

manifestations of the four foundational levels of Maslow’s pyramid—which 

serve as prerequisites for self-actualization—are articulated within this 

collection. The findings indicate that physiological needs (e.g., food and 

sleep) appear most frequently, followed by safety needs (e.g., parental 

support, order, coping with fear); love and belonging needs (e.g., group 

acceptance, helping others, kindness, giving and receiving affection); and 

finally esteem needs (e.g., self-respect, self-esteem, being respected by 

others). These narrative depictions suggest that, by familiarizing children with 

these needs and guiding them beyond each level, the text may encourage their 

progression toward self-actualized personalities. Moreover, the child-friendly 

language and setting naturally facilitate this process, allowing young readers 

to empathize with the stories and internalize their lessons more deeply. 
 

Keywords: children’s story, 365 Stories for the Nights of the Year, 

humanistic psychology, Abraham Maslow, hierarchy of needs. 

Sheikhi. 
 

Cite this article: Qorbani, Batool, Esmaeeli, Morad, Alimadadi, Mona. (2025), A 

Psychoanalytic Reading of the Book 365 Stories for the Nights of the Year Based on Abraham 

Maslow's Hierarchy of Needs. Interdisciplinary Research in Persian Language and 

Literature,Vol. 4, New Series, No.1, spring and summer 2025: pages:1-26.  

DOI: 10.30479/IRPLI.2025.21345.1230 

ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0000-0002-2541-0888 

                               © The Author(s).  

                               Publisher: Imam Khomeini International University    

 

*Corresponding Author: Morad Esmaeeli 

Address:. Assistant Professor of Persian Language and Literature , 
Gonbad Kavous University 

E-mail: m.esmaeeli21@gmail.com 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/۲۸۲۱-۰۷۷۸
https://doi.org/10.30479/irpli.2025.21345.1230
https://orcid.org/0000-0003-0877-1566


 

 ای زبان و ادبیات فارسی   رشته های میان دوفصلنامة پژوهش
 X:۸۲۸۲-۶۷۰چاپیشاپا 

 ۶۷۷۲-۸۲۸۲ : شاپا الکترونیکی

   ۲4۶4 و تابستان، بهار، اول ۀجديد، شمار ۀ، دورچهارمسال 

 های سالقصه برای شب 563شناختی از کتاب خوانشی روان

 با تکیه بر هرم آبراهام مزلو

 5، منا علی مددی2*مراد اسماعیلی، 1بتول قربانی

 دانشجوی کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه گنبد کاووس -1

 استادیار گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه گنبد کاووس -2*

 و ادبیات فارسی دانشگاه گنبدکاووسدانشیار گروه زبان  -5
  

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی مقالة
 

 دریافت:
22/90/1095 

 پذیرش:
93/95/1090 

 

های بسترسازی درجهت سیر صعودی و خودشکوفايی در کودکان، ترين و مؤثرترين روشيکی از مهم

تحلیلی و  –آن است تا با روشی توصیفی  درپیِهای قصه و داستان است. جستار حاضر، استفاده از کتاب

های سال را براساس هرم آبراهام مزلو مورد قصه برای شب 5۰3ای، کتاب رشتهاستفاده از رويکردی میان

-هرم مزلو، که مقدمه ۀهای چهارگانپاسخ دهد که نمودهای گوناگون نیازی بررسی قرار دهد و به اين پرسش

های  اند. براساس يافتهگر شدههايی در اين کتاب جلوهخودشکوفايی است، به چه شکلای برای رسیدن به 

های هايی مثل نیاز به خوراک و نیاز به خواب، نیازهای فیزيولوژيک با مصداقپژوهش بیشترين بسامد نیاز

هايی ا مصداقهای چون حمايت والدين، نظم، مقابله با ترس؛ نیاز به عشق و تعلق خاطر بايمنی با مصداق

دوستی، دوست داشتن و دوست داشته شدن؛ و درنهايت چون مورد پذيرش گروه بودن، کمک کردن و نوع

های اين ، مورد احترام واقع شدن در داستاننفس عزتهايی چون احترام به خود و نیاز به احترام با مصداق

سمت  ا اين نیازها و فراتر رفتن از آنها، بهتوان امید داشت کودکان با آشنايی بکتاب نمود يافته است که می

دستیابی به شخصیتی خودشکوفا پیش بروند. همچنین زبان و فضای کودکانه سبب شده است تا اين 

پنداری بتوانند ارتباط هر چه بیشتر با ذاتگر نمايد و کودکان ضمن همتر جلوهصورت طبیعی بسترسازی به

 تعالیم کتاب برقرار کنند.
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 . مقدمه1

اصلی اين شوند و علت های بسیار مهم در هر کشور، کودکان محسوب میيکی از گروه

توجهی به کنند؛ افزون بر اين، بیله نیز نقشی است که آنان در آينده هر کشور ايفا میئمس

مدت اثرات منفی بسیاری در  مدت و بلند شناختی اين قشر از جامعه در کوتاههای روان آسیب

های ای که کودکان آن دچار آسیبهای فردی و اجتماعی خواهد داشت و جامعهحوزه

ای را طی کند و تواند سیر صعودی امیدوارکنندهاختی و مشکلات رفتاری شوند، نمیشن روان

تواند به بسترسازی هايی که میخطر خواهد افتاد. يکی از حوزه شک، سلامت آن جامعه بهبی

شک جهان  برای سیر صعودی و خودشکوفايی در کودکان کمک کند، حوزۀ ادبیات است. بی

 بهترين شکل  ادبیات برای کودکان باشد.تواند قصه و داستان، می

اثر ادبی آن است که  ۀادب تعلیمی، يکی از وظايف آفرينند ۀبا درک اين مطلب که در حوز 

شکل هنرمندانه، مفاهیم اخلاقی و تعلیمی را در بطن اثر خود جای  های مختلف و بهبه شیوه

های منسجم و پردازیصیتمطالب تعلیمی ازطريق قصه و داستان و به کمک شخ ۀدهد، ارائ

 های کارآمد درجهت رسیدن به اين اهداف خواهد بود. جذاب، يکی از شیوه

مجموعه داستان برای گروه سنی الف و ب اثر مژگان  های سال، قصه برای شب 5۰3کتاب 

( است. اين پژوهش درپی آن است تا با تکیه بر مجموعۀ مذکور به اين پرسش ۲5۲۰شیخی )

 گرجلوه کتاب نيا در يیهابه چه شکل ،مزلو هرم ۀچهارگان یهایازینگوناگون  ینمودهاکه: 

 پاسخ دهد.  اند،شده

هايی از اين دست، نیازمند هايی برای پرسشبرای رسیدن به اين مقصود و يافتن پاسخ

شناسی و تربیت هستیم؛ رويکردی يی مثل روانهاای در حوزهرشتهگیری از رويکردی بین بهره

انداز آن به با اين گونه تفکرات نیز همخوانی و تناسب داشته باشد تا از دريچه و چشم که

سمت شکوفايی آنان پرداخته شود. به  بررسی هر چه بهتر نیازهای کودکان و مسیر حرکت به

 ۀگرايی آبراهام مزلو، که در حوزانسان يۀهمین سبب، نويسندگان اين جستار، از نظر

 یدر ورا نیراست تیو ترب میتعل»نظر مزلو ازاست، استفاده خواهند کرد. دهششناسی ارائه  روان

 یهدف ت،یو ترب میدر نقش تعل ؛شديندیشدن، ب یو فرد بهتر يیبه شکوفا ديبا یهر آموزش

فرد،  کي يیخودشکوفا ت،يها مربوط شود، درنها که صرفاً به انساناست  یهدف انه،يگراانسان
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به آن دست  تواند یبشر م نوعسطح است که  نيو رشد تا بالاتر یبه کمال انسان افتنيدست 

 .(۸5۶: ۲5۷4)مزلو،  «به آن برسد تواند یخاص م یفرد اي ابدي

 . روش پژوهش1-1

شناختی ابراهام مزلو انجام شده  تحلیلی و با رويکرد روان -اين پژوهش با روش توصیفی

د. سپس به معرفی شومختصر بیان می صورت به است. از اين روی، در ابتدا رويکرد مزلو 

ترين شود و در پايان نیز، اصلیهای سال پرداخته میقصه برای شب 5۰3مختصر کتاب 

ساز دستیابی به شخصیت خودشکوفا است، های نیازهای چهارگانه، که به باور مزلو زمینه مؤلفه

 گیرد.در کتاب مورد واکاوی قرار می

 ضرورت پژوهش .1-2

های شاعران و عارفان اين سیاری پیرامون تطبیق آرای ابراهام مزلو با انديشههای بپژوهش

های افراد خودشکوفا ازمنظر سرزمین صورت گرفته است که در آنها ضمن برشمردن ويژگی

اند که انسان مزلو با انسان کامل يا تعالیم عارفان و شاعران اين سرزمین به اين نتیجه رسیده

نوعی با شخصیت خودشکوفا در ديدگاه مزلو شباهت دارد و  ايرانی به –کامل در عرفان اسلامی 

هايی در نگاه برخی شاعران با آرای مزلو وجود دارد. اما هیچ پژوهشی پیرامون يا شباهت

ودک رسد که ادبیات کنظر می بررسی ادبیات کودک ازمنظر مزلو صورت نگرفته است و چنین به

های کافی با رويکرد  پژوهشنبودِ اند؛ از همین رو، را شايستۀ بررسی از اين منظر نديده

 کند.ای هرم مزلو در ادبیات کودک، ضرورت اين پژوهش را ايجاب می رشته میان

 پژوهش  ةپیشین. 1-5

 نظريۀ مزلو در باب پرورش شخصیت ازطريق»  ای با عنواندر مقاله (۸۶۸۸) ۲سَخی هرويانا

۸«ادبیات کودک
پردازد و بر اين باور می دهی شخصیت کودکان با شکل کودک به ارتباط ادبیات 

های بسترسازی برای شکوفا شدن پرداختن به شخصیت و شیوهدلیل   مازلو به ۀنظري است که

سازی در ادبیات توان شخصیتآن، دارای هدفی مشترک با آثار ادبی است و به همین دلیل می

 با اين رويکرد مورد بررسی قرار داد. کودکان را

                                                 
1 Sakhi Herwiana 

2   Maslow's Theory on Building Character Education Through Children's Literature”    
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« نقش ادبیات کودکان و نوجوانان در پاسخگويی به نیازهای آنان»( در مقالۀ ۲5۲۸پريرخ )

تنها  ، نههايی که متناسب با نیازهای کودک هستند مطالعۀ کتاب است کهبه اين نتیجه دست يافته

کند، بلکه در صورت  وگیری میاز بروز بسیاری از مشکلات روانی و شخصیتی در زندگی جل

 گشا نیز باشد.  بسا مشکل ها چه بروز آن

با تأيید برنامۀ  ،«ادبیات داستانی کودکان و نقش آن در رشد تفکر»( در مقالۀ ۲5۲1رشتچی )

های ادبی کودکان در  کودکان، سعی دارد نشان دهد که استفاده از کتاب برایآموزش فلسفه 

سزايی در پیشبرد تفکر کودکان داشته باشد.  هتواند نقش ب برنامۀ درسی يک ضرورت است و می

خوانی را جزء  منزلۀ يک ابزار آموزشی نگاه کرد و داستان های ادبی به بنابراين بايد به داستان

ها  گو در مورد آن و کان در مدارس قرار داد تا کودکان بتوانند ازطريق گفتهای اصلی کود برنامه

 قدرت تفکر خود را بالا ببرند. 

 

 . مبانی نظری پژوهش2

مراتب  سلسله» ۀگرای آمريکايی که برای نظريشناس انسان( روان۲1۶۲ -۲1۷۶ابراهام مزلو )

ز پنج نیاز فطری را معرفی کرد که سلسله مراتبی ا»معروف است، « هرم مزلو»يا همان « انسان

ی، منيای، کيولوژيزیف یازهاینکنند. اين نیازها عبارتند از: رفتار انسان را انگیخته و هدايت می

سلسله اين در (. 51۸: ۲514)شولتز و شولتز، « پذيری و محبت، احترام و خودشکوفايیتعلق

 یلااقل تا حدود تر نيیپا ۀرد یازهایمگر آنکه ن شوند یبالاتر ظاهر نم ۀرد یازهاین ازها،یمراتب ن

در اواخر  - یزندگ ليو دانستن در اوا دنیفهم یازهاین»معتقد است که  مزلوارضا شده باشند. 

در کودک نشان  یعیطب یکنجکاو صورت به ظاهر شده و  -یکودک ليو اوا یرخوارگیدوره ش

مراتب مزلو  سلسله یازهاین گريها، مانند ارضا نشدن د در برآوردن آن قی. عدم توفشود یداده م

(. ۲3۸: ۲51۰ ،ی)کرم «کند یرا بازدار تیو کارکرد کامل شخص رشد تواند یبار است و م انيز

تصوير کشید که نیازهای  توان به اين صورت بهنمودار سلسله مراتب نیازهای آبراهام مزلو را می

گیرد و ترين قسمت هرم و نیاز به خودشکوفايی در رأس هرم قرار میفیزيولوژيک در پايین

 نیازهای ديگر نیز بین اين دو نیاز قرار دارند.
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 مراتب نیازهای مزلو سلسله

 

مزلو اساس  ؛رديمازلو انجام بپذ نظريۀبا استفاده از  تواند یبه کودکان م تیشخص آموزش

دارد که  یدرون تیماه کيفرض نهاد که هر کدام از ما  نيخود را بر ا يیخودشکوفا هينظر

 تیماه نيکه چون ا کند یاستدلال م او .(:Maslow, 1962 3) است یحداقل خنث ايخوب 

 یا نظر مزلو رشد سالم فقط در جامعه شود. از تياست، بهتر است تقو یثخن ايخوب  یدرون

را فراهم کند و به انسان اجازه دهد خود آرزوها و  یاست که امکانات ضرور ريپذ امکان

 یا را مرحله يیخودشکوفا مزلو .را انجام دهد شيها را برآورده کند و انتخاب شيها درخواست

فراتر از  یلاتيو تما رسد یتبلور م  انسان به یدرون یکه در آن استعدادها کند یم یمعرف

را از وجود  یو معنو یروحان یها ارزش ی. وردیگ یشکل م یو روان یجسم یکمبودها

در  نیراست تیو ترب میتعل (. به باور او41:  ۲515 ،یدری)ح داند یما جدا نم شناختی زيست

 یدر بستر ديبا تیو ترب میتعل؛ شديندیشدن، ب یو فرد بهتر يیبه شکوفا ديبا یهر آموزش یورا

بالقوه  یها يیتوانا نيبالاتر يیوفاانسان که شک يیمحور به جلو برده شود تا به هدف نهارشد

که  یتیوضع نيآموزش به فرد کمک کند به بهتر يیهدف نها»اوست برسد:  یو روح یذات

به  مینام یما رشد سالم م چهبالقوه آن را دارد. آن قاًیشود که عم یزیبرسد و واقعاً آن چ تواند، یم

 (.۲۲: ۲51۲)مزلو، « است يیهدف نها نيبه ا دنیرشد درجهت رس یمعنا

. شوند یاست که کودکان فعال و خلاق م نيدر آموزش ا انهيگرا انسان ۀيکاربرد نظر تيمز

که آنها را به  ستین طورنيو ا شود یانسان کامل رفتار م کيعنوان  مزلو، با کودکان به ۀيدر نظر

 اتيرا مطابق نظر یریادگي یها اصول و آزاد مزلو همانند دموکرات ۀي. نظرنندیشکل ربات بب
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و لذت را در  شيآسا تیحس امن هينظر نيبا استفاده از ا یریادگي کردي. روکند یم انیب دکانکو

 ديبه دست آ یدرست آنان به یشناخت یبالقوه و دستاوردها یها يیتا توانا کند یم جاديکودکان ا

(Sakhi Herwiana , 2022 : 355.) 

 

 . معرفی کتاب5

نويسنده  (۲54۲فروردين  4متولد )مژگان شیخی ، اثر های سالبرای شبقصه  5۰3کتاب 

لیف و ترجمه بیش أ. حاصل بیش از سی سال کار ادبی او تتو مترجم کودکان و نوجوانان اس

 صورت به ، در ابتدا های سال قصه برای شب 5۰3از دويست و شصت عنوان کتاب است. کتاب 

های بنفشه )واحد کودکان و  در بخش کتاب ،سی شبسی قصه، دوازده کتاب مجزا با عنوان 

 يک جلد کتاب با صورت به انتشارات قديانی( منتشر و راهی بازار شد. سپس  ۀسسؤنوجوانان م

چهار فصل نیز به  صورت به منتشر شد. همچنین اين کتاب  های سالبرای شب قصه 5۰3 عنوان

های ترکی و انگلیسی ترجمه شده  ه زبانتايی از اين کتاب ب ۸۰بازار عرضه شد. چهار مجموعه 

نیز درآمده است. بسیاری از  پويانمايی صورت به های اين کتاب  است. تعدادی از داستان

ه شد پخش  نیز خوانی تصويریقصه صورت به دو سیما  ۀهای اين کتاب هر شب در شبک قصه

 اند از:برخی از جوايز کتاب عبارت. است

 کتاب سال جمهوری اسلامی ايران ازسوی وزارت فرهنگ و  ۀششمین دور و بیست ۀبرگزيد

 (۲5۲۷ارشاد اسلامی )

 (۲5۲۷پروين اعتصامی ) ۀجايز ۀسومین دور ۀکتاب برگزيد 

 ها و پوپک در بخش تصويرگری  کتاب سلام بچه ۀيازدهمین جشنوار ۀکتاب برگزيد

(۲5۲۰) 

 ازسوی معاونت فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد  ۲5۲۷فصل تابستان  ۀکتاب برگزيد

 اسلامی

  های انگلیسی و ترکی ازسوی  ای از اين کتاب به زبان قصه ۸3ترجمه و انتشار دو مجموعه

 .(Timasانتشارات تیماس )
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 . بحث و بررسی0

شرط  پیشمراتب نیازهای مزلو که ارضای آنها  در اين قسمت، چهار سطح از سلسله

 د.شو واکاوی می های سال قصه برای شب 5۰3خصوص کتاب رخودشکوفايی است د

 نیازهای فیزیولوژیک  .0-1

هرم پیشنهادی مزلو برای نیازها، اولین سطح از نیازهای اساسی، نیازهای  براساس

گرسنگی، تشنگی و میل  :ند ازا فیزيولوژيک يا جسمانی است. برخی از اين نیازها عبارت

نیازها بیشتر است. منظور از  ۀاين نیازهای فیزيولوژيک از هم ۀ. بدون ترديد قدرت غلبجنسی

به  است، اين است که فردی که همه چیزش را در زندگی کاملاً از دست داده ،اين بیان ويژه

بايست نیازهای فیزيولوژيک باشد و نه هیچ چیز ديگر.  انگیزش اصلی در وی می ،احتمال قوی

تر از  به غذا قوی طور قطع اشتیاق او نسبت غذا، ايمنی، محبت و احترام است به شخصی که فاقد

(. برای شخصی که گرسنه است، استعدادهايی که ۷۲: ۲5۷3هر اشتیاق ديگری است )مزلو، 

شوند. انگیزه برای  حرکت و يا به عقب رانده می برای اين منظور سودمند نباشند ساکن و بی

شتن اتومبیل، تمايل به داشتن يک جفت کفش نو در حالتی از سرودن شعر، تمايل به دا

چرا  ؛گیرند دوم اهمیت قرار می ۀشوند و يا در درج گرسنگی مفرط به دست فراموشی سپرده می

طور خطرناکی گرسنه است هیچ دلبستگی ديگری جز  برای شخصی که به حد افراط و به که

 (.۷۸ غذا وجود ندارد )همان،

شدت وابسته به برآورده شدن نیازهای  زندگی خود به ۀاولیکودکان در مراحل 

کنند.  ها ايفا می و روانی آن  فیزيولوژيکی هستند. اين نیازها نقشی اساسی در رشد جسمی

بلکه  ،کند ها کمک می آن  تنها به رشد جسمی تأمین غذای مناسب و آب سالم برای کودکان، نه

 ۀها نیز تأثیرگذار است. کودکانی که به انداز تی آنهای شناخ بر روی سلامت روانی و توانايی

ها  شوند، ممکن است با مشکلات يادگیری و تمرکز مواجه شوند. داستان کافی تغذيه نمی

بستری را فراهم توانند  ، میای که دارندو زبان و فضای کودکانه قدرت تخیل ،دلیل جذابیت به

مختصر  صورت بهدر ادامه،  .شودکودک منتقل  غیرمستقیم به صورت به های متن  پیامکنند تا 

های قصه برای شب 5۰3ها در کتاب  برخی از نیازهای فیزيولوژيک و شکل برخورد با آن
 شوند. بررسی میسال 
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 نیاز به خوراک. 0-1-1

تواند تأثیر زيادی بر سلامت روانی کودکان داشته باشد. غذاهای سالم  مناسب می ۀتغذي

و تمرکز را بهبود بخشند و به کاهش اضطراب و استرس کمک کنند.  خو و توانند خلق می

های روزانه را تأمین کنند و  کودکان به خوراک نیاز دارند تا رشد کنند، انرژی لازم برای فعالیت

سلامت کلی خود را حفظ کنند. آشنا کردن کودکان با انواع غذاهای سالم از سنین پايین 

سالی نیز ادامه  تواند در بزرگ ی مثبت کمک کند. اين عادات میتواند به ايجاد عادات غذاي می

 ها کمک کنند. يابند و به سلامت طولانی مدت آن

توانند به کودک کمک  شود، می ها به فوايد غذاهای مختلف اشاره می هايی که در آن داستان

داستانی  . مثلاًهای غذايی دست بردارد جويی سالم را درک کند و از بهانه ۀکنند تا اهمیت تغذي

 شود: تر شدن شخصیت اصلی می دربارۀ اينکه چگونه يک غذای خاص باعث قوی

، دربارۀ يک خرس کوچولو به اسم پشمک است که هیچ غذايی را «پشمک و عسل» ۀقص

خواهد و به غذاهای  های غذايی خود فقط عسل می خورد. او در تمام وعده به غیر از عسل نمی

گیر و لجباز است. مادر او از اين کار پشمک ناراحت  دهد. بسیار بهانه ای نشان نمی ديگر علاقه

قدر به او عسل بدهد که پشمک از آن زده شود. پشمک به اشتباه  گیرد آن میشود اما تصمیم  می

همیشه يک کم عسل، بهتر از زياد آن » گويد: برد و در آخر قصه به مادرش می خود پی می

 (.۸۲5: ۲5۲۰)شیخی،  «است

ما با  ،های لازم برای تأمین نیاز فیزيولوژيکی بدن در اين مجموعه در کنار تمام توصیه

 :اند شويم که در نکوهش پرخوری و مشکلات حاصل از آن نوشته شده هايی مواجه می داستان

، دربارۀ دختری به نام مريم است که تصمیم «الاغی که بستنی دوست داشت»داستان 

کند بستنی بخرد. الاغ خیلی از بستنی خوشش  گیرد برای الاغی که در ساحل مسافر سوار می می

خورد. يک روز الاغ  ايستد و يک بستنی می ر روز جلوی بساط بستنی فروشی میاو ه .آيد می

شود و صاحبش برای درمان  درد می خورد و دچار دل های آقای بستنی فروش را می تمام بستنی

دستی  بیا بخور! تا تو باشی که يک چرخ» گويد: کند و به او می گیاهی آماده می ۀاو يک جوشاند

 (.4۶5: همان) «بستنی را نخوری!
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 نیاز به خواب. 0-1-2

کند،  تنها به بازسازی انرژی بدن کمک می خواب کافی برای کودکان حیاتی است. خواب نه

به اختلالات  رتواند منج يند يادگیری و حافظه نیز مؤثر است. کمبود خواب میابلکه برای فر

 .رفتاری و مشکلات عاطفی شود

ها خیلی دير  که شب تر کوچکی به نام پوری است، دربارۀ دخ«آلود پوری خواب»داستان 

تواند زود بیدار شود. او هر صبح با خماری و اخم از جايش  ها نمی صبح ،خوابد. برای همین می

کند و درنهايت هم  ها را آماده می کند، باعجله آن تندی برخورد می شود و با وسايلش به بلند می

گیرند تا به او يک درس حسابی  تصمیم می رسد. يک روز وسايل پوری دير به مدرسه می

ها، کیف و  ماند. روپوش مدرسه، کتاب زند و پوری خواب می بدهند. ساعت زنگ نمی

دهند. آن روز پوری خیلی دير به  ای رنجش خود را نشان می گونه های پوری هرکدام به کفش

ها  اگر شب» کند: میرسد. او در راه برگشت از مدرسه به خانه، به حرف مادر فکر  مدرسه می

: همان) «قدر خمار و بداخلاق نیستی شوی و ديگر آن زود بخوابی، صبح هم زود بیدار می

های تعطیل، همیشه زود بخوابد و فردا سروقت و  جز شب هگیرد ب او تصمیم می ،(. درنهايت۲34

 رود. با خیال راحت به مدرسه می

گان وظیفه دارند هر صبح، موقع طلوع ، گروهی از پرند«باز هم خواب ماندم»در داستان 

حیوانات جنگل را بیدار کنند و نويد شروع يک روز جديد را  ،خورشید، با صدای آواز خود

تواند به موقع بیدار شود، پرندگان  است. اما او نمی« سُهره»ها خانم  بدهند. يکی از اين پرنده

امشب زودتر از »گويد:  یم. سهره میمان گويند که ما ديگر منتظر تو نمی کنند و می اعتراض می

( اما باز هم 4۸۰)همان:  «رسم موقع می شوم و به خوابم. فردا حتماً صبح زود بیدار می همیشه می

کند  شود. اين قضیه خیلی او را ناراحت می ماند و از گروه پرندگان آوازخوان طرد می خواب می

 .گیرد ديگر هرگز دير از خواب بیدار نشود و تصمیم می

ای از اشباع  مراتب نیازهای مازلو، اگر يک نیاز برآورده نشود يا به درجه براساس سلسله

، ها شويم که در آن هايی مواجه می آورد. ما در اين کتاب با داستان نرسد، نیاز ديگر سر بر نمی

ای  توانند وارد مرحله دلیل برآورده نشدن نیازهای فیزيولوژيکی نمی های داستان به شخصیت

دلیل مهم بودن نیاز فیزيولوژيکی، نیازهای ديگر بسیار  مراتب شوند و يا به جديد از سلسله

 شوند. ارزش می رنگ يا بی کم
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فرنگوی مقوداری    سر که رفته بوود توا از بواغ تووت     به هم، شانه« سر به دردسر شانه»در داستان 

ی هیچکس بوه او کموک   خواهد، ول شود. او با ترس کمک می فرنگی بخورد، گرفتار تله می توت

کموک... کموک... خوانم گنجشوکه بیوا و      » زنود:  بیند و فرياد می را می  کند. ناگهان گنجشکی نمی

توانم بوه توو کموک کونم      من نمی» گويد: کند و می سر می به گنجشک نگاهی به شانه« کمکم کن!

ايون را   ( ۲۲4 هموان: « )جیوک  جیک... بايد دنبال غوذا بوروم جیوک    ام جیک جیک... گرسنه جیک

نیاز فیزيولوژيکی بور گنجشوک، او را از    ۀدر اين داستان هم غلب .شود گويد و از آنجا دور می می

 کند. دور می ،مانند همدلی و نوع دوستی ،بالاتر ۀرسیدن به نیازهای مرتب

 نیازهای ایمنی. 0-2

جديدی از نیازها پديد  ۀخوب ارضا شوند، آنگاه مجموع اگر نیازهای فیزيولوژيک نسبتاً

 ،سرپناه ،بندی کنیم )امنیت نیازهای ايمنی طبقه ءطورکلی جز ها را به توانیم آن آيند، که می می

رهايی از ترس، از نگرانی و آشفتگی، نیاز به سازمان، نظم، قانون،  ،حمايت ،وابستگی ،ثبات

نیاز در کودکان مشهودتر (. اين ۷4: ۲5۷3)مزلو،  مقتدر و الی آخر(  داشتن حامی ،محدوديت

تهديد و خطر   سالان. يکی از دلايل ظهور آشکارتر واکنش در کودکان در برابر است تا در بزرگ

ما  ۀسالان جامع به بزرگ ،که شوند، درحالی وجه مانع از اين واکنش نمی اين است که آنان به هیچ

 )همان(. آموخته شده است که به هر قیمتی مانع از آن شوند

های عادی و يا يکنواختی را  ديگر نیاز کودک به ايمنی اين است که او آن نوع فعالیت ۀنشان

آيد او خواستار دنیايی باشد قابل  نظر می دهد که آرامش او را بر هم نزنند. به ترجیح می

شود  انصافی و ناسازگاری در والدين باعث می عدالتی، بی بینی، قانونمند و منظم. مثلاً بی پیش

ها يا  رو کردن کودک معمولی با موقعیت ه(. روب۷3: هماناحساس نگرانی و ناامنی کند )کودک 

اکثر اوقات موجب واکنش  ،ها فايق آيد های عجیب، ناآشنا، و جديدی که نتواند بر آن محرک

برای مدتی کوتاه گم شده يا حتی از  شود، درست مانند اينکه مثلاً احساس خطر يا وحشت می

ها يا وظايف جديد، اشیای عجیب،  های جديد، موقعیت ده باشد، و يا با چهرهوالدينش جدا ش

 (.۷۰ ناآشنا، يا غیرقابل کنترل، بیماری و يا مرگ مواجه شده باشد )همان:

از  ،يابند، در حالت عادی پرمحبت و دور از تهديد رشد می ۀکودکانی که در يک خانواد

ها  به موقعیت واکنش احساس خطر اکثراً نسبت دهند. در چنین کودکانی خود واکنش نشان نمی

(. اگر نیاز به ۷۷نامند )همان:  ها را خطرناک می سالان نیز آن کند که بزرگ و اشیايی بروز می
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سالان  کنند و بزرگ می نفس عزتمحبت از دوران کودکی ارضا شود افراد احساس 

خود  نفس عزتاحساس شوند که حتی درصورت تحقیر شدن ازسوی ديگران  خودشکوفايی می

 (.314: ۲51۶کنند )فیست و فیست،  را حفظ می

گر شده است جلوه های سالقصه برای شب 5۰3نیاز به ايمنی به اشکال مختلفی در کتاب 

 شود.ها اشاره می که در ادامه به برخی از آن

 حمایت والدین . 0-2-1

تواند برای  آموزد می که میشود  دلبستگی ايمن و احساس امنیت در کودک زمانی ايجاد می

داند که در هنگام  و عاطفی خود به والدين خود تکیه کند. کودک می  برآوردن نیازهای جسمی

ها هستند. اين دلبستگی و احساس امنیت  گرسنگی، تشنگی، ترس و ناراحتی، والدين در کنار آن

ابطی است که در آينده گیرند الگوی رو ها می به والدين دارند و از آن و احساساتی که نسبت

سالی، عموماً  ها در بزرگ ها اثرگذار خواهد بود. آن ايجاد خواهند کرد و در تمام زندگی آن

بالايی خواهند داشت و از نظر اجتماعی توانمند بوده و قادر به برقراری و حفظ  نفس عزت

 روابط صمیمانه خواهند بود.

کند.  قرمزی زندگی می که با فرزندش دم ، دربارۀ يک روباه مادر است«قرمزی دم»داستان 

شناسد. خانم روباه از اين قضیه بسیار نگران است. روزی او  قرمزی دشمن خود را نمی دم

گويد ممکن  قرمزی می او به دم ،دلیل همین قرمزی را با دشمن آشنا کند. به گیرد که دم تصمیم می

حالا بايد چه کار » :پرسد می ترسد و از مادر قرمزی می است روزی غذای دشمن شود. دم

دهم تا او را بشناسی. بعد  برم و دشمن را نشانت می من تو را می» گويد: خانم روباه می«. کنیم؟

کند و  قرمزی را با سگ آشنا می خانم روباه دم« دهم که چطور از دستش فرار کنی. هم يادت می

گويد  قرمزی می او در پايان داستان به دم ،دهد. البته قرمزی آموزش می های فرار از آن را به دم راه

يک راه هم اين است که کاری کنی سگ اصلاً تو را نبیند. بله، بهترين راه اين است که » که:

 (.1۲-1: ۲5۲۰)شیخی،  «رو نشوی! هدشمن تو را نبیند و با او روب

اش در  ، دربارۀ خرسی به نام سفیدبرفی است که با خانواده«خرس قطبی کوچولو»داستان 

. سفیدبرفی يک مشکل بزرگ داشت و آن اين بود که از آب ردک يک جای دور زندگی می

کرد او را توی آب ببرد و شنا  توانست شنا کند. مامان خرسه خیلی سعی می ترسید. او نمی می

سفیدبرفی وقتی  .«های مرا بچسب محکم از پشت پشم» گفت: يادش بدهد. او به سفیدبرفی می
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ولی وقتی پايش به آب  .خنديد و نرم مادرش را چسبیده بود، خوشحال بود و میهای گرم  پشم

کرد به فرياد زدن. خواهرها و برادرهايش او را مسخره  ترسید و شروع می می ،خورد می

خره ناراحت نباش سفیدبرفی جان! بالأ» گفت: داد و می اما مادر او را دلداری می .کردند می

کار کنم؟ من  چه» گفت: کرد و می سفیدبرفی گريه می« گیری. ياد می رود و شنا ترست از بین می

مادر به او گفت که خیس « خواهد خیس شوم. خواهد شنا کنم. ولی اصلاً دلم نمی خیلی دلم می

 کردای. سفیدبرفی تعجب  قدر گريه کردی که حسابی خیس شده ن آن شدن اصلاً بد نیست و الآ

شود يک  مامان می .ولی... اصلاً ناراحت نشدم و سختم نبود..آره... صورتم خیسه... » :گفتو 

 (.543: همان) رود و مادر همراه او به دريا می« بار ديگر به دريا برويم!

کودکان برای رشد عاطفی و روانی خود به احساس امنیت نیاز دارند. اين احساس معمولاً 

کودکان در محیطی امن و گیرد. وقتی  ت میئاز محیط خانواده و روابط و دوستان نش

راحتی به کاوش و  نفس بیشتری پیدا کنند و به  به توانند اعتماد شوند، می شده بزرگ می حمايت

ها و مشکلات روبرو شوند. آموزش  يادگیری بپردازند. کودکان بايد ياد بگیرند چگونه با چالش

ها احساس  خطرات يا تنشکند تا در مواجهه با  ها کمک می های اجتماعی و عاطفی به آن مهارت

تواند يک روش مؤثر برای آشنا کردن کودکان  امنیت بیشتری داشته باشند. استفاده از داستان می

توانند مفاهیم پیچیده را  طور طبیعی جذاب هستند و می ها به با نیازها ايمنی باشد. داستان

های  ی مختلف با چالشها ها در موقعیت فهم ارائه دهند. وقتی شخصیت صورت ساده و قابل به

توانند رفتارهای  کنند، کودکان می هايی برای حفظ امنیت پیدا می حل شوند و راه رو می هايمنی روب

 مناسب را الگوبرداری کنند.

 نظم .0-2-2

ها کمک  های اساسی است که به آن آموزش نظم و انضباط در کودکان يکی از مهارت

دانند چه انتظاری بايد  داشته باشند. وقتی کودکان می کند تا در زندگی خود موفقیت بیشتری می

کند تا  ها کمک می داشته باشند احساس امنیت و راحتی بیشتری دارند. روال منظم روزانه به آن

توانیم  های ساده و جذاب می با استفاده از داستان بدانند در هر لحظه چه کاری بايد انجام دهند.

ها به  تر کمک کند. داستان تواند به زندگی بهتر و ايمن نظم میبه کودکان نشان دهیم که چگونه 

ش درک کند و بفهمد بدون نظم  امنیت و ا کنند تا اهمیت نظم را در زندگی کودک کمک می

 دست نخواهد آمد:ه آرامش ب
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به نام گلدونه است. او  نظمکی نامرتب و بسیار بیدربارۀ دختر« ها بازی قهر اسباب»داستان 

 استد. هر شب مادر مجبور نک هايش را اين طرف و آن طرف پخش می بازی بابهمیشه اس

و  روندمیبازی زير پای بقیه ، اسبابنکندهای او را جمع کند. اگر مادر اين کار را  بازی اسباب

خرد. گلدونه  خوردند. يک روز مادر گلدونه يک جفت دمپايی آبی برای او می ها زمین می آن

ها هم مانند  دمپايی ،کند. بعد از چند روز ارد و همیشه از آن مراقبت میخیلی آن را دوست د

کند. يک شب اتفاق  ها را توی حیاط پرت می ها جذابیتی برای گلدونه ندارند و آن اسباب بازی

شود. دو خرگوش سفید که روی  شنود و بیدار می افتد. گلدونه صدايی می عجیبی می

بیند که تمام اسباب  ها به حیاط بیايد. گلدونه می هند با آنخوا از او می هستندهايش  دمپايی

هايش مچاله  کنند. کتاب ها بسیار سردشان شده و گريه می پلا هستند، آن و هايش پخش بازی

ورق  ای، ورق از بس ما را اين طرف و آن طرف پرت کرده» گويند: هستند و به گلدونه می

ها  بازی باقی اسباب« جلدهايمان خراب شده است.هايمان کثیف و مچاله شده،  ايم. ورق شده

« گذاری؟ گرم و راحتمان نمی ۀها ما را در گنج گلدونه، تو چقدر نامرتبی! چرا شب»گويند:  می

ها را به کمک دو خرگوش سفید جمع  بازی شود. اسباب زده می گلدونه ناراحت و خجالت

کند و بعد  هايش را جمع می بازی اسباب ،کند و از آن شب به بعد، همیشه قبل از خواب می

 شده است  ند که گلدونه دختر مرتب و منظمیا خوابد. پدر، مادر و مادربزرگ هم خوشحال می

 (.۸5۶)همان: 

، دربارۀ يک سنجاب کنجکاو و بازيگوش به نام فندقی است. او در «من کجا هستم»داستان 

خواهد  شود و می بیدار می تند،هسحیوانات در خواب زمستانی  ۀموقعی که هم ،فصل زمستان

ولی ناگهان  .آيد برد. فندقی از لانه بیرون می چون از گرسنگی خوابش نمی .فندق بخورد  کمی

وای خدای بزرگ... دنیا ناپديد شده... هیچ :»زند  زند. با شگفتی فرياد می سر جايش خشکش می

های  ناشنود. دند ا نمیخواهد. هیچکس صدای او ر زند و کمک می او داد می« چیزی نیست!

بیند، دمش را دورش  جا را نمی لرزد. چون هیچ هايش می خورد. سیبیل فندقی از ترس به هم می

چرا اينجا »...  گويد: کند و به او می خوابد. گنجشکی او را بیدار می کند و می حلقه می

کند.  يف میشود و  ماجرا را برايش تعر فندقی از ديدن گنجشک خوشحال می« ای؟ خوابیده

« نه، ناپديد نشده بود. آن چیزی که تو ديدی، مه بود.»  گويد: خندد و به او می گنجشک می

شود.  طور می ها اين وقت بله... بعضی» دهد: گنجشک جواب می« مه؟» پرسد: فندقی با تعجب می
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ه همه شود. اين دفعه تو موقعی بیدار شدی که م پوشاند و چیزی ديده نمی مه همه جنگل را می

 (.5۷۰: همان) «جا را پوشانده بود

 مقابله با ترس .0-2-5

مقابله با ترس در کودکان موضوعی مهم و حساسی است. برای کمک به کودکان در 

توان از داستان استفاده کرد. اگر در متن داستان، چگونگی مواجهه با  هايشان، می مديريت ترس

هايش صحبت کند و  گیرد دربارۀ ترس ياد می طور غیرمستقیم ترس آموزش داده شود، کودک به

گیرد و احساس شجاعت بیشتری  با الگوبرداری از داستان، چگونگی مقابله با ترس را فرا می

گیرد، احساس امنیت  های گروهی انجام می ها فعالیت هايی که در آن کند. همچنین داستان پیدا می

 اجتماعی را تأمین خواهند کرد.

رود و ناگهان روباهی سر راهش  ، خروس به دشت می«باه، آواز خروسساز رو»در داستان 

ای ندارد چون روباه تندتر  داند که فايده اما می .خواهد فرار کند شود. خروس از ترس می سبز می

توانم بالای اين شاخه  تا کی می» کند: رود و با خود فکر می دود. پس بالای درخت می از او می

خورد. بايد  گیرد و می شود و روباه مرا می ای ندارد. بدتر می فايده بمانم؟ ترس و فرار هم

لبک  بعد به روباه که مشغول نواختن نی« زند، من هم به او کلک بزنم. طور که او کلک می همان

لبک بزن، من هم برايت  دهد که روباه عزيز تو نی است تا خروس را فريب دهد، پیشنهاد می

کند. خروس  لبک می کند و شروع به دمیدن در نی اين پیشنهاد استقبال میآواز بخوانم. روباه از 

ن الآ» گويد: رسد. او با خود می نسا می خواند. آواز او به گوش ننه گل هم با صدای بلند آواز می

و با ديدن روباه با « که وقت قوقولی قوقو کردن خروس نیست. نکند توی دردسر افتاده باشد!

 (.555: ۲5۲۰دود )شیخی،  ن میچوب دستی به طرف آ

تر زندگی  شناسايی خطرات احتمالی باعث خواهد شد که کودک با چگونه ايمن ،برآن علاوه

توانند به کودکان کمک  ها می طور طبیعی از خطرات دوری کند. اين داستان کردن آشنا شود، و به

ا برای داشتن رفتارهای هار ها و اقدامات ايمنی را درک کنند، و آن کنند تا اهمیت محدوديت

 ايمن در زندگی تشويق کنند:

پپق است، ماجرای  ، که دربارۀ پسری کوچک و زبروزرنگ به نام چل«پپُُق چُل»در داستان 

پپق و دوستانش  چل شود. ها و شناسايی خطرات احتمالی دوباره تکرار می اعتماد نکردن به غريبه

رسد.  کنند و شب از راه می ها بازيگوشی می چهروند. اما ب برای جمع کردن هیزم به جنگل می
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ها  رسند، يکی از بچه ای می کنند. وقتی به کلبه ها راه خود را گم می دلیل تاريکی هوا آن به

ايم. هرقدر بیشتر برويم، بدتر است و ممکن است حیوانات ما را  ما راه را گم کرده» گويد: می

ما که صاحب اين کلبه را » گويد: پپق می ا چلام« بخورند. بهتر است شب را اينجا بمانیم.

تا  ردو قصد دا استصاحب کلبه پیرمردی جادوگر « بايد خیلی مواظب باشیم.»، «شناسیم. نمی

بیايید تا صبح، نوبتی » گويد: ها می کند و به بچه پپق به او شک می ها را بخورد. چل همۀ بچه

اما کسی حرف او را « ط کردن که ضرری ندارد.بیدار بمانیم. من به اين پیرمرد شک دارم. احتیا

از  شود. بعد پیرمرد با خبر می ۀماند و از نقش کند و خودش با تمام خستگی بیدار می قبول نمی

 (.۷4۲: همان) کنند کند و همه با هم از آن کلبه فرار می ها را بیدار می آن، او بچه

شود، بسیار شايع است.  يجاد میترس از گم شدن يا ترسی که در زمان گم شدن در کودک ا

 که کاملاً شود و ازآنجايی قراری می هايی دچار اضطراب، آشفتگی و بی کودک در چنین موقعیت

دهد. شنیدن  کند، عملکرد لازم را برای حل مسئله از دست می پناه و تنها احساس می خود را بی

تواند  پردازند می یهايی که در آن به علل گم شدن و چگونگی حل اين مشکل م داستان

  .سازی شده برای کودک به ارمغان آورد هايی شبیه اطلاعات لازم را در موقعیت

 نیازهای عشق و تعلق خاطر . 0-5

اگر هر دو نیاز فیزيولوژيک و ايمنی نسبتاً خوب ارضا شوند، آنگاه نیازهای عشق و محبت 

غیاب دوستان، معشوق،  ،تشد به ،و تعلق پديدار خواهند شد. اکنون شخص برخلاف گذشته

طورکلی، يعنی  به ،روابط عاطفی با مردم ۀهمسر و يا فرزندان را احساس خواهد کرد. او تشن

تر خواهد کوشید تا  اش، خواهد بود و با شدت هرچه تمام داشتن جايگاهی در گروه يا خانواده

گرسنگی،  به اين هدف دست يابد و حتی ممکن است فراموش کند که روزگاری، در هنگام

اهمیت بوده به تمسخر گرفته است. حالا  عشق را به اين عنوان که غیرواقعی يا غیرضروری يا بی

شدت درد تنهايی، انزوا، مطرود بودن، نداشتن دوست و نداشتن ريشه در جامعه را  او به

 (. ۲۶: ۲5۷3احساس خواهد کرد )مزلو، 

فتن از نیازهای مسلم هر انسان دوست داشتن و دوست داشته شدن و مورد محبت قرار گر

اگر فرصت محبت کردن برای  .است و اين نیاز در کودکان و نوجوانان کاملاً محسوس است

ايجاد فرصت برای  را خواهند داشت، بلکه توانايی جلب توجه ديگران نه تنهاآنان فراهم شود، 

به وجود خواهد آمد )پريرخ،  نیز اينکه ديگران آنان را دوست داشته باشند و به آنان توجه کنند
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ها اين  آن ۀاما هم .ها از هر قشر که باشند دارای اين نیاز عاطفی هستند نا(. تمام انس44: ۲5۲۸

توانايی را ندارند که به ديگران محبت کنند، يا محبت آنان را به خود جلب کنند. اين نقص 

ی داشته باشد. اين امر ممکن است ريشه در محدوديت آنان از محبت کافی در دوران کودک

های ارضای اين نیاز و فراهم  ها خواهد داشت. يکی از راه مشکلات فراوانی را در آينده برای آن

کردن امکان چشیدن طعم شیرين محبت کردن و مورد محبت قرار گرفتن، استفاده از 

 بوی عاطفی دارند. و هايی است که رنگ داستان

 ،شخص مورد نظر ،ی فراوانی هستیم که طی آندر اين مجموعه ما شاهد روابط عاطف

ها اشاره  که در ادامه به برخی از آن کند احساس ارزش، مثمرثمر بودن، امنیت و آرامش می

 شود.می

 مورد پذیرش گروه بودن. 0-5-1

خالی است که در دشتی بزرگ با چند سگ  دربارۀ زندگی يک سگ خال« سگ عجیب» ۀقص

ها دوست شود، بازی کند و اين  خواست تا با آن خالی خیلی دلش می خالشود. سگ  رو می هروب

خالی نديده بودند، از او  ها که تا آن زمان هیچ نوع سگ خال طرف و آن طرف برود. اما سگ

« کنی! زود از اينجا برو! از ما دور شو! وگرنه ما را هم مريض می» گويد: ترسند. سگ سیاه می می

ها با  اما آن .کند جلو برود و برايشان توضیح بدهد يگر هم سعی میخالی چند بار د سگ خال

همراه گوسفندان به آن  کنند. تا اينکه يک سگ گله به خشونت او را از خودشان دور می

سگ  چه شده است» پرسد: رود و از او می خالی می آيد. او کنار سگ خال ها می نزديکی

کند. سگ گله  چیز را برايش تعريف می ی همهخال خال« قدر ناراحتی؟ خالی؟ چرا اين خال

رود تا با  شود و می او بلند می« ام. هايی مثل تو ديده سگ ناراحت نباش من قبلاً در ده » گويد: می

ها  خالی مريض نیست. سگ کند که سگ خال تقاعد میمها را  های دشت صحبت کند و آن سگ

 (.5۰۸: ۲5۲۰شیخی، ند )کن خالی عذرخواهی می خجول از کار خود، از سگ خال

کشی  دربارۀ يک موش کوکی است که موقع اسباب ،هم« چاقالو ۀموش کوکی و گرب»داستان 

کرد و از  های خانه را با حسرت نگاه می در يک خانه جا مانده بود. موش کوکی هر شب موش

تو » داد: جواب می ،تندی با ،خواست تا او را هم بازی دهند. موش خاکستری بزرگ ها می آن

دلش  .موش کوکی خیلی ناراحت بود« توانی با ما بازی کنی! ای؟ نمی يک موش مسخره

باشک بازی کند. در آن خانه يک  ها قايم توانست با آن بود و می خواست يک موش واقعی می می
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ولد خورد. يک شب که ت ها را می کرد و آن ها را اذيت می چاق و پشمالو هم بود که موش ۀگرب

ها  آن .از اينکه چاقالو از خانه رفت، برای او جشن گرفتند ها بعد موش خاکستری بود، موش

ها  همه فرار کردند. با اينکه موش .چاقالو وارد شد ،کردند. ناگهان خواندند و بازی می آواز می

ها  آنموش کوکی به کمک  ،کوکی را به بازی خود راه نداده بودند و او را طرد کرده بودند موش

 ،در اين هنگام .رود شکند و از آنجا می خواهد آن را بخورد دندانش می رود و وقتی گربه می می

بعد « ترين موش دنیا! آفرين به تو ای موش کوکی، شجاع» زند: موش خاکستری بزرگ فرياد می

 (.3۰4: هماندهند ) هم همه با هم جشن را ادامه می

خواهد مورد پذيرش گروه قرار بگیرد،  خصیت داستان میبر اينکه ش  ها علاوه در اين داستان

هايی چون همدلی، مهربانی، گذشت، پذيرش اشتباه و عذرخواهی کردن  توانیم با صفت ما می

 هم آشنا شويم.

 دوستی کمک کردن و نوع .2-5-0

ولی عمو نوروز به اين  .بینیم که فصل بهار رسیده است ، می«دردسر عمونوروز»در داستان 

 اش خانههنوز در  ،اش را بکشند توانستند درشکه هايش مريض شده بودند و نمی دلیل که اسب

ماه را ديد و از او کمک خواست. ماه در آسمان به راه  دانست چه کار کند. مانده بود. او نمی

باد قبول کرد. او « ی؟توانی به عمونوروز کمک کن ای باد پرقدرت! تو می» افتاد و به باد گفت:

کرد،  ها حرکت می ها و مزرعه ها و خانه آمد و عمو نوروز را با خود برد. عمونوروز روی دشت

گرفت.  جا بوی بهار می کم همه پاشید. کم کرد و تخم گل و گیاه می هوای بهاری پخش می

ام داده بود. خوبی انج عمونوروز بسیار خوشحال بود، چون آن سال هم کارش را مثل هر سال به

 (.4۷۲)همان:  برگشت اش خانهاو از باد تشکر کرد و به 

، دربارۀ يک خانم چلچله است که دوستانش به مناطق گرمسیر «چلچله و کاج»داستان 

ها برود.  با آن تواندنمیشده و   چون بالش زخمی .اند و او بسیار ناراحت است مهاجرت  کرده

کنند که خانم  کدام قبول نمی ها هیچ اما درختگردد. یمدنبال پناهگاهی برای خودش  او به

« ها چقدر نامهربانند. اين درخت» گويد: ها لانه بسازد. خانم چلچله با ناراحتی می چلچله در آن

. چلچله که استوسط دشتی ايستاده  ،رسد که تنها تا اينکه به يک درخت کاج بلند سبزی می

ای کاج بلند و سبز، » گويد: رود و می ناامیدی جلو مید با نک و بالش درد می استخیلی خسته 

درخت با مهربانی به چلچله نگاه « ام! دانی چقدر خسته گذاری زمستان را نزد تو بمانم؟ نمی می
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خواهد در زمستان  گذارم. من هم اينجا تنها هستم. خیلی دلم می البته که می» گويد: کند و می می

سازد و  ها برای خودش لانه می چله روی يکی از شاخهچل« طولانی يک دوست داشته باشم.

 (.۸44: همان) شوند های خوبی برای هم می ها دوست آن

  دوست داشتن و دوست داشته شدن. 5-5-0

 ۀ، دربارۀ يک عروسک کوچک پلاستیکی قرمز است که در يک مغاز«قرمزی»داستان 

آيند، او  هايی که برای خريد عروسک می بچهکدام از  کند. اما هیچ فروشی زندگی می بازی اسباب

چقدر دلم »گويد:  کنند. برای همین او غمگین است. قرمزی با خودش می را انتخاب نمی

دار برچسب قیمت  يک روز صبح مغازه« .ها باشم و بازی کنم خواهد من هم پیش بچه می

از  بعد ا جلب کند.قرمزی را کند و قیمت آن را نصف کرد، تا شايد قیمت پايین نظر کسی ر

رو وارد مغازه شد و قرمزی را خريد. قرمزی خیلی خوشحال شد.  زنی تپل و خنده ،چند روز

اما زن روسری آبی قرمزی را با خود « کنم مرا برای دخترش خريده است فکر می»با خود گفت: 

گويد که  می ها دهد و به آن ها نشان می برد. او قرمزی را به بچه به يک بیمارستان کودکان می

شوند و خیلی زود با قرمزی  ها دور او جمع می برايشان يک دوست تازه آورده است. بچه

کند. از  های جديدی پیدا می او هر روز دوست .شوند. قرمزی ديگر خوشحال است دوست می

ها او را دوست دارند و او  کند بچه کند راضی است. چون فکر می اينکه در بیمارستان زندگی می

 (.۲۲۷: همان) کند تا زودتر خوب شوند ها کمک می به آن هم

دربارۀ جوجه پرستويی است که فقط يک بال دارد و « بال و خانم خرگوشه تک»داستان 

بال  روند. تک تری می گذارند و به جای گرم تواند پرواز کند ديگر پرستوها او را می چون نمی

ها  رود تا اگر اجازه بدهند با آن حیوانات جنگل میخورد. او نزد  ماند و غصه می خیلی تنها می

توانیم بگذاريم که با ما  نمی ،ای برای ما نداری گويند چون تو فايده می زندگی کند. حیوانات 

خرگوش  از يک خانم ،کند. درنهايت شود و گريه می بال خیلی ناراحت می زندگی کنی. تک

من هم مثل تو هستم! تو » گويد: خرگوشه می مخواهد که زمستان را با او زندگی کند. خان می

وناله نکردم.... خودم غذا پیدا  وقت مثل تو آه يک بال نداری و من يک دست!... ولی هیچ

کشد، اما خرگوش با  بال خجالت می تک« کنم! کردم! حتی به ديگران هم کمک کردم و می

تری داشته باشد  ندگی راحتدهد که چگونه با يک بال پرواز کند و ز مهربانی به او ياد می

 (.51۶: همان)
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های اصلی داستان  ها روابط عاطفی ايجادشده بین شخصیت هايی که در آن چنین داستان ۀمطالع

شان باشد، مهربانی و همدلی را در  های واقعی زندگی تجربه ۀکنند تواند برای کودکان تداعی می

شامل ابراز محبت،  ،بخشی از روابط اخلاقیتوان گفت که  درمجموع می ها نهادينه خواهد کرد. آن

  توان به اين بخش از هرم نیازها ربط داد.  می، که ناشی از کمبود باشد ، رادوستی مهربانی و نوع

 . نیاز به احترام0-0

جز برخی از بیماران( به يک ارزشیابی ثابت و استوار  ما )به ۀافراد جامع ۀهم»به باور مزلو 

ديگران تمايل ازسوی يا به احترام  نفس عزتو معمولاً عالی از خودشان، به احترام به خود، 

بندی کرد. اول اينکه  فرعی طبقه ۀتوان در دو مجموع اين نیازها را می ،نیاز دارند. بنابراين

وفقیت، کفايت، سیادت، شايستگی، اعتماد در رويارويی ند از تمايل به قدرت، ما ها عبارت اين

توانیم آن را تمايل به اعتبار يا  با جهان، و استقلال و آزادی. درثانی، چیزی در ما هست که می

شود تعريف کرد(، مقام، شهرت و  به خودمان می  حیثیت )که آن را احترام ديگران نسبت

(. ۲۸ :۲5۷3)مزلو،  «ت و يا تحسین، بنامیمافتخار، برتری، معروفیت، توجه، اهمیت، حرم

نفس، ارزش، قدرت، لیاقت، کفايت، و   به به احساساتی ازقبیل اعتما اين دسته از نیازهاارضای 

اعتنايی به اين نیازها موجب  مفید و مثمرثمر بودن در جهان منتهی خواهد شد. اما بی

خود يا  ۀحساسات به نوبشود. اين ا احساساتی ازقبیل حقارت، ضعف و درماندگی می

نژندانه يا  های روان س اساسی خواهند شد و يا اينکه گرايشأدلسردی و ي ۀآورند وجود به

 جبرانی را به وجود خواهد آورد )همان(.

 (نفس عزت. احترام به خود )0-0-1

احترام د، شوهايی که در اين مرحله از نیازها پديدار میگونه که گفته شد، يکی از مؤلفههمان

ها نیاز دارند با احساس حرمت نفس، برای خودشان ارزش و به خود است؛ درحقیقت، انسان

 (.51۷: ۲51۲احترام قائل باشند.)شولتز، 

طلا است. او يک اسب مسابقه  دربارۀ اسبی به نام سم« سم طلا و روغن جادويی»داستان 

بعد از آخرين مسابقه او را گیرد که  برای همین صاحبش تصمیم می زد.با و همیشه می است

کند. موش کوچکی ناراحتی او  شود و گريه می طلا از اين ماجرا بسیار ناراحت می بفروشد. سم

کنم، درعوض تو هم به من اجازه  ناراحت نباش من به تو کمک می» گويد: بیند و به او می را می
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بل صطا ۀاموشه به گوشکند. آق طلا قبول می سم« .بل گرم و نرم تو زندگی کنمصطبده در ا

آيد و  طلا می بعد پیش سم .خواند کند و زيرلب وردی می رود و چیزهايی را با هم قاطی می می

فردا برنده  ۀکند. تو حتماً در مسابق پاهای تو را قوی می .گويد اين روغنِ جادويی است می

طلا  خواهی شد. تلاشت را بکن، روغن هم کار خودش را انجام خواهد داد. فردای آن روز سم

برد. موقع برگشت او با غرور برای آقاموشه تعريف  کند و مسابقه را می در مسابقه شرکت می

ن به وای چه روغنی! از اي»گويد:  کند و می تشکر می شهکند که برنده شده است و از آقامو می

دهد:  اما موش جواب می« بعد همیشه قبل از مسابقه آن روغن جادويی را به پاهای من بمال!

اين روغن، جادويی نبود... اين کار خودت بود، نه روغن جادويی! پس از اين به بعد هم »

 (.3۲۲: همان) «توانی برنده شوی! می

خصوص در مواردی  به ،شود کودکان منجر می ثمر احساس مثمرهايی که به  خواندن داستان

تقويت دلیل   کند، به های فیزيکی می ها و مهارت که کودک را تشويق به تمرين و انجام آزمايش

به  و حضور مؤثر در اجتماع در پاسخگويی به نیازهای مربوط به احترام نفس عزتو باوری خود

  .بسیار مؤثر است خود

های  رام گذاشتن به خواست و انتخاب شخصیتهايی که تأکیدشان بر احتدر اين کتاب، داستان

پشت  لاک ،، لاکی«پشت دونده! لاک»در داستان داستان است بسامد زيادی دارد. برای مثال: 

کند و  پشت خیلی تعجب می لاک کوچولويی است که آرزو دارد قهرمان دوی سرعت شود. بابا

گويد اين  اما لاکی می. «شویکنم که تو در دوی سرعت خیلی موفق  من فکر نمی» گويد: می

 :گويد می است،برد. آقاخرگوشه که مربی باشگاه  آرزوی من است. پدر او را به باشگاه ورزشی می

باشگاه هم سه تا هويج است. از آن  ۀهزين .هر روز بیايد و تمرين کند ببینیم چقدر پیشرفت دارد

چقدر هم که  د. اما هرنک رين میو تم رودپشت کوچولو هر روز به باشگاه می روز به بعد لاک

گويد:  شود و با غصه می مانند ديگران بدود. بالأخره يک روز او ناامید می دتوان نمی ،دنک تمرين می

مربی  رد.ای ندا هیچ فايده کنم،میچون هر چقدر هم تمرين  ،آيم آقاخرگوشه من از فردا ديگر نمی

فايده نبوده،  های تو بی دهد که تمرين داری میکشد و به او دل پشت کوچولو می دستی به سر لاک

ن پاهايت قوی شده و من برای تو فکری دارم. آقاخرگوشه الآ .تو ورزش دوومیدانی را ياد گرفتی

های دوی استقامت تمرين کنی. مطمئنم که در اين  تو بايد در يکی از رشته»گويد:  می به لاکی 

شود و از  لاکی خیلی خوشحال می .«بزرگی شویشوی. شايد هم يک روز قهرمان  رشته موفق می
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پشت  لاک به بابا کند و کند. او آن شب ماجرا را برای پدرش تعريف می اين فکر استقبال می

 (.35۲)همان:  تا هويج برای آقاخرگوشه ببرم پنجخواهم  گويد: فردا می می

پذير نبودن آن نشان  امکانبرخلافِ احترام گذاشتن به انتخاب يک کودک،  ،در اين داستان

پشت کوچولو به اين نتیجه برسد که اين کار برای او  خواهد خود لاک داده شده است. مربی می

کند. لاکی که از  می مناسب نیست، بعد با نشان دادن مسیر درست استعداد او را برايش معرفی

د برای قدردانی گیر گذاری و کشف استعداد خود بسیار خوشحال است، تصمیم می اين ارزش

 به جای سه هويج، پنج هويج برای مربی ببرد.

کودکی را در نظر بگیريد که از خوبی فضیلت اخلاقی آگاه است و درست و غلط را 

با ارضای نیاز به  .نفس کافی را برای انجام آن عمل اخلاقی ندارد اما اعتمادبه، دهد تشخیص می

نفس و حس کفايت،  و با بالا رفتن اعتمادبه بخش گرايشات او فعال شده نفس عزتاحترام و 

تواند مقدمات  رسد نیاز به احترام می نظر می د. بهشو تر می انتخاب رفتار صحیح برای او ساده

 انگیزشی را برای رفتارهای مثبت اخلاقی فراهم نمايد.

 . مورد احترام واقع شدن0-0-2

شود؛ گر میمورد احترام واقع شدن ازسوی ديگران جلوه صورت به شکل ديگر نیاز به احترام، 

وجهه عبارت »گذارد؛ خود را به نمايش می نفس عزتدرحقیقت، اين نیاز به دو شکل وجهه و 

 نفس عزتکه  حالی کند، دراست از ادراک مقام، تأيید يا شهرتی که فرد از نظر ديگران کسب می

 (.313: ۲51۶)فیست و فیست، « دش دارداحساسی است که فرد از ارزش و شايستگی خو

يید ديگران و احترام به خود أکه درنهايت به ت -داستانی که بر کمک به ديگران و مفید بودن 

ای زندگی  تأکید دارد، داستان جاويد و دزدها است؛ جاويد و پدر پیرش در مزرعه -انجامدمی

جاويد شب و روز از پدرش مراقبت  کردند و زندگی خوبی داشتند؛ تا اينکه پدر بیمار شد. می

کرد. او همه چیزش را فروخت تا خرج درمان پدرش کند ولی پیرمرد از دنیا رفت. پیرمرد  می

پسر جان! من که چیزی ندارم به تو بدهم. فقط دعای خیرم »در هنگام مرگ به پسرش گفت: 

داشت با تنها جاويد از مرگ پدرش خیلی ناراحت شد و چون چیزی ن« همیشه همراه توست.

خانه که يک طبل بود راهی شهری ديگر شد.  شب فرارسید و او تصمیم گرفت در  ۀماندباقی

يک آسیاب استراحت کند. ناگهان چند حیوان وحشی هم برای استراحت به آنجا آمدند. جاويد 

 دانست چه کار کند. در اين هنگام گروهی از دزدها هم آمدند تا در آنجا نمی و ترسیده بود
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« عجب کاروان بزرگی بود! خوب غافلگیرشان کرديم.»استراحت کنند. رئیس دزدها گفت: 

 اند،ها گروهی دزد هستند که به کاروانی حمله کرده ، پس از فهمیدن اين مطلب که آنجاويد

 ها را ادب کند. آن گرفت کهتصمیم 

وجوش و به جنب حیوانات از خواب بیدار شدند»کرد: او با کمک طبل حیوانات را بیدار  

اين چه »افتادند. دزدها هم صدای طبل را شنیدند. به يکديگر نگاه کردند و با تعجب گفتند: 

همه شمشیرهايشان را  «!شايد پولی گیرمان بیايد !صدايی است؟ بروين ببینیم چه خبر است

بودند و برداشتند، جلو رفتند و در آسیاب را باز کردند. حیوانات که از صدای طبل ترسیده 

کنان بیرون آمدند و از آنجا گريختند. از آنجا فرار کنند، همین که در باز شد، غرش خواستندمی

دانید چه کار کرديد؟ می !هاای احمق»در اين موقع جاويد از روی بام پايین آمد و فرياد زد: 

مد که شما ها لشکر مخصوص پادشاه بودند که من مأمور آموزششان بودم. اگر پادشاه بفهاين

 «.زندکند و فوری گردنتان را میايد، هر جايی که باشید پیدايتان میها را فراری دادهآن

بايد برويد و پیدايشان کنید »جاويد گفت: « حالا بايد چکار کنیم؟»دزدها ترسیدند و گفتند: 

هر کدام ريسمانی دزدها « !رسد... عجله کنیدها را برگردانید. الان سپاه پادشاه به اينجا میو آن

 (.۸۸۰: ۲5۲۰)شیخی، « سرعت به جنگل دويدند برداشتند و به

ها را برداشت.  ها را جا گذاشتند. جاويد با خیال راحت سکه دزدها رفتند و تمام سکه

طلا به او  ۀسک صدسالار هم برای پاداش ها را پس داد. کاروان خودش را به کاروان رساند و آن

 )همان(. کاروان بماند و جزو نگهبانان باشدداد و از او خواست در 

کند آشنا  در داستان مذکور، خواننده ابتدا با پسر مهربانی که از پدر پیرش مراقبت می

گیرد و در  سازی دزدان مورد توجه مخاطب قرار می شود؛ سپس زيرکی پسرک در مرعوب می

اش. به اين ترتیب  حبان اصلیها به صا پايان صداقت رفتار قهرمان داستان در بازگرداندن سکه

های  های اخلاقی و دوراهی پنداری با قهرمان داستان در چالش کودک ضمن همذات

انجام کارهای مفید و جاويد با انتخاب رفتار درست و شود.  گیری با او شريک می تصمیم

گر جلوههای اخلاقی مثبت مثمرثمر، در نظر ديگران فردی محترم و قابل احترام و دارای ارزش

ترين ترين شکل احترام ازمنظر مزلو است؛ چراکه به باور او سالمد. اين گونه احترام مهمشومی

حرمت به نفس، مبتنی است بر احترام استحقاقی ازسوی ديگران و نه شهرت ظاهری و تمجید 

 شود.موردی که ازسوی افراد ابراز میبی
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 نتیجه

 کيکه هر کدام از ما  نهدمیفرض  نيخود را بر ا هرم نیازهای هيمزلو اساس نظر آبراهام

 تیماه نيکه چون ا کند یاستدلال م او .است یحداقل خنث ايدارد که خوب  یدرون تیماه

گرايانۀ مزلو، شناسی انساندر مکتب روان .شود تياست، بهتر است تقو یثخن ايخوب  یدرون

گونه توان اينانسان مطرح است و میعنوان اوج و رأس هرم نیازهای بنیادين  خودشکوفايی به

تواند به و فرد نمیبیان کرد که ديگر نیازها مقدماتی جهت رسیدن آدمی به اين مرحله هستند 

 ديبا تیو ترب میتعلاو نظر  ازخودشکوفايی برسد، مگر اينکه نیازهای ديگر نسبتاً تأمین شوند. 

 نيبالاتر يیِانسان که شکوفا يیرشد محور به جلو برده شود تا به هدف نها یدر بستر

 . يکی از نکات برجستۀ ديدگاه مزلو اين است کهاوست برسد یو روح یبالقوه ذات یها يیتوانا

شکل ربات  ها را به که آن ستین طورنيو ا شود یانسان کامل رفتار م کيعنوان  با کودکان به

جهان قصه و داستان به بهترين  ۀواسطتوان به ها تأکید دارد را می مواردی که مزلو بر آن .نندیبب

دانش آموزان و  تیشخص و تعلیم القا یکه برا یازجمله آثار ادبشکل به کودکان آموخت؛ 

-هايی است که برای کودکان نوشته میها و داستانقصهکمتر مناسب هستند،  نیکودکان در سن

تنها  نه های سال،شبقصه برای  5۰3ای مانند کتاب های کودکانهها و داستانشود. قصه

به بیانی ديگر،  آورند. هايی برای يادگیری و رشد فراهم می بلکه فرصت ،کنند ايجاد می  سرگرمی

تأثیری عمیق بر روی نگرش، افکار و ، عنوان يک ابزار آموزشی بهتوانند ها میاين گونه کتاب

فی که در هرم نیازهای و با به تصوير کشیدن نیازهای مختل دنرشد شخصیتی کودکان داشته باش

گیرد، قادرند به ها صورت میها در اين قصه مزلو قرار دارند و تلاشی که برای عبور از آن

 کودکان برای رسیدن به شکوفايی شخصیت کمک کنند. 
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