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Hossein Qoli, the hero of "The Tale of the Man Who Had No Lips" is a 

human being who experiences a long and far journey in search of the truth of 

happiness. Along this path, he encounters benevolent and caring external 

factors, all of whom try to make him understand that real happiness is 

different from its external manifestations that appear on the lips. Shamlu has 

consciously and very intelligently put his finger on one of the biggest 

problems of today's man: lack of vitality and lack of motivation and a 

solution to be happy and live happily! In this article, by using the Ellis-

Seligman ABC model, which is one of the joy-creating techniques in positive 

psychology, the behavior of the main character of the narrative and the 

peripheral elements of the effect have been analyzed and investigated. 

Considering the affinities of the story hero's journey with mystical behavior, 

mystical decodings have been of interest as one of the aspects of reading in 

the analysis of this system. The results of the research indicate that the ABC 

model is consistent with the psychological actions of "Hossein Qoli" from the 

time of feeling depressed to reaching happiness; In addition, the induction of 

some stages of the hero's journey model overlapping with the ABC model 

has made it possible to clarify and analyze his behavior more precisely. 
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انسانی است که در  -سرودۀ احمد شاملو - «مردی که لب نداشت قصۀ»، قهرمانِ «قلی حسین»

کند. در اين مسیر، با عوامل بیرونیِ  وجوی حقیقت شادی، سفر دور و درازی را تجربه می جست

کوشند تا به او تفهیم کنند که شادی واقعی با مظاهر  شود که همگی می خیرخواه و اندرزگو مواجه می

از  يکیهوشمندانه بر  یارشاملو آگاهانه و بسشود، تفاوت دارد.  یرونی آن که بر لب پديدار میب

 یبرا یحل و راه یزهانگشت نهاده است: کمبود نشاط و نداشتن انگ یمعضلات انسان امروز ينتر بزرگ

 یالگوها یگمن که ازسل -الیس ABCگیری از الگوی  در اين مقاله، با بهره !يستنشاد بودن و شاد ز

گرا است، رفتار شخصیت اصلی روايت و عناصر پیرامونی اثرگذار،  مثبت یشناس روانآفرين در  شادی

با سلوک عارفانه،  قصه سفر قهرمان یها با توجه به قرابت مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است.

 منظومه، مورد توجه بوده است. ينا یلاز اضلاع قرائت در تحل يکیعنوان  به یعرفان های يیرمزگشا

از زمان « قلی حسین» یشناخت روانهای  با کنش ABCدستاورد پژوهش حاکی از آن است که مدل 

برخی از مراحل الگوی  یاحساس افسردگی تا رسیدن به شادکامی، تطابق دارد؛ ضمن اينکه استقرا

 فتارهای او را میسر نموده است.تر ر ، ايضاح و تحلیل دقیقABCسفر قهرمان در همپوشانی با الگوی 
 

احمد  ،کمبل جوزفسفر قهرمان،  ،گمنیسل نیمارت ،سیال آلبرت، ABCالگوی کلمات کلیدی: 
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 مقدمه .۲

 یروزیو پ مندی يتاست که از حس رضا یاحساس مثبت یشادنظران،  صاحب برخیازنظر 

 یهدف اخلاق يکعنوان  به توان یرا م یباورند که شاد ينا برفلاسفه  شماری از آيد. یدست م هب

بختی و  نیک مترادف یشاد يی،اروپا یها دانست. در اکثر زبان اقبالی نیکاز  یوجه يا

 است. اقبالی خوش

 يصصفات و خصا ترين یرا عبارت از پروراندن و نشو و نما دادن عال یشادمان» ۲ارسطو

حداقل سه نوع شادی  او معتقد است که(. ۸3: ۲3۲۰ ی،زاده نشلج ی)کوچک «داند یم یانسان

 :وجود دارد

در سطح نسبتاً  گويند. میلذت  همان است که عوام به آنترين سطح شادی  نازل»

ی معادل عملکرد خوب است و نوع سوم شادی بالاتر و در نظر خواص، شاد

« شود یازنظر ارسطو آن نوع شادی است که بر اثر زندگی متفکرانه ايجاد م

 (.۲5: ۲3۷5)آيزنک، 

 عقیده دارد: ۸ینسنت آگوست

است.  یو اوست که سرمنشأ شاد يافت دست یبه شاد توان یتنها در خدا م»

 ،مبهم یلیخ ساناز او جدا شده است، روح ان یول آيد، یازآنجاکه انسان از خدا م

اگر شخص خود را در  ينبنابرا آورد؛ یم ياد زمان وصال با او را هنوز به یشاد

خواهند شد. با  یمدرست تنظ يگرد یها کند، تمام عشق یمجهت عشق به خدا تنظ

 گويند یکه م کند یرا دنبال م یانسنت نوافلاطون ین،طرز فکر، سنت آگوست ينا

 (.O'Connell,1963: 129-164) «آيد یم یاز تعمق در هست یشاد

کنند، تفاوتی ماهوی با ديدگاه متقدمین  تعاريفی که متأخرين از شادی و نشاط ارائه می

را  یشادکام -4مطالعات شادی مجلۀشناس هلندی و سردبیر  جامعه - 3ينهونو روت ندارد.

 داند.  می ذهنی و ینیع دو معنیدارای 

                                                 
1 Aristotle 

2  Saint Augustine 

3  Ruut Veenhoven 

4  Happiness Studies 
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ثروت  یلخوب ازقب يطکردن در شرا یرا زندگ ینیدر معنای ع یشادکام]او[ »

که فرد  یزانیمثابۀ م به یشادکام ی،در معنای ذهن داند. یو آزادی م صلح مادی،

 کند، یم يابیکل، مثبت ارز يکعنوان  خود را به یکنون یفیت زندگیدرمجموع ک

  (.4۷: ۲32۲)امیرکافی و زارع، « شده است يفتعر

در  یشرفتپ يابیارز یاعتماد برا قابل یاریمع توان یرا م ینشان داده است که شاد وينهون

 یجا به یخوشبخت و است یجهانامری  یشادبه اعتقاد او  د.مورداستفاده قرار دا مختلف جوامع

 .است استوار یجهان یازهاین یبر ارضا یفرهنگ ینسب یها برآوردن خواسته

 و مارتین سلیگمن الیسآلبرت  .0-0

يکايی، شناس آمر روانیلوانیا، پنس يالتدر ا یتسبورگپ ۲2۲3متولد سال  ۲الیسآلبرت 

یويورک کالج ن یتیس آموختۀ یويورک، دانشن الیسنهاد آلبرت  یافتخار یسو رئ گذار یانبن

سال او پس از طی سه . بود میلادی( ۲24۷-۲243یا )دانشگاه کلمبو  میلادی( ۲234)

در  یبهداشت روان کلینیک يکدر  ینیشناس بال عنوان روان به روانکاوی یاه آموزش

 ینداشت و از ب يدفرو یآرابه  يدیعلاقۀ شد الیس فعالیت خود را آغاز کرد. یوجرسین

 یشترينب یوانسالاِستَک  یهرو  یهورناکارن آدلر، آلفرد فروم، اريش شناسان معروف،  روان

 را بر او داشتند.  یرتأث

گرفت عنوان  یمتصم یرا مطرح کرد و پس از مدت ۸«یعقلان یدرمان روان»ابتدا اصطلاح  یو

از  الیسنام هم عوض شد و  ينا بعدها دهد. ییرتغ 3«یعقلان یدرمان عاطف»را به  اش نظريه

4«یرفتار-یعاطف یدرمان عقلان»اصطلاح 
 استفاده کرد. 

منجر  یروان يشانیبه پر يدادهاوما از ر یرچگونه تفس ينکها یحتوض یبرا الیسآلبرت 

A الگوی، شود یم
5
B

6
C

استاد دانشگاه  ۲یگمنسل ینمارتنمود و پس از او  مطرح و معرفیرا  7

شدۀ  آن را اصلاح کرد. نسخۀ اصلاح ،یشناس روان يکايیمرآانجمن  اسبق یسو رئ یلوانیاپنس

                                                 
1  Albert Ellis 

2  Rational Psychotherapy 

3  Rational Emotive Therapy 

4  Rational Emotive Behavior Therapy 

5  Activating events 

6  Beliefs 

7  Consequences 

8  Martin Seligman 
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سیر  . خطچاپ شد« ۲بینی آموختنی خوش»در کتاب او به نام میلادی  ۲22۶در سال  یگمنسل

در سال  های بعد امتداد يافت تا اينکه سلیگمن درخصوص شادی و شادکامی در سال یآرا

توسط او  یشناس رواندر علم  يدجد یا شاخهعنوان  به ۸گرا مثبت یشناس روانمیلادی،  ۸۶۶۶

 شد.گذاری  پايه

 طرح و تفصیل مسئله. 0-4

 است، گرا مثبت یشناس روانکه يک الگوی بالینی برآمده از  سلیگمن -الیس ABCالگوی 

فرد و بدون مقدمه به سراغ  یصورت ناگهان به یاحساس یچاست که ه استوارفرض بر اين 

 یختهبرانگ اورا در  یبوده که حس ای کننده يکتحر يدادرو يااتفاق  يانشانه  يک بلکه آيد؛ ینم

عدم  یجۀاحساس ممکن است درنت ينا ،يدا بوده ینغمگ يشبد یدمثال، فرض کن عنوان به .است

يک نیمکت در  ینشستن رو یدست داده باشد. حت دوستتاندر تماس و مصاحبت با  یقتوف

يا وقتی باشد.  کننده يکتحر يدادرو يک تواند یهم م مان یرو روبه یخال یصندل يدنو د پارک

ی اين لذت را از ما صوت یستمس يینپا یفیتک یم، اماگوش ده یقیموس تصمیم داريم يک قطعه

 باشد.ما  ینقطۀ شروع احساس منف تواند کند، می سلب می

تنها در درمان اضطراب،  نهامروزه  ABC های روانکاوانه، الگوی در درمان»

نشان داده شده  ،نفس موفق بوده است و مسائل مربوط به عزت یعلائم افسردگ

 ,Fuller et al) «کند ل میکنترطور مؤثر  به یزاست که مسائل خشم را ن

2010:485-490.) 

گیری  شامل شناسايی مسئله و وضعیتی است که نیاز به تصمیم ABCدر الگوی  A مرحله

 انتخاب همسر مناسبدر اينجا . داشته باشدبه ازدواج نیاز  فردممکن است  نمونهدارد. برای 

خواهد به اين  گیرد که آيا می تصمیم می اودارد. درواقع در اين مرحله  فردگیری  نیاز به تصمیم

 نیاز پاسخ دهد يا خیر؟

شامل باورها،  B ديگر، عبارت در مورد وضعیت است. به فردشامل باورهای  B مرحله

در مورد وضعیتی است که در آن قرار دارد. برای مثال، شما ممکن  افرادهای  ها و ايده ديدگاه

تر  های دانشگاهی که پیش کلاسی از میان اقوام يا همانتخاب همسر است باور داشته باشید که 

                                                 
1 Learned optimism 

2 Positive psychology 
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. ، بهتر از انتخاب يک فرد ناشناس و غريبه استايد يی و معاشرت با آنان را داشتهآشنا تجربۀ

 .بازگردد افرادهای  اين باورها ممکن است تا حد زيادی به تجربیات پیشین و دانسته

، Cۀ در مرحل ديگر عبارت یری است. بهگ شامل تخمین يا تصمیم ABC در الگوی C ۀمرحل

در کند که آيا  گیری می های فکری خود را بررسی کرده و تصمیم ها، باورها و راه درک یۀکل فرد

 يا خیر؟ موقعیت فعلی ازدواج کند

که  کند و مفهوم آن اين است عمل می ABCDEFصورت مدل  در مواردی به ABC الگوی

وجود  ( را بهC) يش(، احساسات و رفتارهاAکننده ) الفع يدادهایبا فکر کردن به رو فرد

با اين حال فرد  اوست. یرمنطقیغ یباورها يژهو ( بهBاز باورها ) یاحساسات ناش ينا د.آور یم

۲ها ) سؤال بردن آن يرو ز یدادن افکار درون ییربا تغ قادر است
Dو مخرب کم اعمال خود ( کم

۸و مناسب ) يدجد ای انديشهشده و به  ها رها را کنار گذاشته و از آن یدکنندهناام
Eتا  يابد ( دست

Fاز اين طريق احساس جديدی )
  را تجربه کند. (3

 

 

 
مردی که لب  قصۀ» منظومۀيۀ پايه، برای تحلیل نظر عنوان به ABCدر اين مقاله، الگوی 

جوزف  4انتخاب و برای جامعیت بحث با رويکرد روانکاوانه از الگوی سفر قهرمان« نداشت

 پوشان استفاده شده است. های هم مثابۀ نظريه به ۷يونگ یها ۰الگو و کهن 5کمبل

                                                 
1 Disputation 

1 Energization 

2 New feeling 

3 Hero's journey 

4 Joseph Campbell John 

5 Archetype 

6 Karl Gustav Jung 

 1-2-1تصویر شمارۀ 
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شناختی برای  اسطوره - يۀ روانکاوینظرکارگیری سه  پژوهش حاضر، ضمن نوآوری در به

چگونه او را « مردی که لب نداشت قصۀ»آن است تا نشان دهد سفرِ قهرمانِ تحلیل يک اثر بر 

های جهان متن تا چه  رهاند و انگاره های خودمخرب می های نادرست و پنداشت از انگاشت

های سفر قهرمان با سلوک  یم است؟ با توجه به قرابتتعم قابلاندازه در زندگی فرامتن 

عنوان يکی از اضلاع قرائت در تحلیل اين منظومه، مورد  های عرفانی به عارفانه، رمزگشايی

 توجه بوده است.

 یشینۀ پژوهشپ .0-1

در تعدادی از ، تحقیقات بسیار محدودی وجود دارد. الیسرابرت  ABCالگوی در مورد 

 جنبۀزبان، اطلاعات اندک و اغلب بدون منبع موثقی وجود دارد که بیشتر  تارنماهای فارسی

ای با  های معتبر، مقاله شده در سامانه ثبت یعلمدر میان مقالات تی دارد. الیسانگیزشی و ژورن

يافت شد « ياندانشجو یورز بر تعلل الیس ABCمدل  یآموزش گروه یاثربخش یبررس»عنوان 

بر  الیس ABC آموزش گروهی مدل( اثبات کردند که ۲32۷که در آن سیدمجیدی و آزموده )

  .ورزی دانشجويان مؤثر بوده است کاهش میزان تعلل

 رانینخچ و ریش یعرفان داستان یلیتحل یبررس» ۀ( در مقال۲32۷و همکاران ) یرستم یکلاه

 و ریرا در داستان ش یکار تا موضوع اهمال دندیکوش «سیآلبرت ال يۀنظر براساس یمثنو

 نکات و دهند قرار یواکاو و نقد مورد سیال آلبرت ۀينظر براساس یمثنو اول دفتر رانینخج

کنند.  یرا بررس ینابسامان نيا با برخورد ۀویش و یرمنطقیغ رفتار نيا یهانهیزم و مشترک

 ۀيبراساس نظر یمعنو یمثنو تيدر دو حکا یکار مفهوم اهمال نییتب» ۀدر مقال نیهمچن

دو  نییو تب ی( به بررس۲32۰) یمدن سادات و زاده لیاسماع ،«سیآلبرت ال یجانیه -یعقلان

 نينذر سگان هر زمستان که ا» و «آن مرد را که خاربنی از سر راه برکن یفرمودن وال» تيحکا

 یبر مبنا یمعنو یدوم و سوم مثنو یاز دفترها «از بهر زمستان ميخانه ساز ديایتابستان چو ب

موجودی است که  سیال و مولاناگرفتند که انسان در نگاه  جهیو نت پرداختند سیآلبرت ال یآرا

و دور ماندن از خطا و  ریمس ۀبلدی برای ادام به راهبر و راه ازین و خطاست از زيگرناو  ريناگز

درمانگر بر روان و مشاور نام سیکند و ال یم ریتعبو مرشد  ریمولانا از آن به پ که اضطراب دارد

 .نهد یاو م
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 ادشدهي یها با پژوهش یساختار -يیقرابت محتوا گونه چیرو ه شیپ جستار همه، نيباا

، اولین پژوهشی است که در آن يک اين مقالهتوان نتیجه گرفت که  میبر اين اساس  ندارد.

ی و تحلیل بررس موردسلیگمن  -الیسبا رويکرد روانکاوانه بر مبنای الگوی  معاصر ادبیمتن 

که درخصوص آثار احمد شاملو  های فراوانی قرار گرفته است. از طرفی باوجود پژوهش

شده در  های ثبت داده مبنایبر  -کتاب، رساله، مقاله و... صورت گرفته است  صورت به

« مردی که لب نداشت قصۀ» منظومۀ - های مرتبط با ثبت و نشر مقالات علمی در ايران سامانه

نتقدان و محققان قرار نگرفته م موردتوجههای ادبی شايسته،  رغم برخورداری از قابلیت علی

حاضر،  مقالۀای در  محاوره منظومۀرو دور از انتظار نیست که پرداختن به اين  ازاين است؛

 های بعدی باشد. عزيمت پژوهش نقطۀ

 

 بحث و تحلیل .4

است؛ مردی که دوست داشت « قلی حسین»دلی  ساده قصۀ، «مردی که لب نداشت» قصۀ

کند  و او فکر می - شناختی خنده است ابزار فیزيکی و زيست لبی که - بخندد اما لب نداشت

سفر  رخت رو ينندارد! ازا« لبخندی»چراکه  ؛، شادمانی نخواهد داشتظاهری که بدون لب

خواهد که لبشان را  می« دريا»و نهايتاً  «بام»و  «حوض»و  «چاه»افتد و از  به راه می و گیرد برمی

که  و درحالیاما سرخورده و مغموم  ؛سیر بخندد يک دل به قول خودشتا  به او امانت دهند

چراکه لب گردد؛  یبازمکس حاضر نبود لبش را حتی برای مدتی کوتاه به او امانت دهد،  هیچ

شده و درواقع معنای بودن  هويت شخصیها  لب برای آن .ها معنايی جدا از لبخند دارد برای آن

پس از چالشی سخت در  «قلی حسین»درنهايت ست! ا شان اساساً وابسته به لبشان است و هستی

کوچکش ناامید شده و به  خواستۀيابی به  که از دست یدرحال -مسیر يک دگرگونی درونی 

 گردد و: بازمیدراز  و دوراز سفری  -خ تری رسیده بود دستاورد بزرگ

رن/  یم يسهر زَنون / هرِتِهو حوض و بوم و چاه / باغچهراه به سرِ کوچه راه يدد»

/ به عرضِ بنده؟ / رسیدیخنده خنده خنده یآ / دد:زنن یو بشکن م خونن می

پِسّۀ خنديد؟/  یگُلگون م يدی؟/ انارِو د و زمَون يدی؟/ زمینو د و هامون دشت

دل  / يه:خواد یو دمُبَک نم خواد/ داريه یزدن لب نم خنديد؟/ خنده یخندون م

 (.۲3-۲4: ۲3۷۰)شاملو، « بندِ غم آزاد باشه / ازکه شاد باشه خواد یم
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و روش  های انسان بینی ها و خودکم کاستیای برای همه  استعاره« مردی که لب نداشت قصۀ»

 انسان معضلاتترين  بزرگ يکی از هوشمندانه برشاملو آگاهانه و بسیار ها است.  مبارزه با آن

ی برای شاد بودن و شاد حل راهیزه و و نداشتن انگ کمبود نشاطانگشت نهاده است:  امروزی

 )لب( ندارد و تظاهر به شادی ظاهری که درک شادی نیاز به اسباب ديبگوخواهد  او میزيستن! 

 شده در درون انسان نهادينه مستلزم آن است که نشاطدرک شادی  با درک شادی فرق دارد.

دارد و از  بستگی پیرامونها به جهان  ديگر درک شادی به نوع نگاه انسان یعبارت به؛ باشد

آيد، کوتاه، زودگذر و  دست می از نشاط ظاهری به آنچهگیرد و  بینی افراد منشأ می جهان

 شدنی است. تمام

 (Aو آشفتگی )مرحلۀ درماندگی ؛ آغاز «خود»سفر: مواجهه با  .4-0

چند  باکنیم؛ جايی که راوی )شاعر(  آغاز می منظومه بند نیاولخوانش و تحلیل شعر را از 

 را به مخاطب معرفی کند:« قلی حسین»قصه يعنی « قهرمان»کوتاه سعی دارد  گزارۀ

/ و قرض و تب نداشت ی/ غُصهلپُاش گُل یاس / چشاشقلی بود حسین یمرد يه» 

 (.۰2)همان: « واسه خنده لب نداشت اما

کند و نشان دهد که در  یدرد همقلی ابراز  کوشد تا با حسین در بند بعدیِ روايت، راوی می

 اصل موضوع با قهرمان قصه، تعارض ديدگاه ندارد:

 یس/ پَرکه نباشه خنده ن يده؟/ لبد یک شب یب يده؟/ مهتابِد یک لب یخندۀ ب»

 .)همان(« یسنباشه پرنده ن

خواهد به خواننده بفهماند که با يک پرسش  قلی، خود، راوی است و می اينکه حسین گو

آيا برای خنديدن به لب و ابزار ظاهری خنده نیاز است؟ آيا شادمانی امری  اساسی مواجه است:

 درونی است يا بیرونی؟ آيا لازم است مظاهر درونی شادمانی در سیمای اشخاص آشکار باشد؟

احساس اندوه و  با A ۀحلق یعني ABC ۀریزنج از حلقه نیاول ت،يهمان آغاز روا از

 تا است ازینکننده(  )فعال کننده کيتحر عامل کي. شود یمآشکار  یقل نیحس یدرماندگ

 دردارند و او  گرانيکه د یزیعامل، نداشتن لب است. چ آنو  کند آغاز را خود سفر یقل نیحس

اکنون زمان آن است که مخاطب واکنش عاطفی او را درک . است آن داشتن و افتني یآرزو

 يدابتدا با يدادرو يکفرد به  يک یدرک واکنش عاطف ی، براABCبراساس الگوی کند. 

طور خودکار به  نامطلوب به ۀتجرب يک. یمدرک کن دارد يدادرا که فرد در مورد آن رو يیباورها
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ناکارآمد  یکننده با افکار و باورها فعال يدادکه رو ی. تنها زمانشود یمنجر نم یروان يشانیپر

کند چون لب ندارد )رويداد  قلی فکر می اينکه حسین. آيند یوجود م مشکلات به ،همراه شود

یرمنطقی( دچار غهای ديگر بخندد )باورهای ناکارآمد و  تواند همانند انسان کننده(، پس نمی فعال

 3نژندی شود که اگر به افراط کشیده شود به روان می ۸يا عقدۀ ناپلئونی ۲نوعی عقدۀ حقارت

امی خود را در نداشتن لب که ابزار زيستی خنديدن يشۀ افسردگی و عدم شادکرانجامد. او  می

معرض طعن و  در قرار گرفتنکند اين نقیصه را حتی به قیمت  رو تلاش می داند؛ ازاين است می

معرض اندوه و  در قرار گرفتنيۀ ديگران جبران کند. پیامد اين باور نادرست و غیرعقلانی، کنا

 های پايدار است: غصه

بوقِ سگ  / تارختخوابش دمرو / تونِشِس پکر قلی حسینسحر/  یدرازِ ب یشبا»

طبق  / فرمايشاخم شدن یس شدن هِار / هِیجَم شدن یادن / تمومِاوهو اوهو.

جوشوندۀ / سابه نافش چپ و ر / بستنبه دورش وَقّ و وقّ / همگیطبق

 (.۷۶)همان: « یناسملاپ

شوند تا  سازی می فرايند تصمیمی است، ديگران هم وارد کنندگ فعال مرحلۀکه  A مرحلۀدر 

 قلی برای اتخاذ يک تصمیم عقلانی و منطقی کمک کنند: از طريق مشورت دادن به حسین

 / خندهخورکَ قلی غصه حسین / دد:نظیر یب یر/ نصیحتایدادن جوون و پ اش دمَ»

خندۀ لب پِشکِ / .شه ینم یدوماد شه/ عیشِ ینم یکه شاد / خندهبه درک! یندار

)همان: « ه...به دِل یخندۀ اصل /خندۀ لب خاک و گلِه/ خندۀ دل تاجِ سره،/ خرَه

۷۲-۷۶.) 

 یباورها و حتی تعارض جدال. است( B ۀمرحل) باورها جدال ۀمرحل مرحله، نيا

کوشند تا او را با  و می رندیگ یم قرار او ریمس در که یگرانيد یباورها با یقل نیحس ۀانگاشت شیپ

رو شود تا براساس  های گوناگون روبه او بايد با چالش. خودشان همراه و هماهنگ کنند عقايد

 B مرحلۀترين تصمیم را اتخاذ کند.  درست یدرماندگ و یدینااممنطق متعارف، برای عبور از 

کند. او  کمک میزنجیره حیاتی است. توقف در اين مرحله به پايداری  مرحلۀقلی،  برای حسین

 ABCو گسست زنجیرۀ  جديد و دگرگونی در باورهای ناکارآمد رسیدن به احساساتبايد برای 

                                                 
1 Inferiority complex 

2 Napoleon complex 

3 Neurosis 
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گیرد، پای در سفر بگذارد. سفر برای  از اين مرحله عبور کند. به همین دلیل تصمیم می

 گذر از افکار و عقايد منفی است. مثابۀقلی به  حسین

 يجادا باعث( A) یخارج يدادهایاست که رو ينا ABC پشت مدل یاصل يدها»

باعث  (IB) یرمنطقیغ یباورها يژهو و به( B) اما باورها شوند، ینم( C) احساسات

 .(Sarracino et al, 2017:278-295) «شوند یاحساسات م يجادا

 ديگر: یعبارت به

: A) یزندگ يدادهایتوسط رو یماً( مستقیامدهاپ: C) ما یاحساسات و رفتارها

پردازش و  ۀنحو يقاز طر یشتربلکه ب شوند، ینم یینکننده( تع فعال يدادهایرو

 ,Oltean et al)( باورها :B) شوند یم یینتع يدادهارو ينا یشناخت يابیارز

2017:600-615.) 

 

 1-5تصویر شمارۀ 

 

 
 

 مطابقت دارد. ۸کمبل جوزف« ۲سفر قهرمان» یالگو کهنقلی از جهاتی با  سفر حسین

 انکشاف او کار اصلی که استی ناخودآگاه در نهفتهیروهای ن ازجمله قهرمان»

 خودش های يیتوانا و ها ضعف بدهی آگاه است، يعنی فرديشتن خو خودآگاه

 (.۰4: ۲3۷5)هال و نوربای، « شود رو روبهی زندگ مشکلات با بتواند که ای گونه به

                                                 
1 Hero's journey 

2 Joseph Campbell John 
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ای دست  قلی نیز بر آن است تا با گذر از باورهای غیرمنطقی به کشف حقايق تازه حسین

شود که چیزی از او گرفته  ماجراجويی معمول قهرمان با شخصی آغاز می»یدۀ کمبل عقيابد. به 

« اش چیزی کم است کند در تجارب معمول موجود... برای اعضای جامعه شده يا حس می

کند از او  قلی فکر می ادمانی و شادکامی همان چیزی است که حسین(. ش۲2۶: ۲3۷۷)کمبل، 

کمبل کند.  آغاز می يابی به عیش خنده ستیجه او سفر خود را برای ددرنتشده؛ يا دريغ گرفته 

 .کند تقسیم می ۀ جدايی، تشرف، بازگشتسیر تحول و سفر قهرمان را به سه مرحل

خود را که قدری بر آن قهرمان قلمروی آشنای  ،در نخستین مرحلۀ اين ماجرا»

کنار يک درياچه يا مثلاً  ؛شود یگويد و وارد يک آستانه م ترک می کنترل دارد

کند. پس از تقابل با دشمن به موقعیت  برخورد می هیولاهايیدريا و در آنجا با 

 اين اساطیر قهرمانی ازحیث جزئیات بسیار د.رود تا دوباره بازگرد ديگری می

پردازيم، بیشتر به شباهت  ها می اما هرقدر بیشتر به بررسی آن ؛اند متفاوت

ها يک الگوی جهانی دارند؛ هرچند که  آن ۀبريم. هم ها پی می ساختمانی آن

گونه تماس مستقیم فرهنگی با  اند که هیچ ها يا افرادی ابداع شده توسط گروه

 (.۸۸۲-۸۲5: ۲3۲۲، واحد دوست« )اند نداشته يکديگر

 (B ۀمرحلهای توقعات غیرمنطقی ) دالان؛ عبور از «حوض»و « چاه»سفر: مواجهه با  .4-4

 است.« چاه ننه»قلی( با نیروهای بیرونی در اين سفر، مواجهه با  قهرمان )حسین مواجهۀاولین 

شود؛ يعنی همان بحران  درگیر آزمون بزرگ می ،ای از زمان قهرمان در برهه»

به  ،شود رو می ترين ترس خود روبه طی آن با بزرگاصلی مرگ و زندگی که 

 (.۲3: ۲32۶)ويتیلا، « رود جنگ دشوارترين چالش خود می

های توقعات غیرمنطقی و  قلی برای رسیدن به تصمیم منطقی، ناگزير است از دالان حسین 

 خود را خواستۀرو  غیرمتعارف عبور کند و برای عبور از چالش، تصمیمی سخت بگیرد؛ ازاين

 کند: مطرح می« چاه ننه»با 

مردۀ / چاه، هلاکتم : دد ننه/ گُفدمَِ باغچه لبِ چاه / رفقلی با اشک و آه حسین»

/ بدِِه خنده کنم و یدی؟/ لبتامونت نم و يدی/ لبتجونم رُ د / حسرتِخلُقِ پاکتم!

 (۷۸: ۲3۷۰)شاملو،  «کنم. يندهپا یشِع يه
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توانند پیامدهای احساسی و  نمی خود یخود به کننده تحريکاگر بپذيريم که رويدادهای 

ی در احساسايجاد دهیم باعث  به رويدادها میخودمان  بلکه معنايی که ،را ايجاد کنند رفتاری

 توانیم یکننده م شوند، آنگاه هنگام تجربۀ احساسات منفی و انجام رفتارهای ناکام ما می وجود

است.  B ۀمرحلها موجد  ها و عقیده اورها، ايدهاين تغییر بم. باورها و نگرشمان را تغییر دهی

شکم »و حتی  «۲رد دعوت» ۀمرحل با یا اندازه تاکه  ABC یاز الگو کننده ای تعیین مرحله

چالش فرد در اين مرحله، جدال بر روی پايستن يا ؛ چراکه دارد تطابق قهرمان سفر «۸نهنگ

که در  توانند مانند نهنگ، فرد را ببلعند و نابود کنند؛ چنان می اين باورها ست.باورهاشکستن 

 .ردیم یظاهر م و او به بلعند یها قهرمان را م ناشناختهسفر قهرمان، « شکم نهنگِ»مرحلۀ 

 کند. دایادامه پ چندان تواند یرد دعوت نم

 یا یو به قربان دهد یرا از دست م یمثبت بامعن تیفرد قدرت فعال]در اين گذار[ 

خشک  یها از سنگ یبه برهوت لشپر گُ یاینجاتش داد. دن ديکه با شود یبدل م

 یها با تلاش 3نوسیاگر مانند شاه م یحت .شود یمعنا میب اش یو زندگ ليتبد

 مرگ ۀخان که او بسازد یا هر خانه ،شود یامپراتور کيفق به ساختن ؤجانفرسا م

 4نوتوریتا او را از م بدقواره یها از سنگ يیوارهايبا د يیهزارتو: بود خواهد

 یديخود مسائل جد یآن است که برا بکند تواند یکه م یپنهان کنند. تمام کار

 .(Campbell,1949: 49) ندیخود بنش یجيتدر یدگيو در انتظار گندکند  جاديا

رغم اثرات  علیکه  کوشد به فرد )قهرمان( بگويد میمرحله از سفر  در اين ABC یالگو

دست بگیرد و  هايش را به او قادر است کنترل بخشی از واکنش، در زندگیعوامل محیطی منفی 

قلی  حسین تاکند  تلاش می« چاه ننه»احساسات خود را مديريت کند. مطابق همین الگو است که 

 تواند لبش را به او قرض بدهد: کند که نمی را از تصمیمش منصرف کند و برايش استدلال می

/ و بدِمَ به تو آگه لَبمی؟/ نگو، مگه تو خُل / ياوهقلی : دد حسینچاهه گُف ننه»

/ تو سماور بکنن؟ چی / چیتر بکنن که لب يی / واسهچه امونَت چه گرو، صبح،

/ آب بکشن باس یکه م یرن؟/ ظهربگ طاهارت یب یرن/ وضورَت بگ یرن،بگ ضو

                                                 
1 Refusal of the Call  
2 Belly of the Whale 

3 Minos   باستان( وناني یها کرت و پسر زئوس و ائوروپه در اسطوره یا )پادشاه افسانه

4 Minotaur    است( ستهيز یکه در کرت م انسانبا سر و دم گاو نر و بدن  یوناني یها در اسطوره یا افسانه یولای)ه  
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 و / سطلببرنرو به سرداب  / سبوآب ببرن یانشب م / ياباهارخواب بکشن بالای

سطلِ ما  / لايقِبذارن که جا باشه يدن/ کجاند جا ينو ا چاه یدن/ لبِکه بالا کش

 (.۷۸-۷3)همان:  «باشه؟

به  یکم از عصر رودک دست -در ادبیات فارسی و نیز در فرهنگ عامه، از چاه و تمثیل چاه 

چاه  اند از: عبارتها  چاه ينا یها نمونه ينمشهورترازجمله بسیار استفاده شده است.  -بعد

 یژن.چاه ب و چاه زمزم ،چاه اصفهان ياچاه دجال ، چاه بابل ،چاه رستم ،نخَْشَب در ترکستان

خورد؛  چشم می الگويی چاه در ادبیات کهن فارسی به موارد زيادی از کارکرد نمادين و کهن

 به و کنند یديدار موقتی سام و پريدخت برای بار اول با يکديگر پنهانی »نامه  در سامازجمله 

 .(۰۲: ۲325)ستاری و همکاران، « شوند می زندان و چاه گرفتار دو هر پردازند، می شادکامی

ها در سرزمین  کارکرد نمادين تصوير چاه ماجرای نبرد فرامرز با کرگدنيکی از موارد جالب 

  است. هندوستان

های  چاه ،دشتدهد در سراسر  دستور می ،برای گذر از اين آزمون [فرامرز]»

با اين تدبیر و به  اود و سرش را با خار و خاشاک بپوشانند. نبسیاری حفر کن

: ۲3۲۸)نک سرمدی، « کند ها را نابود می ها غلبه و آن ياری چاه بر کرگدن

2۷-22).  

تمثیلی از نفس انسان و اشتغالات آلودۀ نفسانی است و از عوارض  ادبیات عرفانی، چاه در

 های ادراک اوست. در چاه، ناپیدايی، ابهام و ضعف وجودیِ حقايق بر دريچهدرافتادن سالک 

فطرت و  اندک اندکنفسانی بکاهد تا  آلودۀاز اشتغالات  هنر سالک آن است که با رياضت

 شود.يند و از چاه ظلمت خارج درآیل تفص بهخصايص آن از اجمال 

گرفتار در زندان تن و چاه نکتۀ مهم اينکه، جزء الهی يا آسمانی وجود انسانِ »

صورت انسان اولیه يا آدم باشد  چه به ؛شدت مايل بازگشت به آسمان است دنیا به

صورت انواری که در  صورت روح اسیر در قالب جسمانی انسان و چه به و چه به

)حسنی جلیلیان و « اند شده های گنوسی و مانوی در جهان ظلمت گرفتار اسطوره

 (.5۲: ۲32۶صحرايی، 
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دارد. در  یشناس روانالگويی نیز در ادبیات و  چاه يک کارکرد کهن ها علاوه بر اين

داستان نبرد فرامرز  ، چاه است؛ اگرچه دردر وجه منفی ۲مثالی مادريکی از تجلیات  یشناس روان

 . دهد یمثالی را بازتاب م الگوی مادر چاه، کارکرد مثبت کهن ها با کرگدن

الگو باعث مرگ و  منفی اين کهن وجهدر ماجرای مرگ رستم به دست شغاد، »

طور نمادين با زندان برزو  مثالی به اين چهرۀ مادر در برزونامه شود. ینابودی رستم م

 به معنای و تاباند بازمی مثالی را مادر بار چهرۀ مرگ ،اين زندان .تصوير شده است

 (. ۰۲: ۲325)ستاری و همکاران، « است ناخودآگاهی اعماق و ژرفا به بازگشت

ند. گاه در چهرۀ مادر ک یم یال مختلف تجلکبده اش یدر آثار ادب یمثال مادر یالگو هنک

، ماه و آبرود، کوه، ا، يدرمانند  یپديدارهايه و گاه در ي، پرستار، دای، مادربزرگ، نامادریواقع

گل ، گل سرخ مثل ؛اند یمظهر باروره کشود  یم یتداع و گاهی نیز در چیزهايی آسمان، زمین

يۀ مثبت مادر مثالی را نمايش سوچاه، « مردی که لب نداشت قصۀ». در چشمه و درخت ،لوفرین

کند او را به منزل و مقصد  قلی، تلاش می دهد که ضمن يادآوری کارکردهای خود به حسین می

ای از  های تازه کوشد افق می قلی حسین خواستۀبعدی رهنمون شود. چاه ضمن مقاومت در برابر 

موجود »نقش  زمان هم، منظومهاز  بندفهم و شناخت را پیش چشم او بگشايد. چاه در اين 

الگوهای گوستاو  در کهن« مادر مثالی»و « پیر خردمند»سفر قهرمانِ کمبل،  اسطورۀدر « يتگرحما

در »سفر، قهرمان  کند. بر مبنای سنت در عرفان و تصوف را بازی می« راهبرمراد و »يونگ و 

ای زشت و  عجوزه یئتدر ه لاًشود که معمو رو می اولین مرحلۀ سفر با موجودی حمايتگر روبه

که در  هیولاوشیدهد که در برابر نیروهای  شود و طلسمی به رهرو می يا يک پیرمرد ظاهر می

 (.۷5: ۲32۰)کمبل، « از او محافظت کند راه هستند

خورده  يه گه/گرچه یّلا، حق م که نه وال يددپذيرد ) را می« چاه ننه»منطق  باآنکهقلی  حسین

کننده جدا شود؛ درنتیجه با همان  آسانی از آن عامل يا رويداد تحريک تواند به نمی (گه یلَق م

 رود: می« بابا حوض»منطق نادرست سراغ 

 ی/ بهرتَر: دد باباحوضِ تَیا/ گُفلبِ حوضِ ماه / رَفقلی با اشک و آ حسین»

روُ مَرد و  و ت/ لببه حاجت ببرم / راهیکه امانت ببرم دی بری؟/ می یآرزوم راه م

 (۷3-۷4: ۲3۷۰)شاملو،  «ساعت ببرم؟ يهخودم  / بامردونه

                                                 
1 Exemplary Mother or Great Mother 
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پیر و مراد است که در  یبنماد يک سالک  قلی ازمنظر هرمنوتیک عرفانی، حسین

برد و برای رسیدن به مقصد و مقصود از منازل گوناگون  سر می سرگشتگی و حیرت به

گیری از وجود راهبر و  ی او در اين سیر و سلوک، عدم بهرهسرگشتگگذرد. دلیل اصلی  می

 يبدر تهذ ،است یاجها به استاد احت و مهارت فنونکه در  گونه همانمراد است؛ چه اينکه 

است. با وجود  یاجبه استاد احت یزن ه کمالو طی مراحل و منازل سلوک برای رسیدن ب نفس

يینۀ آهمواره خود را در  چراکهنخواهد شد؛  ، درماندگی و نومیدیدچار تحیر رو راه، راهبر

از پرتو کمال او،  گرفت، یوندچون وجود ناقص با کاملِ مکمل پ»بیند و  کمال مراد خويش می

 گردد؛ یکامل م یزآن وجود ناقص ن دست دهد و یهو ولادت ثان یل مزاج روحاناستحاله و تبد

 یرپ یتاهم. (۲5۰/  ۸، ۲3۲2 يی،)هما «یرينآب ش يایشور به در از آب یا مانند اتصال قطره

 یامبرپ ینانجانش چونخود را  یرانپ یهاست که صوف يیراهبر سالک تا جااستاد و  عنوان به

 یرسول خدا يبنا یرپ» عقیده دارد: یغزال که ابوحامد ؛ چناناند دانسته وسلّم وآله علیه اللّه یصلّاکرم 

: گويد یکه م کردند یهم استناد م يثیبه حد باره يندرا صوفیه .(۲۶3: ۲333)غزالی،  «باشد

« تشام یاناست در م یامبرمنزلۀ پ به یروانشپ یاندر م یرپ :تهمّاُ یف یبقومه کالنَّ یف یخالش»

؛ بودن است دين یب ۀمثاب به« بودن پیر یب» سالک یبرا یل،دل ینهم به. (۲۸۰: ۲35۶پیل،  )ژنده

 (.۸۲: ۲34۲القضات،  )عین «هُلَ ينَلاد هُلَ یخن لاشَمَ»که که در بین مشايخ، مشهور است  چنان

قلی  چونان پیری خردمند در مسیر سلوک حسین هرکدام« دريا»و « بون پشت»، «حوض»، «چاه»

 .شوند برای رسیدن به معرفت و آگاهی ظاهر می

ناپذير دچار  شود که قهرمان به وضعی سخت و چاره همیشه وقتی پیر ظاهر می»

کنشی  يگرد عبارت که تأملی از سر بصیرت يا فکری بکر و به چنان آن ؛است

تواند او را از مخمصه برهاند؛  روانی می خود درون روحی و يا نوعی عمل خودبه

نجام آن را ندارد، معرفت قهرمان توان ا -درونی و بیرونی دلايلبه  -اما چون 

يعنی در قالب همین پیر دانا  صورت فکری مجسم ی جبران کمبود بهبرا یازموردن

 (.۲۲4: ۲3۰۲)يونگ، « کند دهنده جلوه می و ياری

و سردرگمی نجات  درماندگی، نومیدیقلی کمک کند تا از  ياری چاه اين است که به حسین

 -الیسدر الگوی  B مرحلۀاو در منازل سلوک، عبور از درماندگی و سردرگمی پیدا کند. 

 سلیگمن است.
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 (C1 ۀمرحل) ؛ نقطۀ اوج رهایی و معرفت نفس«بام»سفر: مواجهه با . 4-1

کند. در اين  ، منزل و مسیر بعدی را انتخاب می«بابا حوض»رغم پاسخ منفی  قلی علی حسین

خودش )طلب( را با او  خواستۀشود و  مواجه می« بون پشت»يا به قول شاملو « بام پشت»منزل با 

 کند: مطرح می

 / يهو ثواب بکن یا: دد ب/ گفُبون به پُشتِ یاطتو ح / رَفاوهون قلی اوهون حسین»

ت/  بائونه یخُلقِ ب / بابمونه جونت! / سالمشهِ خونمِونت / آبادبکن: حساب یب یرِخ

/ بکنم يامفُ / نشاطِرو بار ببندم / غصهبخندم یکمش يه / باشبده امَونت و لبتِ

 (۷5: ۲3۷۰)شاملو،  «پاهاش جُف بکنم. ی/ جلوِغمو چنَ ساعت کفشِ

قلی میان وادی حیرت و طلب،  حسین هماين منزل نیز محل توقف نیست. در اين مرحله 

های  سرگشته است. فرصتی است تا او بتواند افکار خودمخرب، عقايد غیرسازنده و انديشه

 - الیسکه الگوی  یروشرا تغییر دهد تا به شادکامی که مطلوب اوست دست يابد. ناکارآمد 

 یِدادن افکار خودمخرب است که عمدتاً درپ ییرتغ کند، یمطرح م یشاد يجادا یبرا یگمنسل

 کند یکمک م فردبه  ABCالگوی  يگر،د یعبارت به دهد؛ یم یرو یزندگ يندناخوشا یها تجربه

افکار  اينکه  دو اجازه نده دخود متمرکز شو یرسازندۀو غ یافکار منف یبر رو یشترکه ب

 .یرندرا در دست بگ اوکنترل احساسات  یسادگ به

شود و گاه استعاره از جسم و گاه  بام در ادبیات عرفانی با کارکرد نمادين خود ظاهر می

ظهور نزل و موضع استعاره از قلب سالک و عارف واصل و تمثیلی از محل تجلیات انوار الهی 

و ناظر بر  است نمادی از تغییر منازل سلوک «بام پشت»يا « بام»قلی با  حسین مواجهۀاست.  الهیه

نماد عبور از منزل سفلی به منزل علیا است. در اين منزل او  زل قبلی سالک چاه بوده،اينکه من

های درونی و برونی بکوشد تا به حقیقت دست يابد. از اين منزل به بعد  بايد برای رفع حجاب

 اند: که گفته تنها دو گام ديگر تا رسیدن به مقصد و مقصود فاصله است

رسیدی، دنیا بر روی عاشقان دنیا زن و ما ه دو قدم برگیر و ب ؛نِ و قدَْ وصَلَتَْیتخطُوَ»

اقشت طالبان آن تسلیم کن و منه در معشوقۀ ايشان با ايشان منازعت مکن و آخرت ب

که  يعنی ؛تصرف در دنیا و آخرت درگاه عزت باش بی ۀخود از ايشان دور دار و بند

مشاهدت نه که در  یت بیرون آی و قدم صدق در فضااگر همراه مايی از عالم جعلی

 (.5۲۷: ۲3۷۲)میبدی، « آن فضا نه وحشت دنیا بود نه زينت آخرت
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قلی برای رسیدن به آرامش و ثبات بايد دو گام ديگر بردارد و در اين دو گام از  حسین

رو بام از موضع منزلی که محل استقرار سالکان و  بگذرد. ازاين - دنیا و آخرت -اين هر دو 

تواند لب خود را به  کند که منطقاً نمی استدلال مینزول تجلیات حق بر اهل معرفت است، 

 او قرض بدهد:

 يفارمُخِ د / توکه شُرشرُو شِه / بارونم کجا شِه؟ یجا نُوْدون/ لبِ من نباشه گها»

که رو  یدونه/ خونهم يیبابا ینه،/ هراز پا نِش هُوْ ینِه/ يِهکه نَم کش / ديفارفرو شِه

 ی؟/ آبچه کَشک یچه بون / ديگهاون ورِ آبه / پلُشبونشم خرابه / کارِپاش نمونه

 (۷۰-۷۷: ۲3۷۰)شاملو،  «ی؟که نبود چه مَشک

 قلی از خويشتن خويش در مسیر خودشناسی يا معرفت نفس است.  اوج رهايی حسین نقطۀبام 

ها و مأموران پنهان  ها، طلسم مخفیانه توسط توصیه ،قهرمان]در اين مسیر[ »

 ياری - کرد ملاقات سرزمین اين به ورود از پیش که - ای ماورائی دهندۀ ياری

جا  همه در خیرخواه قدرتی که کند می کشف بار نخستین برای شايد يا شود می

کند. نخستین قدمی که  حمايت می اش یفراانسان سفر در را او و دارد حضور

گذارد، آغازگر راهی طولانی و خطرناک از  ها می قهرمان در سرزمین آزمون

هاست. اکنون اژدهايان را بايد کشت و از موانع غیرمنتظره  ها و روشنايی مأموريت

 . (Campbell,1949: 81) «بايد گذشت، دوباره و دوباره و دوباره

استعاره از نفسانیات، باورها و پندارهای  -وزف کمبلبه تعبیر ج –اين اژدهايان 

های عاطفی است. عبور از اين موانع او را به مقصد نهايی  نادرست و آزاردهنده و آشفتگی

 نزديک خواهد کرد.

( Emotionsيعنی مرحلۀ درگیری با احساسات ) C1قلی وارد مرحلۀ  در اين گذار، حسین

 باعثکه  یستندن یرونیعوامل ب ينمعتقد است که ا الیسآلبرت (. ۲ - 5شود )تصوير  می

اش است؛  خود او دلیل ناراحتی یرمنطقیغ و توقعات بلکه باورها شوند، آزردگی فرد می

از  یبخش مهماو  ازنظر نامد. یم یرمعقولغ یرا الگوی باورها ABCالگوی رو،  ازاين

محکوم کردن است:  خاطر نکوهش و به یدر زندگ افراد یو عاطف یاحساس های یآشفتگ

 يشبرا يا پسندد ینم يا خواهد ینم کند یکه احساس م یزیهر چ يگران ونکوهش خود، د

دائماً خود را  فرد که اگر کند ینکته هم اشاره م ينبه ا ها ينبر ا  علاوه الیس. یستمطلوب ن
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جرئت  د،کننکوهش  کند انجام داده است يا فکر می که انجام داده يیخاطر اشتباهات و خطاها به

 اثبات ABCو مدل  یعقلان يکردرو .داد درا از دست خواه نو یها تجربه يرشو پذ خطرکردن

 .یرونست و نه باواز درون خود  فردبر احساسات  یرگذارکند که عامل تأث یم

به ديگران در موضع  نداشتن لب و عدم توانايی خنديدن، خود را نسبت خاطر بهقلی  حسین

هموار کند. او پس  بر خودبیند؛ به همین دلیل حاضر است رنج سفری دورودراز را  حقارت می

بندد و برای عبور از آخرين منزل  بار سفر می کوله« بون پشت»و « حوض»و « چاه»از ناامیدی از 

 شود. آماده می

 (C2 ۀمرحل) ؛ نقطۀ آغاز وصال با حقیقت«دریا»سفر: مواجهه با  .4-2

 و / راهشِدشتِ نه آب نه علف ی/ توتا کفشِ آهن هف منی/ با یشش یبا هَف عصا»

/ نشد: يدهد ينجز ا چی / هیچشد یدهجا نگاش کش / هرو رفت و رفَ یدکش

 / مثِکبود یکوها / قطارِو کوهِ لخُت و بس: / تپهو خار و خس کلوخ خشکه

 ،قلی حسین..// وختِ دعا. زن یرهپ / مثِها خشکِ تپه / پستونِتشنه بود یشترا

ید/ رس يابه لبِ در کشید/ تا یخسَهّ پا م / خسَهّجون و تشنه نصِبهِ / گشُنهتِلوُخورون

 .(۷2-۲۲: ۲3۷۰)شاملو، « مونده بود يادر يهفقطم / وامونده بود یهمه چ از

 کرانگی. قلی مظهر وصال است؛ وصال با حقیقت و بی دريا برای حسین

از  ی، نمادیریا، چشمه و رودخانه در سرنوشت قهرمانان اساطيحضور آب، در»

ز از آن خارج یچ ه همهکو اشراق و استحاله است  يیو محل باززا یزندگ يیايپو

 (.۸۲۰: ۲3۲4)شوالیه، « گردد یشده و به آن بازم

چون  یمیبر مفاه»ه کهستند يی الگوها هنکچشمه از و  رود ،ايدرآب،  زیونگ نيۀ يدر نظر

ت يو ابد یزمان ی، بیرانگک یو ب ی، رمز و راز روحانیرستگار ر ویز، تطهیتولد، مرگ و رستاخ

 (.۲۰۸: ۲3۲5)گرين و همکاران، « نندک یار دلالت میر ناهشیو ضم

آموز است. در  ويژه ادبیات عرفانی نیز، سرشار از لطايف معرفت کارکرد دريا در ادبیات به

و  وجود وحدت يۀنظر یینتبهای مشهور برای  عرفان اسلامی، تمثیل دريا يکی از تمثیل

 است. ساختن نوع ارتباط حق و خلق روشن

موجودات همۀ  رايز است؛ينسبت موج و در هینسبت حق و خلق شب منظر نيا از»

 قتیهستند و حق یتعال وجود حق کران یب یايامواج در نات،یو تع اتیو تجل
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است که نه در مرحلۀ مقام ذات، بلکه در مرحلۀ ظهور  یموج قتیخلق همان حق

 (۰۷: ۲32۷ ،یبجق ی)احد.« ديآ یم ديو بروز ذات پد

و آن عالم  کند یم آغازکه سالک از آن سفر خود را  یساحلاين دريا دارای دو ساحل است: 

رسد و آن عالم يقین است.  یبه آن م ياکردن در یاز ط پسکه  يگریو ساحل داسباب است 

. او در کند، تحیر عرفانی است منسوب می ياعربی به در ابنالدين  یکه مح هايی يژگیاز و يکی

باطنی )خشکی( را استعاره از سلوک ظاهری و بحر )دريا( را استعاره از سلوک بر فتوحات 

عالم را به دريا و احوال آن نیز بن محمد نسفی  يزالدينعز (.۲2۸تا:  عربی، بی داند )نک. ابن می

 :را به امواج تشبیه کرده و نوشته است

بدان که دانايان اين عالم را به دريا و احوال اين عالم را به موج دريا تشبیه »

آيد و هر زمان  ی پیدا میاز جهت آنکه هر زمان صورت ماند اند و به آن می کرده

 (.۸۷۶: ۲34۲)نسفی، « باشد یرا بقا و ثبات نم يک یچشود و ه نقشی ظاهر می

سفر  يیبه مقصد نها یدنرس يیبرکت نهاداند.  قلی آرامش را در رسیدن به دريا می حسین

مقصد نهايی جايی است مرحله بودند.  ينبه ا یدنرس یبرا یا مقدمه یشین،است. تمام مراحل پ

 یر اوست رهايی يابد.گ دامنهايی که  که انسان از قیود محدوديت

وی است. هنر، ادبیات های شخصی، رنجِ رشد معن رنج عبور کردن از محدوديت»

 یسو اسبابی هستند که به انسان در گذر از افق محدودکننده به ۀو اسطوره هم

شکل و ظاهر،  یاترای همۀ تجربکنند. ذهن به درکی و کمک می افلاک بالاتر

 (.۲22: ۲32۰)کمبل، « رسد می انکار یرقابليعنی درک آن تهی غ

جاودانه زيستن  لازمۀقلی از آخرين منزل نیز به سلامت عبور کند به معرفتی که  اگر حسین

او موافقت  خواستۀداند که دريا هم با  و شادمانه زيستن است، دست پیدا خواهد کرد. او می

بنابراين ؛ الگو را تجربه کند ای از رويارويی با يک کهن نخواهد کرد؛ اما دوست دارد ساحت تازه

 خواهد: کند و از او کمک می همان درخواست تکراری را با دريا مطرح می

/ اون لبِ درازوت / ازعِزتت کم شه / نمیشَم یکلته / فدایلَم لَم يایدر ین،بب»

/ بدِه امَونت / لبیما دوا کُن: / حسرتِما کُن یرِخِ یزیچ / يهتاز دو بازو درازتر

 (.۲۲: ۲3۷۰)شاملو، « به جونت یمکن دعا
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شود؛ يعنی  ( میBihaviorسلیگمن ) -الیس ABC از الگوی C2 مرحلۀقلی وارد  حسین

طور ضمنی  . او به(۲-5و از خود رفتار منطقی نشان دهد )تصوير  یردبگخواهد تصمیم  می

 ی خويش بردارد تا از غصه و اندوههای غیرعقلانی و غیرمنطق پذيرد که بايد دست از خواسته می

 یساز دربارۀ فعال یرمنطقیغ یباورها يلبا تبد تواند یم ABCالگوی  ،الیسازنظر  رهايی يابد.

د موار یو احساسات بهتر در افراد شود. در برخ یامدهامنجر به پ یعقلان یبه باورها يدادهارو

 ین. در چنیستن يرپذ امکان یعقلان یبه باورها یرمنطقیغ یباورها يلمانند غم و اندوه، تبد

 سازی یو عاد یدناعتبار بخش یدن،بخش یتمشروع یبه معنا ABCاز الگوی  ادهاستف یموارد

که در سوگ از  یاست، مانند کس ینکه غمگ یمثال، درمان کس عنوان موجود است. به یباورها

 به اصلاح دارد. یازدست دادن فرزند است، ن

 لکهب یست،ن یدمف یمنطق يارويیاست که در مورد غم و اندوه، رو ينآن ا یلدل»

: از دست دادن شود یاستفاده م سازی یو عاد یدنبخش یتدر عوض از مشروع

 ,Malkinson & Brask-Rustad) «یستن یمنطق خود یخود کودک به

2013:114-125.) 

او  ازنظراست. شايد  سازی یو عاد یبخش یتمرحلۀ مشروعاين مرحله،  قلی برای حسین

ترين راه، سپردن جامعه به دست شیطان و بازگشت دوباره به دل صخرۀ بهشتی و بستن و  آسان»

(. او منتظر است که دريا هم آب پاکی را بر ۸۸5: ۲32۰)کمبل، « کردن پشت در است محکم

خواهد که دست  قلی می اش بزند. دريا نیز با استدلال از حسین رد بر سینه دست دست او بريزد و

 غیرمنطقی خود بردارد: خواستۀاز 

عقلت  / کوبورِت! یمو ی/ فدایپا نشسته چوتول / سرِقلی دد دلت خوشِه حسین»

 / يهش و مناره / مچَدِّهما رو هم نزن! / بساطِکارو جَم بزن / ضررایکو شعورِت؟

 / کوکو جاهلش؟ ش یگرََکیج / کوبدم، کو ساحلش؟ و / لبِشش کناره و ياسدر

نازفروش و  ش؟/ کو یفوفولش و کو نازپَر يش؟/ کوکو مشتر يبونشسا

 (۲۸: ۲3۷۰)شاملو، « چَرِش؟ کو چِش شاي عشوه / کونازخرِش؟

 گیرد. قلی تصمیم به بازگشت می از اينجا به بعد حسین 

 که سرشاریتجربۀ  از پس که است اين بازگشت از پس قهرماننخستین مسئلۀ »

 و پوچی گذرا، های غم و ها شادی: بپذيرد را واقعیت کرد، ارضا را روحش

 .(Campbell,1949: 189)« زندگی های زشتی هیاهوی
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 اين بازگشت بازگشت به حقیقت خويش است: درحقیقت

از پاهاش  / دسَاشپاش تو گِل يهپاش رو خاک  / يهدل به حسرت ،قلی حسین»

 .(۲3: ۲3۷۰)شاملو، « ش به حالِ سگ ونه/ برگشت/ خدرازتَرکَ

باغچه و حوض و » رسد که از زبان ای می قلی به همان تصمیم و نتیجه در پايان قصه، حسین

 شود: بیان می« بوم و چاه

رن/  یم يسهر زَنون / هِرتِهو حوض و بوم و چاه / باغچهراه به سرِ کوچه راه يدد»

/ به عرضِ بنده؟ / رسیدیخنده خنده خنده یآ / دد:زنن یو بشکن م خونن می

پِسّۀ خنديد؟/  یگلُگون م يدی؟/ انارِو د و زمَون يدی؟/ زمینو د و هامون دشت

دل  / يه:خواد یو دمُبَک نم خواد/ داريه یزدن لب نم خنديد؟/ خنده یخندون م

 يیتئَنا / بهوسِ غصه روبرُ عر / يهبندِ غم آزاد باشه / ازکه شاد باشه خواد یم

 (۲3-۲4: ۲3۷۰)شاملو، « دوماد باشه!

رسد که نداشتن لب،  عنوان قهرمان سفر در سفر قهرمان به اين نتیجه می قلی به حسین

آفرين فاصله  ها و عناصر بیم محرومیت نیست و برای شادمانه زيستن کافی است که از ناامیدی

، خلاقیهای فردی، خصوصیات ا تمام محدوديت از»بگیرد. تنها در اين صورت است که 

شرط تولد مجدد است،  شود و ديگر از فنای خويشتن که پیش ها و امیدها رها می وحشت

شدن نهايی است.  هراسی ندارد و آن تولد مجدد راهی برای درک حقیقت و آمادگی برای يکی

در کمال آرامش  او آيد رود. هر آنچه بر از بین می املاًهای فردی در اين راه ک طلبی جاه

که منطقی (. اين باور ۸44-۸43: ۲32۰)کمبل، « دهد پذيراست و هر نام و نشانی را از دست می

گیری  به شکلدرنهايت غیرسازنده ايجاد شده است،  باورهای مخرب وگیری از  یجۀ فاصلهدرنت

از  را قلی نو زمینۀ عبور حسی شود يد میجدعقايد سازنده و ظهور احساسات  ها و انديشه

عنوان قهرمان  به او کند. ای که در آغاز سفر با آن مواجه بود، فراهم می بحران هويتی و معرفتی

 يستنشادمانه ز یو برا یستن یتکه نداشتن لب، محروم رسد یم یجهنت ينبه ا يتسفر درنها

 ی،فرد های يتاز تمام محدودیرد تا فاصله بگ آفرين یمو عناصر ب ها یدیاست که از ناام یکاف

 دستی ديگر تولد به يشتنخو یفنابا رها شود و  ها ییدمنااها و  وحشت ی،اخلاق یاتخصوص

 شدن نهايی پیدا کند. و يکی یقتدرک حق یبرا یراهيابد و 
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  نتیجه .1

 عنوان به «قلی ینحس»احمد شاملو،  سرودۀ« که لب نداشت یقصۀ مرد»ای  همحاور منظومۀدر 

را تجربه  یسفر دورودراز ی،شاد یقتحق یوجو است که در جست یانسان داستان، قهرمان

 کوشند یم یکه همگ شود یو اندرزگو مواجه م یرخواهخ یرونیبا عوامل ب یرمس ين. در اکند یم

 تفاوت دارد. شود، یر ميداکه بر لب پد آن یرونیبا مظاهر ب یواقع یکنند که شاد یمتا به او تفه

 خواستۀکه از دستیابی به  یدرحال مسیر يک دگرگونی درونی شی سخت دراو پس از چال

 یسيتراد نياگردد.  بازمی تری رسیده است، از سفر کوچکش ناامید شده و به دستاورد بزرگ

 است. لیقابل تحل گمنیسل - سیال ABC یالگو یمبنا بر یرفتار

 ديابتدا با داد،يرو کيفرد به  کي یدرک واکنش عاطف ی، برامذکور یبراساس الگو

 یعني ABC ۀریحلقه از زنج نی. اولمیدارد، درک کن داديرا که فرد در مورد آن رو يیباورها

 ۀحلق ره،یزنج نيا ۀحلق نی. دومشود یآشکار م یقل نیحس یبا احساس اندوه و درماندگ A ۀحلق

B یگرانيد یبا باورها یقل نیحس ۀانگاشت شیپ یتعارض باورها یو حت الجد ۀاست که مرحل 

خودشان همراه و هماهنگ  ديتا او را با عقا کوشند یو م رندیگ یاو قرار م ریاست که در مس

از  C ۀوارد مرحل یشناخت معرفت یرورتیص ۀجیو درنت یدرون یها کنند. او با گذر از کشمکش

 رديبپذ دينشان دهد؛ پس با یکه از خود رفتار منطق ردیگ یم میتصم یعني شود؛ یم ABC یالگو

. ابدي يیبردارد تا از غصه و اندوه، رها شيخو یرمنطقیو غ یرعقلانیغ یها که دست از خواسته

که نداشتن لب  رسد یم جهینت نيعنوان قهرمان سفر به ا به یقل نیمرحله، حس نيا انيدر پا

فاصله  نيآفر میو عناصر ب ها یدیاست که از ناام یکاف ستنيشادمانه ز یو برا ستین تیمحروم

کردن  و بسنده رسازندهیاز افکار خودمخرب و غ یریگ فاصله ۀجیباور درست که درنت ني. اردیبگ

( و ظهور Eسازنده ) ديافکار نو و عقا یریگ شده است، منجر به شکل جاديا یمنطق یها به داشته

 شود. ی( مF) دياحساسات جد

« قلی حسین» یشناخت روانهای  با کنش ABCدهد که مدل  نتايج برآمده از پژوهش نشان می

 تا رسیدن به شادکامی، تطابق دارد. و ناامیدی از زمان احساس افسردگی
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