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The present article examines the behavioral aspects of women in the novel “ I turn 

off the lights” (1380) by Zoya Pirzad (born in 1331) based on the theory of being a 

woman from the point of view of Tony Grant (1942-2016). The novel “I turn off 

the lights” is a female-centered story, and out of twenty characters, fourteen female 

characters and six male characters have a prominent presence in this novel. The 

narrator and the main character of the mentioned novel is an educated housewife 

named Clarice Aivazian, who is stuck in repetition and everyday life. With the 

arrival of a neighbor named Emil Simonian, this monotonous flow changes. One of 

the viewpoints about female personality is Tony Grant's theory of behavioral traits 

of various types of women. This theory tries to encourage women to return to their 

feminine originality so that they can understand life better. With a psychological 

point of view, he analyzes the character of today's woman and criticizes the loss of 

femininity in women's behavior. Grant divides women into different groups and 

narrates and explains their concerns to the audience. The present article uses a 

descriptive-analytical method to answer this main question that, ‘which of the 

types of women in the novel "I turn off the lights" is noteworthy according to Tony 

Grant's view of being a woman? According to the results of the research, the 

motherly aspect of the woman, i.e. the Amazon-mother, is the most frequent in the 

novel “I turn off the lights”, and in this work, the woman is condemned as a 

lovemate, and the motherly aspect of the woman has the highest status 
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 ای زبان و ادبیات فارسی   رشته های میان دوفصلنامة پژوهش
 X:۸۲۸۲-۶۷۰چاپیشاپا 

 ۶۷۷۲-۸۲۸۲ : شاپا الکترونیکی

   ۲0۶1 ،زمستانو  پايیز، اول ۀجديد، شمار ۀ، دورسومسال 

کنم زویا پیرزاد براساس دیدگاه ها را من خاموش میدررمان چراغ هزنان هایبررسی جنبه

 ونی گرنتانگی تزن
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محور  داستانی زن ش( ۲11۲)متولد  ش.( از زويا پیرزاد۲1۲۶) کنمها را من خاموش میچراغ رمان

رمان، چهارده شخصیت ِزن و شش شخصیت مِرد، در اثر مذکور  است و از میان بیست شخصیت

نام کلاريس آيوازيان دار به کرده و خانه اصلی رمان، زنی تحصیل حضور پُررنگ دارند. راوی و شخصیت

امیل سیمونیان اين جريان يکنواخت ای به نام  است که گرفتار تکرار و روزمرگی است. با آمدن همسايه

تونی صفات رفتاری انواع زنان از  نظريۀ شخصیت زن، ها دربارۀشود. يکی از ديدگاه متحول می

زنان را ترغیب به بازگشت به اصالت نظريه سعی دارد تا  اين م.( است؛۸۶۲۰-۲40۸) گلیکمن گرنت

او با نگاه روانشناسانه،  شخصیت زن امروزی را  . کند تا بتوانند زندگی را بهتر درک کنند  يشخو ۀزنان

را گرنت در کتاب زن بودن، زنان کند.  کند و به از دست رفتن زنانگی در رفتار زنان انتقاد می تحلیل می

دقت تجزيه و تحلیل  ها را بهدستهکند و خصوصیات هر کدام از اين های متفاوتی تقسیم میبه گروه

های هدفِ پژوهشِ حاضر بررسی جنبه د. کنو تبیین می برای مخاطب بازگوهايشان را کرده و دغدغه

براساس نظريۀ زن بودن از ديدگاه تونی گرنت  کنمها را من خاموش میچراغ رفتاری زنان در رمان

يک  ال اصلی پاسخ دهد کدام ؤکوشدتا به اين ستحلیلی است و مقاله می - است. روش تحقیق توصیفی

با توجه به ديدگاه زن بودن تونی گرنت مدّنظر و  کنمها را من خاموش میچراغاز انواع زنان در رمان 

مادر بیشترين فراوانی را در  -مورد توجه است؟ براساس نتايج تحقیق،  جنبۀ مادرانه زن يعنی آمازون

شود و مقامِ معشوقه مذمت می انعنو بهکنم، دارند و در اين اثر از زن ها را من خاموش میرمانِ چراغ

 والا از آنِ جنبۀ مادرانۀ زن است. 

 کنم، تونی گرنت، زن بودن. شخصیت زن. ها را من خاموش میزويا پیرزاد، چراغ :ها دواژهیکل

کنم زوياا پیارزاد براسااس ديادگاه     ها را من خاموش میهای زنانه دررمان چراغبررسی جنبه (.۲0۶1) ، آسیهنیا عمران ذبیح استناد:

بهاار و  ، اول ۀجدياد، شامار   ۀ، دورچهاارم ساال   ای زبان و ادبیات فارسی، رشته های میان دوفصلنامه پژوهش زنانگی تونی گرنت،
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 مقدمه-9

برند. پیش می را به ها در رمان اهمیت زيادی دارند، زيرا با رفتار و گفتار خود داستانشخصیت

آغشته به خصوصیات انسانی است و از اعتلا »رمان . داردرمان  در یاساس و یدیکل نقش تیّشخص

(. 1۶: ۲1۰4فورستر، ») توان ايشان را از انتقاد به دور نگه داشتو سقوطشان گريز نیست و نه می

 اشخاص(. ۲۲۷: ۲1۷۲)بورونوف،  «کنندديگران و جهان را درک می»های رمان گويی شخصیت

 ها آن یبرا اي و شود یم انجام ها آن توسطّ رخدادها یعنيند، هست رخدادها معمول اي عامل داستان

 گريد یازسو. آورد یم دست به دارد آنان با که ینسبتبا  را خود یمعنا یرو هر به و  ديآ یم شیپ

 به ديبا همواره نيبنابرا ؛ ابدي ینم تيّموجود یداستان تیّشخص و داستان رخدادها و عيوقا بدون

 (.۲۰۲: ۲1۷۰، یاخلاق) .داشت توجهّ داستان طرح و تیّشخص انیم تنگاتنگ و دوجانبه ۀرابط

 ،ینیب خوش ،ینیبدب ،یدوست روح نوع کوشش، ،یزندگ دهندۀ  ی انعکاسداستان یهاتیشخص

او  یو اخلاق یروان تیفیاست که ک یفرد یشينما اي یتيدر اثر روا»شخصیت هستند.  ...حسادت و

 یرا که برا يیها تیشخص نیخلق چن .کند وجود داشته باشدیو م ديگویو در آنچه م یدر عمل و

 «نديگویم یپرداز تیکنند شخصیجلوه م یداستان و رمان مثل افراد واقع ۀخواننده در حوز

 از را جهان و خزد یم آن درون به سندهينو که است یکس تیّشخص (.۲۸۸: ۲140)میرصادقی، 

 یگاه و است خودش غالباً تیّشخص. کند یم حس و ندیب یم او عواطف و احساسات با و او دگاهيد

ويرجینیا به وقول  (۲11: ۲1۷4فرزاد، ) .شود ليتبد قهرمان به داستان حوادث طول در است ممکن

است که ها فقط با شخصیت است و فقط برای طرح و ترسیم شخصیت سر و کار همۀ رمان»وولف 

 و یژگيو یکنش ديد ز(. ا020: ۲1۰۲)آلوت،  «انداند و پرورش دادهقالب رمان را طرح افکنده

 همۀ بلکه ندارد تیّاهم هم او تیّجنس یحتّ ستین مهم چندان تیّشخص یيمعنا یها تیّشخص

 طور  به( ۲02: ۲1۷۲اخوتّ، ) .دارد عهده به داستان در که شود یم خلاصه ینقش در تیّشخص یهست

 زنده اشخاص خلق با سندهينو و است سندهينو ۀشياند و تصورّات بازتاب داستان در تیشخصکلی  

 با اثرش که کند یم یخود، سع داستان یایدن در ها آن کردن وارد و خود رامونیپ طیمح از قیدق و

 در را خود اعمال و افکار ینوع به و کند برقرار تر یماندن و جذاّب و رگذاریتأث یا رابطه مخاطبان

بر رمان، در مبحث روانشناسی هم  ها علاوهشخصیت .دينما انیب داستانش یها تیّشخص وجود

دارد  تیآنها اهم یکه برا يیها زنان بدون توجه به ارزش تیشخص یناسنشروادارای اهمیت هستند. 

زنان مهم  یکه انجام آنها برا یو موضوعات دهايتنها شامل با نه ینظام ارزش نيناقص خواهد بود. ا
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است که  یاز روانشناس یازن حوزه یروانشناس .شود یم زیآنها ن یزندگ یدهاياست، بلکه شامل نبا

در  یطور گسترده با زنان در ارتباط و بر رشد جسمانکه به یو اجتماع یاقتصاد ،یاسیبر مسائل س

درک زنان از  یراه مهم برا کيزنان  یدرک روانشناس. کند یزنانه، تمرکز م یزندگۀ سراسر چرخ

ثر بر زنان ؤمختلف م یهاتیتواند به مردان در درک بهتر از وضعیم نیمچناست. ه گريکديخود و 

 کنمها را من خاموش میچراغ ؛ از آنجايی که در رمانکمک کند یو روح یو فرهنگ یستياعم از ز

کنم نوعی می خاموش من را هارمان ِ چراغ های زنانه حضوری فعال دارند.زويا پیرزاد شخصیت

نويسی  زنانه»است. رمان زنانه است که براساس تجربه و نگاه زنانه نويسندۀ زن رمان نوشته شده

مذکور نحوۀ  (. اثر۸01: ۲14۲)فتوحی،  «يعنی جنسیتی کردن ادبیات براساس تجربه و نگاه زنانه.

های داستانی وسیلۀ شخصیت هو اين بازتاب ب دهدمی زندگی زنانه و نگاه و علائق زنان را بازتاب

-شهيو اند یمعان یالقا ۀلیعوامل داستان و وس نترياز مهم یداستان های تیشخصانجام می پذيرد.  

 سيرمان نوهستند.  سندهينو یفرع شتنيخو ،یداستان یهاتیشخص»زيرا . هستند سندهينو های

اگر  کند،یم نییرا تع هاتیشخص گريد هاییژگيگفتار ظاهر و هم و ها،شهاندي ها، است که کنش

 میخواه ینحو هایساخت و هاواژه نشيدر گز هايیسرنخ م،یکن یدقت واکاو را به تيگفتمان روا

(.  ۲۶۰: ۲14۶)فاولر،  «داستانش است هایتیشخصداستان و  ۀننديآفر ۀاز نوع رابط یکه حاک افتي

های  زنِ  رمان مذکور ازمنظر نظريۀ  های شخصیتتا به بررسی همسانی مقالۀ حاضر تلاش دارد

 انواع زن تونی گرنت بپردازد.  

 روش پژوهش-9-9

صورت توصیفی و  های پژوهش بهو يافته ای نوشته شده اين مقاله مبتنی بر ابزار کتابخانه 

 شوند. می تحلیلی ارائه

 های پژوهشپرسش -2-9

 دهد: های زير پاسخ میمقالۀ حاضر به پرسش

،  کدام جنبه از شخصیت  زن،  مقبول  کنم زويا پیرزادها را من خاموش میچراغدر رمان  -

 انواعِ زن تونی گرنت است؟ ۀيید براساس نظريأو مورد ت

، کدام شخصیت  از جنبۀ زن، منفی، کنم زويا پیرزادها را من خاموش میچراغدر رمان  -

 زن بودن تونی گرنت است؟ ۀنظريزشت و مطرود براساس 
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 سابقه و پیشینة تحقیق-1-9

زن بودن  ۀکنم براساس نظريها را من خاموش میرمان چراغ درهای زنانه تاکنون انواع جنبه

ترتیب سال نشر به  تونی گرنت کارنشده، اما برخی از آثار منتشرشده مرتبط  در اين زمینه، به

 شرح زير است:

کنم اثر ها را خاموش میپردازی در رمان من چراغ شخصیت( »۲1۲۲) گودرزی نژاد، آسیه

. مقاله براساس ۲۷۸-۲22. پايیز و زمستان. صص ۲0فصلنامه ادبیات فارسی. ش «. زويا پیرزاد

 پردازد. می های ايستا و پوياو...ساختار و  عناصر داستانی به معرفی انواع شخصیت

کتابی نوشتۀ شهلا زرلکی با « کنم ها را من خاموش می چراغ»ها درمورد رمان  يکی از پژوهش

نويسیِ  است. به اعتقاد زرلکی اين رمان نقطۀ اوج داستان« کنم ها را من روشن می چراغ»نام 

های  نويسیِ معاصر است، که با رمان در داستان« رمان خانگی»پیرزاد و نقطۀ شروع جدی 

 یستینینقد فم در یزرلک (. ۲۶1: ۲14۲لکی، گیرد )زر آپارتمانیِ زنانه در يک رده قرار می

 ريتصو نيا هیزن مظلوم دانسته که نخست عل یا شهیکل ريرا تصو سيکلار تیداستان، شخص

که  دارد یگام برم یريتصو تیو درجهت تثب گردد یرفته را بازم راهِ یاما در چرخش کند؛ یم امیق

داستان  یستینیفم یها انسو با آرم هم انۀیبا شروع و م ن،ي. بنابراکرد یم یدر آغاز آن را نف

سکوت،  «یرفتۀ زن خانگ حقوق ازدست» امیپ یو القا یکه بدون شعارزدگ م،یرو هست روبه

ها را درهم  آرمان نيا انياما پا کشد؛ یم ريتصو زن را در سوژه و قصه به کي یِچارگیو ب يیتنها

 ،یرلکاست )ز سيکار کلار محافظه تیحاصل همان شخص یتیچرخش شخص نيو ا کوبد یم

۲14۲ :۲24-۲2۲.) 

در  نیايرا معاصرزن  جتماعیا هجايگا ( »نقد۲140پور، سیدسمیه ) بهمنی مطلق، يدالله، يوسفی

 تبیاو اد نباز یهشهاوپژ همايش «. هشتمینزونمازن آ نظريۀ سساابر شنبا اننگر نمار

 . 1۷۲- 1۰۲ماه. صص بهمن  سی. رفا

 رچهادارای  که کاملزن  یلگوا يافتن یجا به نیايرا انجو انخترد فوق، ۀمقالراساس نتايج ب

-می دخو مقابلرا در  جو هستیز زونمازن آ یلگوا باشد زونماو آ معشوقه ،نادوما در،ما يژگیو

 هشد معرفیاو  به هافیلمو  هانمار کثردر ا که لگويی. ادکر هنداخو اریپندادهمزاو  باو  بیند

 یيگرورد داتسد که کندمی ودمحد نانیزن را در ز صبرو  تسکوو  یهمسر و دریماو  ستا

، معمولا با ويژگی دهکر پیشرفت تحصیلو  رکادر  که وزیمرا رنمدو  موفق. زن اردند

 .ستا جنگو  دتضااش در شخصیت
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دغدغه ها و مشکلات زنان در آثار   یبررس( »۲140عظیمی، زهرا، مرتضوی، جمال الدين)

. 14مجله مطالعات نقد ادبی، ش «. رزادیپ ايزو میکنیکنم و عادت میچراغ ها را من خاموش م

و  یاجتماع یاست که مسائل فرهنگ نيپژوهش حاضر ا یاصل جهینت. ۲1۷-۲۲1تابستان. صص 

زنان  یو مردسالار نسبت به زنان، علت عمده بروز مشکلات در زندگ ینوع نگرش جامعه سنت

 يیو وابسته به مردان هستند و گو فیضع یزنان اغلب موجودات نياست. ا رزادیپ هایداستان

 العملتنها عکسبه طور کلی . اندخانه ساخته شده رونانجام امور د برای فقط که اندباور کرده

و  یخاموش اشان،ی( در برابر معضلات و موانع زندگمعدودی واردم بجز) هاداستان ناي زنان

 سکوت است. 

تو  ینوشتار زنانه در رمان سرخ یها مؤلفه( »۲142فاطمه) ،یاکبر یعل ،یدعلیقاسم زاده، س

. بهار و تابستان. ۲۶تهران . ش یدانشگاه خوارزم یفارس اتیدوفصلنامه زبان و ادب«. از منم

 .۸۶2-۲۲۲صص 

در  ديترد جاديا یساختارشکنانه درپ وهیش به یستیرمان مدرن نيابراساس نتايج مقالۀ فوق، 

زنانه  تيو هو تیزن داستان موقع های¬تیشخص جهت، نازاي. است زن/ مرد دوگانه ¬تقابل

که مردان و اقتدار زبان مردانه  دانندیمردسالار م یلیتحم یرا محصول روابط اجتماع شيخو

و عواطف زنانه،  ینیب متن به سبب انعکاس باورها، جهان یاست. زبان نوشتار دهيشان آفريبرا

اعتراض به  ،ینگار و هراس در زنان، هرزه یزاریتوجه به حس ب ،یاندام جنس  کردن برجسته

زنانه به  یبه سبک نوشتار دنیرس یبرا یکوتاه و... تلاش یها جمله دنيمردانه، برگز رهینگاه خ

  .ديآ یشمار م

 یگر تيروا یتناسب شگردها لیتحل( »۲14۷صابر، رضوان)  يیصفا مور،یت ر،یمالم

و  زيی. پا۸معاصر. ش  یپارس اتیمجله ادب «کنم یها را من خاموش م در رمان چراغ هيما بادرون

 .۲۲0 -۲۰2زمستان. صص 

است؛  یدار همه در حوزۀ خانه و خانه ،یراو یها فوق، کنش ۀمقال جيبراساس نتا 

 نییتب یو شگردها برا ها وهیش نيمحور هستند. مجموع ا حالت شتریب زین یو یها فیتوص

 ساخته است. یصادقانه و خواندن یزنان در جامعه، رمان را اثر تیوضع

زن در رمان قبل و  تیشخص يیبازنما( »۲14۲جوکاری، مهناز، عربی، علی، روحانی، علی)

ها را من خاموش  مورد مطالعه: رمان سووشون و رمان چراغ رانيا یبعد از انقلاب اسلام
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از آن بود که رمان  یحاک جينتا.  ۸۲۸-۸۰1. تابستان. صص ۸. ش زن و جامعه مجله«.  کنم یم

است که  یستیفمن اتيروانکاوانه متعلق به موج دوم نظر ستینگاه مکتب فمن انگریب« سووشون»

زنان و مردان  انینابرابر م تیوضع یعامل اصل وانعن بهآن  یدر آن، خانواده و روابط درون

و  یفرهنگ یها نهیزم رگريتصو «کنم یها را من خاموش م چراغ». اما رمان شود یبرجسته م

 عنوان بهزنانه و مردانه  یها نقش کیاست که بر وجود خانواده و تفک یاسلام انقلاب یارزش

 دارد. دیخانواده و جامعه تأک انیحافظ نظم و ک

ها را من خاموش  چراغ»درمورد رمان « گشودن رمان»حسین پاينده در کتاب پژوهشی 

: ۲14۲کند. )پاينده، های معنايی آن را بررسی و تحلیل میگويد و لايهسخن می« کنم می

۲4۰-۲42.) 

 کنم یها را من خاموش م زن در چراغ یمایس( »۲14۲عظیمی، زهرا، مرتضوی، جمال الدين)

. پايیز. 1ی. ش داستان اتیپژوهشنامه ادب مجله«.  یاجتماع کرديبر رو هیبا تک میکن یو عادت م

 .4۶-۷2صص 

در  یبه خوب یچون فقر و تابوشکن یکه مسائل اجتماع دهندمی­پژوهش نشان نيا هایافتهي

نسبتا  گاهياز زنان در خانواده و جامعه از جا یگروه نکهيا گري. داستافتهيدو اثر بازتاب  نيا

 شيگرا زانیم نهمچنی. اندشده یعدالتیو ب ریدچار تحق یبرخوردارند و درمقابل گروه یخوب

 از مردان است. شتریب ،یبه انحرافات اجتماع نزنا

غرور و  یهارمان یقیتطب یزن محور: بررس اتیّدر ادب یزیزن ست( »۲144فخرشفائی، ناهید)

ی. قیتطبمجله ادبیات « رزادیپ ايثر زوا کنمیها را من خاموش مو چراغ نیآست نیتعصّب اثر ج

دهد که در جوامع مرد  ینشان م قیتحق نيا جيتا. ن۲۷۸-۲2۰. بهار و تابستان. صص ۸۸ش 

گفتمان غالب جامعه مانند مردها فکر کنند و مانند  ریتوانند تحت تأث یزن م یها سندهيسالار نو

واپس گرا ست،  سندهيشده نگاه هر دو نو یبررس یهاکه در رمان ني. با وجود اسنديمردها بنو

 نیسال پس از ج ستيو دو کميو  ستیقرن ب یکه در ابتدا رزادیپ ايرسد که زویبه نظر نم

 برداشته باشد.  شیپ به یگام سدينویم نیآست

دو رمان  زن در  یوجود ۀبه فلسف ینگاه( »۲0۶۶پورتقی میاندوآب، سولماز، تورج، عقدايی)

ها یبررس  جهیت. ن2۲-12ن. صص و تابستا بهار. ۷ی. ش مطالعات زبان فارس مجله«. رزادیپ ايزو

 تيّاز هو یزن را براساس ابعاد مختلف یوجود تیّدر دو رمان خود شخص رزادیدهد پینشان م

که  هستنداز زنان در بستر جامعه  يیها دو رمان نمونه نياست. زنان ا دهیکش ريزنانه به تصو
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 یابي تيّبا هو تاکنند یزنانه هستند و تلاش م تيّخود و ابعاد مختلف هو تيّشناخت هو یدرپ

 .ابنديخود دست  یبه تحولّ و رشد در ابعاد وجود

بررسی مؤلفه های اصلی مشترک ترسیم شده از » (۲0۶۶) عظیمی، زهرا، صادقی، اسماعیل

. ۸2پژوهی ادبی. دوره متن «. شخصیت زنان سنتی و مدرن در آثار زويا پیرزاد و فرخنده آقايی

 .۲4۲-۲۷۶. تیرماه. صص ۲۲شماره 

داری، انجام  هايی چون خانه اين دو نويسنده، شخصیت زنان سنتی را با ويژگیبراساس نتايج، 

کنند و در  های جنسیتی، انفعال در برابر نظام مردسالار و تابعیت از سنن مرسوم، ترسیم می نقش

اموری چون اشتغال، اثبات هويت زنانه و مبارزه با مقابل چهرۀ زنان مدرن آثارشان با 

 .مردسالاری و زير پا نهادن سنن و عرف توصیف شده است

 روشن هيسا( »۲0۶۲) فر، عبدالرضا معروف، يحیی، حسنی نفطه، سارا، سلیمی، علی، نادری

 ها را من مورد پژوهانه: رمان الدوامۀ و چراغ. هيو سور رانيو مدرن در ا یجدال زن سنت

. براساس نتايج ۸۶۶-۲۲0. پايیز. صص ۰1ی. ش قیتطب اتیمطالعات ادب مجله. «کنم یخاموش م

انجام  ،یچون خانه دار يیهایژگيرا با و یزنان سنت تیشخص سنده،يدونو نيامقالۀ مذکور، 

کنند و در یم میسنن مرسوم، ترس زا تیانفعال در برابر نظام مردسالار و تابع ،یتیجنس یهانقش

زنانه و مبارزه با  تيچون اشتغال، اثبات هو یل چهره زنان مدرن آثارشان با امورمقاب

 شده است. فیپا نهادن سنن و عرف مرسوم توص ريو ز یمردسالار

 مبانی نظری تحقیق-2

 انواع زن و نظریة  زن بودن از دید تونی گرنت-9-2

مدرک دکترای خود را در در نیويورک متولد شد. او م.( ۸۶۲۰-۲40۸) (۲نت)تونی گلیکمن گر

درمان وی سابقۀ کار  ويورک دريافت کرد.نی (۸س)رشته روانشناسی بالینی از دانشگاه سیراکیو

تونی گرنت سال کودکان اوتیسم و افراد دارای اختلالات دوقطبی را  در کارنامه خود دارد. 

تبديل کند و کتاب ها تجربیات و تحقیقاتش را دربارۀ زنان  به کتاب  تصمیم گرفت سال ۲4۲۲

  را نوشت و منتشر کرد.( 1ودن)زن ب

و عشق را با تمام وجود  دیتحقق بخش را  یزنانگ بايد که چگونه دهدآموزش می کتاب نيا

ثابت کنند، چه در  انیخود را به جهان اند دهیکوش خيزنان در طول تار شهی. همدرلمس ک
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مهم  یها از مقام یاریکه در بس کنونیدر دنیای نداشتند و چه  اتیحق ح یکه حت یروزگاران

 هودهیب یکار را امر نيگرنت ا یهستند. تون رگذاریدرخشان و تاث یها رهچه ،یو اجتماع یاسیس

خود  یگوناگون زندگ یها به تمام جنبه توانند یم یراحت که باور دارد زنان به رايز؛ پندارد یم

خودشان قائل باشند. زن بودن به زنان  یبرا یو زندگ اتیحق ح یاندک دي. فقط باابنديدست 

زن  کياما ، زنان بودند یها تیشخص بيجوامع در حال تخر موارهکه ه کند یخاطرنشان م

به  تواند یم ابد،يخود دست  یو به ابعاد گوناگون وجود ابديرا در اش یسالم، اگر زنانگ

تمام  تواند یحال م نیخودش انتظار آن را ندارد. در ع یحت کس چیشود که ه ليتبد یتیشخص

گرنت در  یاست که تون آل دهيزن سالم و ا کياز  یمثال نيخود را تجربه کند. ا یروان یها جنبه

 است. دهیکش ريکتاب زن بودن آن را به تصو

جهان روان شناسانه در قبال زنان  کرديرو کيگرفتن  شیبا در پ ثر مذکوردر ا« گرنت یتون»

ها را گروه نيهر کدام از ا اتیکند و خصوصیم میتقس گوناگونی یهادستهها را به ، آنمعاصر

 کند.یمخاطب بازگو م یرا برا شانيهاکرده و دغدغه لیو تحل هيدقت تجز به

 اين روانپزشک بالینی، دارای نُه فصل است که به شرح زير است:« زن بودن»کتاب 

 وزی و فريب بزرگ آزادی در فصل نخست و جنجالی آن، نويسنده به سراغ گمراهی زنان امر

که  یبودن وقت؟ مرد ستیچ قایدق دانند یکه نم سوزند یم یزیزنان در حسرت چد. رومیزن 

 (. ۷4: ۲1۲۲گرنت، «)ی استا زن است، کار خسته کننده کيشخص در واقع 

 یبه روشن «یدروغ بزرگ آزادساز»با عنوان کتاب زن بودن اول  گرنت در فصلِ یتون

 یها در آغاز به زنان وعده یستیفمن جنبش .کند یم انیب یستینیفم یها مخالفتش را با جنبش

از زنان شوهر و فرزندانشان را ترک کردند و  یا که عده یا و اغوا کننده داد به گونه زیانگ جانیه

خانواده را  لیبه خود فکر ازدواج و تشک متعلقیِشخص قيعلا ايبه حرفه  یابیدست یدرپ یا وعده

زنان را ارتقا  یزندگ تیفیک ديبا يیو فرد گرا يیبر خودکفا دیتأک نيکردند ا رونیاز ذهن ب

اما اکنون بعد از گذشت چند  دیبخش یها و روابطشان با مردان را بهبود م و حق انتخاب داد یم

داده  دينو یآزادو  سمیکه فمن يیها به وعده توان یاند که نم مواجه شده قتیحق نيدهه، زنان با ا

 یکه عناصر افراط یا افتهیتحقق ن یها و اسطوره ها وعدهفصل،  نيدر ا سندهيبود اعتماد کرد. نو

 :کند یم یکردند را بررس غیتبل یستیانقلابات فمن

 دهند یاز پس آنچه که مردان انجام م ديبلکه با توانند یتنها م : زنان نه۲بزرگ شماره  دروغ

مضاعفِ اَبرانسانى، که غالباً او  فهیوظ یا شعار زن معاصر را وادار ساخته تا به گونه ني. انديبرآ



 ونی گرنتانگی تکنم زويا پیرزاد براساس ديدگاه زنها را من خاموش میدررمان چراغ هزنان هایبررسی جنبه/ ذبیح نیا عمران /1۶0

 

 

 با تلخیص( ۲۲: ۲14۲)گرنت، تن در دهد. کند، یرا فرسوده و ناتوان و تنها رها م

تنها از لحاظ  مردان و زنان نه کهی: مرد و زن اساساً همانندند.در صورت۸بزرگ شماره  دروغ

 (۲4)همان: فرق دارند. گريکديبا  زین یشناخت بلکه از نظر روان یشناخت ستيوزیب

 کي تیجذاب کند، یعنوان م دهیعق ني. اديافزا یم تیبر جذاب تی: موفق1بزرگ شماره  دروغ

 یها صهی. در عشق، زن به خاطر خصابدي یم شيافزا شيها تیزن در نزد مردان به همراه موفق

 .ردیگ یمرد قرار م شيااش مورد علاقه و ست زنانه يیاستثنا

ازدواج دارند و به ندرت  یبرا یکمتر یبالا آمادگ لاتیزنان با تحص قاتى،یتحق یطبق آمارها

 (۸۶.)همان: هستند یهمدم مناسب

از  یهمگ« زنان»نظر ما  ني، طبق ا«شخص افتهیتوان تحقق ن»: افسانه 0دروغ بزرگ شماره 

است که اکثر  نيا قتی.حقديبه تحقق درآ ديکه تنها با ميبرخوردار یا استعداد و توان فوق العاده

  (.۸۲)همان: هستند. یزنان مثل اکثر مردان اشخاص عاد

از  کساني طور به قادرند مرد و زن –زنان و مردان،  یجنس ی: همانند2دروغ بزرگ شماره 

که مردان  یصرف را به همان آسان یهمخوابگ توانند یلذت ببرند. زنان نم یجنس زشیآم

 (.۸۸)همان: از عشق جدا کنند.  توانند یم

مثل زن،  دیتول ستمیانداخت. س ریرا به تأخ یازدواج و باردار توان ی: م۰ هدروغ بزرگ شمار

زنان وجود ندارد و اگر هم  یبرا مانيو زا یبالا امکان باردار نیدارد و در سن یزمان تيمحدود

 (۸۸مان: )هو خطر است. یممکن باشد همراه با سخت

مرسوم زنانه،  یبودن است، رفتارها فیضع ی: مونث بودن مساو۷دروغ بزرگ شماره 

زنانه از  ی. رفتارهاشود یم یکاملاً مسخره تلق رفتارهايی اغلب.…ظرافت، مهربانى،  مت،يملا

 لیم گريد یو ازسو گردد یزنان م تیو جذاب یرندگيپذ رى،يپذ بیحس آس تيسبب تقو کسوي

 (۸1)همان: .زدیانگ یرا در مردان بر م تيو حما یاز سرسپردگ يیبه سطوح بالا

زنانه که  یسنت یرفتارها سمینیدادن بهتر از بودن است. فم م: انجا۲دروغ بزرگ شماره  

. داند یزن م یارزش یو ب یحاصل یمنفعلانه و سکوت است را مسبب ب رشيپذ یمتضمن نوع

زنانه  زيبا غرا یقیعم وندیپ رفتن،يرا پذ یگريد گوش سپردن، حاضر بودن و با قلب و ذهن باز،

  (۸0)همان: در ارتباط با عشق دارد.

دارد که  ازیزن همان قدر به مرد ن» سمی. شعار فمنىي: اسطوره خودکفا4 هدروغ بزرگ شمار
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مثل به  دیو تول یست که مردها را فقط به سبب بارور یآمازون شهينشان اند« به دوچرخه یماه

 (۸0)همان: .دانند یدرد بخور م

 یها یژگيبا و ی. زنان، مردبرند ی: زنان از زنانه شدن مردان لذت م۲۶دروغ بزرگ شماره 

و  «یزن واقع»مردانه را دوست ندارند.  یژگيبا و یطور که مردان زن زنانه را دوست ندارند همان

 (. ۸2)همان: .شود یم نیتحس «یمرد واقع»

زن ». کند که همواره آماده  جنگیدن استتوصیف میدر فصل دوم زن آمازونی را گرنت 

علت، آشفته و ناآرام  نیدر جنگ است و به هم یقیاست، با مردان حق یلدَبَ یمرد یامروز

کنند.  دیتا از مردان تقل کنند یم یسع زنان» سازد که ( او در خاطر نشان می۲۰)همان: «است

از زبان و رفتار مردان طبقات پست  دیبه تقل انهیمرد بودن، ناش یاز آنها در تلاش برا یاریبس

شصت و هشتاد، زنان مانند کارگران بارانداز صحبت  یها ...در خلال دههزنند یدست م

(. 4۶همان: «)دندکر یبلکه همچون آنها رفتار م کردند یتنها مثل مردان کار م آنها نه کردند، یم

 ،یگروه یها یدر باز»ثیر گذار بود: حتی اين امر در رفتار  و بازی دختران نوجوان نیز تأ

 یمقررات را برا تياز آنان رعا شید و بندار ليتما نیتر از پسران به وضع قواندختران کم

سپس چهار سیمای جنگجو، مادونا، او (.  0۰همان: «)ندریگ یم دهيگروه ناد یبا اعضا یهمدل

د. وی از زن معشوقه انتقاد کنرا در فصل سوم توصیف می )معشوقه(و سبک سر )زن سنتی(مادر

فصل چهارم   (.۷۶همان: «)است در دسترس وستهیسهل و آسان شده و پ یامروز زن»کند.  می

 قایدق دانند یکه نم سوزند یم یزیزنان در حسرت چ»گويد که میبه بحران قداست پرداخته و 

همان: «)ی استا زن است، کار خسته کننده کيکه شخص در واقع  یبودن وقت؟ مرد ستیچ

از   تونی گرنت است، « زن بودن»های کتاب ترين فصلکه يکی از مهمم در فصل پنج(. ۷4

پیدا به گويد. وی در فصل ششم پذيرش حس زن بودن و در آوردن آن زره آمازونی سخن می

و در فصل هفتم، نحوه  مديريت و شدن  اختصاص دارد  کردن قهرمان زندگی و جذب مردان 

با تسلیم شیرين در برابر  زن بودن  کتاب کند. ر گرفتن روح و قلب آنان را تشريح میدر اختیا

شويد به زنانگی يابد و اين چنین موفق میعشق و کامل کردن حس زنانگی با ازدواج پايان می

امروزه زن بودن و پاداش غائی حاصل از آن، يعنی عشق . »خود تحقق بخشید و عشق را دريابید

  (.۸۸1همان: «)ارزه ای جديد و متهورانه استو محبت، مب

به زنان تعلق دارد. زنان با  لیدل نیعشق است و به هم ۀزن بودن دربار يۀنظردر مجموع، 

آن  یو درپ کنند یآن م ریخود را درگ پردازند، یبه موضوع عشق م ینشدن وصف یاقیشور و اشت
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 یتا مردان. کتاب زن بودن با ذکر شواهد ردیگ یزنان را دربرم یذهن ۀمشغل شتریهستند. عشق ب

و  یشناخت روان یها و تفاوت یاشتغال فکر نيصحت ا رخصوصمعتبر و مستند، د

 .کند یزنان و مردان، ارائه م نیب یشناخت ستيوزیب

: به زنانگی خود تحقق بخشید و عشق را  زن بودن» با عنوان در ايران اولین بار زن بودنکتاب 

 صفحه  ۸۸1با ترجمۀ فروزان گنجی زاده، در  ورجاوندانتشارات توسط  ۲1۲۲در سال « بیابید

 ۸۶۲و با ترجمۀ  افسانه درويشی در « زن بودن»با عنوان  ۲140. اين اثر در سال به چاپ رسید

کتاب  ۲14۲صفحه توسط انتشارات کتیبۀ پارسی منتشر شد.  انتشارات کتیبۀ پارسی، در سال 

 صفحه  منتشرساخت.  ۸۲4ترجمه مريم بردبار در  زن را بودن را با

 

 زویا پیرزاد« کنمها را من خاموش میچراغ»رمان -2-2

از پادری مسالمان و ماادری ارمنای در      ۲11۲سال که زويا پیرزاد نويسند معاصر معاصر ايرانی 

از ازدواج  و  پاس  دنیا آمد. او دوران کودکی و مدرسه را هم در اين شهر گذراناد  شهر آبادان به

هايی است؛ ازجمله:  دارای افتخارات و جايزه وی اکنون ساکن آلمان است.  پیرزادبه تهران آمد. 

؛ ۲1۷۰در ساال  « طعم گاس خرماالو  »کوتاه  بیست سال ادبیات داستانی برای داستان ۀبرندۀ جايز

ساال  دريافت جوايز بهترين رمان سال پکا، بهترين رمان ساال بنیااد هوشانگ گلشایری، کتااب      

ادبای يلادا بارای کتااب      ۀجاايز  شايساتۀ قادردانی   وزارت ارشاد جمهوری اسلامی ايران و لوح

کورياه  »جاايزۀ   ۀبرناد  چناین پیارزاد    ؛ هام ۲1۲۶در ساال  « کانم  هاا را مان خااموش مای     چراغ»

شده؛ بارای   ۸۶۶4در سال « طعم گس خرمالو»برای ترجمۀ فرانسوی داستان کوتاه « انترناسیونال

 شايستۀ تشويق گرديده و ۲1۷۲در هفتمین دورۀ کتاب سال « وز مانده به عید پاکيک ر»داستان 

   است. دريافت کرده انسهفر دولت را از «هنر و ادب شوالیۀ» ۀجايز

صفحه توسط نشر مرکاز منتشار    ۸4۰در  ۲1۲۶در سال کنم ها را من خاموش میچراغرمان من 

 به شرح زير است:  (  به چاپ صد و شانزدهم رسید. خلاصۀ  رمان ۲0۶۸شد. اين اثرتاکنون)

ساله زنی موقر و کدبانويی کامل دارای همسر )آرتوش  وهشت راوی داستان، کلاريس، سی

گذرد.  اين خانوادۀ ارمنی در هفده سال از ازدواج کلاريس میسه فرزند است.  آيوازيان( و 

- های شرکت نفت محلۀ بواردۀ آبادان در اوايل دهۀ چهل خورشیدی زندگی می يکی از خانه

های نخست، رفتار پدر و مادر از زبان راوی، از عشق ايشان نسبت به فرزندان  کنند،.  در فصل
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دوستانه سنگ تمام  حکايت دارد. کلاريس در حفظ خانه، ارتباطات خانوادگی و خويشاوندی و

کند. حضور  توجه است، همین امر کلاريس را غمگین می گذارد، اما خانواده نسبت به اوبی می

ساله با  شود. امیل سیمونیان حدود چهل همسايۀ جديد يعنی سیمونیان برای کلاريس جذاب می

کنند.  مکان می رويی آنان نقل مادر پیر مقتدر خود المیرا و دختر نوجوانش امیلی به خانۀ روبه

کند. امیل نیز با کلاريس رفتاری شود. او علاقه اش را پنهان میمند می کلاريس به امیل علاقه

خواند. امیل تنها کسی است که تا اواخر رمان به  دوستانه دارد و او را تنها دوست خود می

چنین  مکند. ه دهد و خودش هم با او درد دل می های کلاريس با دل و جان گوش می حرف

هايش را به  ترين حرف ناپذير، خصوصی المیرا مادر امیل با وجود رفتاری دوگانه و گاه تحمل

ها مادر و  ترينِ آن شود. مهم ای نیز در اين رمان ديده می زند. چند شخصیت حاشیه کلاريس می

 تر کلاريس )آلیس( هستند. آلیس سرپرستار و مجرد است و همراه مادر کمابیش خواهر کوچک

پندارد. بیند، يک شوهر بالقوه می آيند. آلیس هر مردی را که میهر روز به خانۀ کلاريس می

کند. مادر کلاريس نیز  رفتارهای او اغلب اسباب ناراحتی کلاريس و ديگران را فراهم می

گیرد.  شخصیتی غرغرو، وسواسی، و ايرادگیر دارد که از همۀ کارهای کلاريس عیب می

سو متوجه  شود. کلاريس، از يکپسر نوجوان او نیز عاشق امیلی، دختر امیل میزمان آرمن  هم

مند است با امیل آشنا شود و ازسوی ديگر، نگران و دلواپس عشق مبهم  شود خواهرش علاقه می

خودش به امیل است. کمابیش مادر و پدر و خواهران دوقلو نیز متوجه علاقۀ پسرشان به امیلی 

-ان، ناگهان ويولت، دختری مطلقه و زيبا از بستگان گارنیک و نینا از راه میاند. در اين می شده

رسد. نینا درپی آشنا کردن ويولت با امیل است. سرانجام  به سبب ارتباط امیل و ويولت و 

نمايد،  اعتراف عاشقانۀ امیل درمورد ازدواجش با ويولت، موجبات ناراحتی کلاريس را فراهم می

زمان با حضور در انجمن زنان با مديريت  ند خودش را بازيابی کند. وی همتوا اما کلاريس می

وگوی خصوصی با المیرا، مادر امیل، ازدواج خواهرش با يوپ هانسن  خانم نورالهی، گفت

شود تا خود را هلندی، تحول رفتاریِ همسرش و رفتن خانوادۀ سیمونیان از آن شهر موفق می

ند؛ آلیس و يوپ پس از عروسی به کن کشی می خبر اسباب ان و بیبیابد. خانوادۀ سیمونیان، ناگه

کند؛ مادرش به درخواست آرتوش  های اجتماعی خود را آغاز می روند؛ کلاريس فعالیت هلند می

 : تلخیص از کل متن داستان( ۲1۲۶کند. )پیرزاد، ها زندگی می با آن
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انواع زن  براساس دیدگاه  کنمها را من خاموش میچراغ بررسی  زنانگی در رمان-1

 تونی گرنت

 جنبة مادرانه زن-1-9

آل را به کلاريس کنم، تمام شرايط يک مادر ايدهها را من خاموش میپیرزاد،  در رمان ِ چراغ

تونی گرنت   های يک مادر خوب را ازمنظر تونی گرنت دارد. بخشد. وی همۀ مولفهمی

ها را به پردازد که يکی از اين جنبهجنبۀ زن می درفصل سوم کتاب زن بودن به بررسی چهار

حامی و سرپرست است که (2)دهد.  از ديد وی مادر و زن مديالزن اختصاص مینۀ جنبه مادرا

کند، بلکه شود. او نه تها فرزندانش را بزرگ میاش به ديگران کامیاب میبا وابستگی

: ۲1۲۲پرورد)گرنت، اش را می سايرخويشاوندان و دوستان مؤنث و همچنین مردان زندگی

اوست. رابطه با مردش در حد همسر و پدر فرزندان و نان آور خانه  ۀموفقیت آنها دغدغ(. 0۰

هايش را رشد دهد. بنابراين مراقب کند تا استعدادها و توانايیاست. او را حمايت و تشويق می

چنین  است.  اشاجتماعیهای حامی پرسوناهای او برای ايفای نقش. موقعیت اجتماعی اوست

کند. مادونا دارای سرشتی الهام بخش است و معیارها، ارزش ها و ايده ها را منتقل می»زنی 

همان: «)بازتابندۀ و تجسم محسنات کامل زنانه از لحاظ بردباری، وقار و وفای به عهد است

ردان از وجود ترين جنبۀ زنانۀ يک زن به طبیعت و روح اوست. منزديک»(.  شخصیت مادر 0۰

برند، زيرا نسبت به حالات روحی و احساسات آنها دقیق است. اين نوع اين جنبۀ زن لذت می

زن درپی کسب عظمت برای خود نیست؛ او ترجیحاً مرد را در زندگی خود به سوی عظمت 

کشاند و بی هیچ قید و شرطی از تلاش وی در جست و جوی کسب خرسندی و موفقیت می

 (.0۰)همان: کند.حمايت می

کنم، کلاريس، تمام خصائل يک مادر را از ديدِ تونی ها را من خاموش میدر رمان ِ چراغ

حداقل در مقطعی قربانی  اشبا خانوادهاو از نظر عاطفی و با توجه به روابط گرنت داراست. 

های هاست.  او مادر سِه فرزند با اسامی: آرمن )پسر نوجوان( و آرمینه و آرسینه )دختربچ

دار است که دوقلوی دبستانی( است. وی سی و هشت ساله، دارای مدرک زبان انگلیسی و خانه

پیرزاد، «)بس که تنهايی با خودم حرف زدم ديوانه شدم»گرفتار روزمرگی و تنهايی شده است. 

سالگی چه کاری را فقط برای خودم  وهشت در سی»پرسد: وی از خودش می(. ۸۶۲: ۲1۲۶
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چرا کسی به »(. وی از اينکه کسی به فکرش نیست دلخور است: ۲۷4: ۲1۲۶)پیرزاد، « ام؟ کرده

هیچ وقت »چرا کسی  ،بینند(. او باور دارد ديگران ناراحتی وی را نمی۲۷۷همان: «)فکرمن نبود

« گشودن رمان»حسین پاينده در کتاب پژوهشی (.   ۲۲۰همان: «)نمی پرسد چرا ناراحتی؟

به بررسی لايه های ثانوی معنايی رمان مذکور  «کنم ا را من خاموش میه چراغ»رمان   درمورد

دادهای تکراری و معمول زندگیِ کلاريس می پردازد: در زندگیِ  و با بررسی روی کنداشاره می

دار است که هر روز پس از رفتن شوهرش  کلاريس خبری از هیجان و تغییر نیست. او زنی خانه

نشدنیِ خانه را انجام  ها به مدرسه، فقط کارهای ثابت و تمام به محل کار و راهی شدن بچه

گیرد: کلاريس در زندگیِ خود احساس خوشنودی  (. وی نتیجه می۲4۷: ۲14۲)پاينده، « دهد می

 کند.  يا نشاط نمی

يا  یکنمی خاموش تو را هاچراغ : پرسدیکلاريس قبل از خواب، از او م همسرِ ،هر شب

 یبازتاب زندگ» کنمیرا من خاموش م هاکه چراغ گويدیبار به او ممن؟ و کلاريس هم هر 

و ديگران،  کوبختی)ن .«توان ديدیيک جمله م نیکلاريس در مقام مادر و زن خانه دار را در هم

۲14۲ :۲1۸) 

دهد تا  بار، خودِ کلاريس هم دست به دست روزمرگی می در اين زندگیِ تکراری و کسالت

شود که در نگاه  کلاريس موقع سرو کردن غذا متوجه موضوعی می 11در فصل »ديده نشود: 

آيد؛ اما درواقع، دلالتی بسیار مهم دربارۀ استنباط ناخودآگاهانۀ او درمورد  اول پیش پا افتاده می

رفت  ها همیشه يادم می برای من بشقاب نبود. وقت میز چیدن برای مهمان»وجود خودش دارد:  

آيد. البته تونی گرنت اعتقاد دارد  (کلاريس به حساب نمی۸۶4: ۲1۲۶، پیرزاد«)خودم را بشمرم

گويد: در چنین مواقعی زن بايد توجه بیشتری به مرد معطوف کند و نظر عکس دارد. وی می

کند توجه خود را به او معطوف کنید؛ زنی ها تغییرمیگذارد و طی سالاگر مردتان پا به سن می»

شت زمان در مردش حساس نیست، تقريبا به طور قطع او را از دست که به تغییرات ناشی از گذ

توجهی شوهر،  در اين رمان، به دلیل بی(.  ۸۲4: ۲1۲۲گرنت، «)کنددهد و از خود بیگانه میمی

صحبتی با مردی ديگر پر رنگ است که توانسته به  میل ناخودآگاهانۀ کلاريس به ادامۀ هم

ذهنیِ  وصیف جهان پیرامون در اين صحنه ازمنظر دورنساحت عواطف زنانۀ او وارد شود: ت

کند... ورود امیل به حريم احساسی و  گیرد و احساسات درونی او را منعکس می راوی انجام می

ناپیدای زندگی کلاريس، حسی از تغییر در فضای روحی و روانیِ شخصیت اصلی رمان پديد 

  بخشد. می نواخت او رنگ و بويی تازه آورد و به جهانِ يک می
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هايی که  در همۀ موقعیت»خواهد که به صدايش گوش دهد: کلاريس تنهاست و کسی را می

چه برای کلاريس بیش از هر موضوع ديگری اهمیت دارد،  شود، آن امیل به کلاريس نزديک می

اش است. دقیقاً همان  آمادگیِ اين مرد برای گوش کردن به سخنان او و همراهی در علايق

شان غفلت  ترين مرد به کلاريس، يعنی شوهرش آرتوش، از انجام دادن که نزديککارهايی 

 (. ۸۶0: ۲14۲)پاينده، « کند می

پدر امیلی و پسر المیرا است. تازه از مسجدسلیمان به آبادان منتقل شده است. زنش امیل، 

به رسم روز نخست ديدار امیل و کلاريس،  امیل  . کندمرده و با مادر و دخترش زندگی می

بوسد. عشق پنهان کلاريس به امیل  قول دوقلوها( دست کلاريس را می ها )به احترام و مانند فیلم

برد و کلاريس را در حد  رود که حتی معشوق داستان نیز از آن بويی نمی آيد و می چنان نرم می

 اند بهترين محل برای پنهان کردن چیزی، در گفته»شمارد:  می« صحبت تنها دوست هم»

کس از اطرافیان کلاريس گمان  ترين نقطۀ ممکن است. برای همین تا پايان رمان، هیچ دسترس

است؛  گذرد، عاشق شده تر اوقاتش در آشپزخانه می برد کدبانوی پاکیزه و غمگین ما که بیش نمی

(. امیل با رفتار بیش از حد ۲۸4)همان: « برد؛ حتی امیل، که معشوق است هیچ کس گمان نمی

کند که خواهان برقراریِ ارتباط  با  خودمانی اين توهم را در ذهن کلاريس ايجاد می معمول

(، توجه به ۲۶۲و  ۲4: ۲1۲۶درپی از حسن شلیقۀ کلاريس )پیرزاد،  اوست؛ برای مثال: تعريف پی

-۲2۸ها )همان:  (، و کمک داوطلبانه برای تعويض خاک گلدان۲۶۸-۲۶1های او )همان:  گلدان

(، ۲۰۲-۲۰4و  ۲24-۲۰۶های نويسندۀ مورد علاقۀ کلاريس )همان:  ادن کتاب(، هديه د۲2۲

مالیدن زماد رفع سوختگی روی دست او برخلاف آرتوش که فقط همسرش را بابت اين 

هايی که امیل به کلاريس  در همۀ موقعیت(. »۲۶۰-۲۶۷کند )همان:  احتیاطی سرزنش می بی

هر موضوع ديگری اهمیت دارد، آمادگیِ اين مرد چه برای کلاريس بیش از  شود، آن نزديک می

اش است. دقیقاً همان کارهايی که  برای گوش کردن به سخنان او و همراهی در علايق

)پاينده، « کند شان غفلت می ترين مرد به کلاريس، يعنی شوهرش آرتوش، از انجام دادن نزديک

۲14۲ :۸۶0.) 

-یارائه م سيِ کلار تیاز شخص ريچهار تصو مکنمی خاموش من را هادر رمان ِ چراغ رزادیپ

است.   ارمشیب هاییکه گرفتارروزمرگ یشناس فهیوظزن و مادر   تِیاول: شخص ري: تصودهد

و افکار خانواده  سيکلار تیشخص ۀو حلقه گمشد یبه جنبه درون یپردازتیدوم  شخص ريتصو
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 نيو در ا کندیرا در ذهن خود جستجو م یزندگ سيکه کلار نيادر مورد او اشاره دارد. 

او  یچهرۀ واقع اشیذهن هایيیروزمره و تک گو هایکنش ،است یخود شناس ازمندیجستجو ن

شامل احساسات  سيکلار تِیسوم شخص ريتصو سازد. و تبیین می روشن مخاطب یرا برا

چهارم  رياست.  تصو انیمونیس لیاز جمله احساس او نسبت به ام س،يمحرمانه کلار یشخص

 روست.   شیپ ۀنديآ یو مسیر او در زندگ یو  یخودشناس ۀمرحل سيکلار تیشخص

براساس تحلیل  فوق از شخصیتِ کلاريس، وی به سبب بی توجهی همسرش، وارد مرحلۀ 

شود.  در پايان رمان، عشق، اسباب خودشناسیِ کلاريس طرفه  با مرد همسايه، امیل میعشق يک

نمايد.   آورد و او را از يک زن خانگیِ وسواسی به مترجم و فعال اجتماعی تبديل می یرا فراهم م

کند زنی موجه  کار، خويشتن دار و منتقدی است که سعی می کلاريس دارای شخصیتی  محافظه

کند و تکراری بودن زندگی خود و بدون عیب جلوه نمايد.  وی بار ديگر به شوهرش توجه می

درک حالات روحی، دغدغه های شغلی او بی ترديد در »از ديد تونی گرنت  د.  گیررا ناديده می

اش، همه اين مسايل و بسیاری ديگر بخش حیاتی زن بودن  و ممانعت مورد مردانگی و زندگی

ترس از  ، مضطرب است و سيکلار (. ۸۲4: ۲1۲۲گرنت، «)از فرسايش ساختار زناشويی است

مبادا اشتیاقش به امیل برملاء گردد.  خود را سرزنش و يی دارد وی واهمه دارد خودافشا

تنها باشد. اوج اين  -مردی جز شوهرش-خواهد با امیل کند که چرا می بازخواست می

پندارد و از میان شک و ترس و  هاست، که خود را خطاکار می پس از حملۀ ملخ« خودتنبیهی»

ق و هیجان موقت و خودساختۀ آن را از رسد که بايد بازگردد و عش احساس گناه به اين يقین می

ياد ببرد. پس در قصۀ شب برای دخترانش داستانی را با موضوع احساس گناه خود بازگو و 

بیند قورباغه شده و  قصۀ دختری که چون کار بدی کرده، خواب می»کند:  درواقع اعتراف می

شود و تصمیم  حال می شبیند قورباغه نیست، خو شود و می ترسد و صبح که بیدار می خیلی می

(.  بنابراين براساس تفسیر فوق، شخصیت ۸۰4: ۲1۲۶)پیرزاد، « گیرد ديگر کار بد نکند می

تنها مصداق جنبۀ مادرانۀ زن را از ديدگاه تونی گرنت را داراست، بلکه بهترين الگو  کلاريس نه

خويش است. کلاريس به  های الهام بخشمديال بخاطر توانايی یزندر اين زمینه است.  وی 

بودن در کنار عزيزان خود را همسر و فرزندان خود وفادار است. اعتماد به نفس  زيادی دارد و 

گرايانه به مسائل نگاه  صورت واقع محتاط بوده و بههمچنین وی  .داندبر هر چیز ديگری ارجح می

خصوص همسر بهديگران  علاقه زيادی دارد که ازسوی انغلب زنهرچند که وی مانند ا د.کنمی

 است. در حال مراقبت از وی  وو درک کند که ا دخود حمايت شو
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 شخصیت زن سنتی-1-2

های زن سنتی را از کنم، تمامی ويژگیها را من خاموش میمادر ِکلاريس و آلیس دررمان چراغ

اش را  (. مادرانه0۰: ۲1۲۲گرنت، «)های پرورشیقابلیت»ديد تونی گرنت داراست. وی همۀ 

ست. بايدها و نبايدها را گاهی با ا گوبرای همه مادری می کند. زنی نصیحتوی  دارد. 

برايش مهم هستند. نهايت آرزوی  کند. ظاهرش برايش مهم است. فرزندانشخشونت ابراز می

 (۲۲: ۲1۲۲کند.)پیرزاد، مادر، ازدواج دخترش آلیس است و حتی برای او نذر و نیاز می

وصف  کبود ۀبرجست چروک و رگ یهابا پوست یاستخوانظاهری، دستان  تئمادر با هی

او د. کنیرنگ نم هايش راو مو دپوشیم اهیس مچنانبعد از مرگ شوهرش هشود. وی  می

توی »گونه دارد:  شدت حضور وسواسايرادگیر و وسواسی  است و  در زندگیِ دخترش به

راهرو مادر انگشت کشید روی میز تلفن: گردگیری نکردی؟ ... گفتم: چرا. پريروز هشت بار، 

ديروز شانزده بار، امروز سی و دوبار. ... گفت: لوس نشو... توی اين شهر وامانده روزی ده بار 

لی که از شخصیت (. پس براساس تحلی۸4)همان: ...« هم گردگیری کنی، بس نیست 

شود، وی تمامی خصايل زن کنم، میها را من خاموش میدررمان چراغمادرِکلاريس و آلیس در 

برايش مهم  اش دهد. خانوادهبه خودش اهمیت میوی  سنتی را از ديدگاه تونی گرنت دارد.

خانواده را  یاازهیزنان متأهل عموما ن»زيرا  .کوشد تا  مادری پرانرژی باشدو همواره میهستند 

کننده خانواده خود  یو در چشم ديگران تداع شمارندیخود ارجح م الامی و هابر خواست

 (.۲۸۲: ۲1۲۶آبوت، والاس، .«)هستند

 مادر-آمازون -1-1

شود که مادر مشاهده می-کنم، سه نمونه  از شخصیتِ آمازنها را من خاموش میچراغدر رمان 

 به شرح زير است:

، برای حمايت از خانواده اش تن به کنمها را من خاموش میچراغدر رمان  یوما-۲-1-1

-مادر، حاصل موفقیتی آگاهانه و جهت-مادراست.  آمازون -دهد. او يک آمازونخدمتکاری می

دار است. او در عین حال هويت خود را در رابطه با ديگران، با خانواده و هواخواهانش معنا 

با « عرب تو زن»(. او خدمتکارِ عرب خانۀ کلاريس است که  با صفت 04: ۲1۲۲گرنت، «)کندمی

شود. حتی نامش به تمسخر گرفته ( نام برده می۸۲: ۲1۲۶)پیرزاد، « سوخته سیاه»لفظ تحقیرآمیز  
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ترسند.  ها می يوما. چه اسمی! صد بار گفتم توی خانه راهش نده. خودت گفتی بچه»شود: می

پوش  کوبی صورت. بدتر از من هم که همیشه سیاه تا و خالهای تابه حق هم دارند. با آن دندان

 (. ۸۲)همان: « است

شخصیتِ  کنم  درها را من خاموش میچراغمادر، در رمان  -زن آمازون نمونة دوم-1-1-2

شود. آشخن، زنی است که شوهرش کارگر شرکت نفت بود که کمرش آسیب آشخن ديده می

کنند. اين زن به  اش با حقوق مختصر شرکت نفت گذران زندگی میخانوادهديد و فلج شد.  او با 

ای دوبار در خانۀ  سبب معلولیت شوهر و درآمد اندک ناچار است کار کند. برای همین، هفته

(. زن 20: ۲1۲۶کند )پیرزاد،  کلاريس و يک بار در هفته برای مادر کلاريس خانه را نظافت می

ها برای  بار در هفته هم بفرستد خانۀ سیمونیان گذارد که يک را قرار میمحترمی که کلاريس با المی

هايش  رود، در میانۀ حرف که آشخن برای نظافت به خانۀ کلاريس می 1۰نظافت؛ در فصل 

(. فقر به معلولیت شوهر آشخن ۸۸0اش با اوست )همان:  شنويم که حمام کردن شوهر علیل می

های لباس و غذا را که داده بودم  زيپ کیف پول را کشید و بسته پول آشخن را دادم...»گردد:  برمی

باريکه را رفت تا در فلزی.  کنان راه وهن دست هن ببرد، زد زير بغل و تشکر کرد... کیسه و بسته به

 (. ۸۸۰-۸۸۷)همان: « چاره. از زندگی چی ديده غیر از زحمت کشیدن با خودم گفتم: زن بی

مادر  هستند. زنانی فداکار  که برای حمايت -ات آمازون يوما و آشخن هردو دارای صف

 کنند. زنند و هر خواری را تحمل میخانواده دست به هر اقدامی می

کنم در شخصیتِ ها را من خاموش میمادر، در رمان چراغ-زن آمازون نمونة سوم-1-1-1

 شود. همسر نانوای محل ديده می

سخن  یرمردیو از پ میرو هست مادر روبه یبا مرگ فرزند برا ،یاز خاطرات راو یکي انیدر ب

. کند یازدواج م درنگ یهمسر، پس از دو ماه ب یکه با وجود مرگ پسر و خودسوز رود یم

: کند یم ميو او را تحر خرد ینان نم رمردیاز پ گريد رمردیکرد پ عمل نيبه سبب ا سيکلار

به قول  ايبود،  یوصل بود به دوچرخه. حاج یرا دور زد. جعبۀ بزرگ دانیم یسوار دوچرخه»

. فروخت یشرکت نفت نان لواش م یها محله یها و عصرها تو که صبح یرمردی. پیها نون بچه

 دنيشط غرق شد، رفتم د یکه پسرش تو شیخانه... چند سال پ گشت یحتماً داشت برم

« دو ماه بعد زن گرفت یخودش را آتش زد و مرد و حاج یزنش... چهلم پسر نشده، زن حاج

 .(۲۲۶)همان: 
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 جنبة معشوقة زن -1-0

کنم،  المیرا سیمونیان)مادر امیل(، زنی بی بندو بار و معشوقه ها را من خاموش میدر رمان چراغ

چه اسباب بدنامیِ المیرا سیمونیان را میان مردم  آن. مادر امیل و مادر بزرگ امیلی استاست. او 

جا که تنها  آورد، عشق  است. زنی با داشتن همسر، عاشق ديگری است. تا آن جلفا پديد می

سرانجام که با مرگ عاشق پس از فوت همسر  عشقی بی فرزندش نیز حاصل اين عشق است. 

د اين، بدنامی چنان در زندگی المیرا آورد؛ با وجو بختی زن را فراهم می المیرا اسباب نگون

تواند در يک محل يا شهر و حتی کشور ساکن شود و همراه خانواده  اثرگذار است که او نمی

شناسد، و اين موضوع را  جا که مادر کلاريس المیرا را می مدام در حال نقل مکان هستند. از آن

اش با ودِ المیرا دربارۀ رابطۀ عاشقانهکه خ (، پیش از آن۲24: ۲1۲۶آورد )پیرزاد،  به روی وی می

 سبز برای کلاريس سخن بگويد، مادر کلاريس اين هشدار را درمورد بدنامیِ  مرد شاعر چشم

(؛ 0۲)همان: « نام نبود اين زن توی جلفا هیچ خوش»دهد:  سابق  المیرا به دختر و دامادش می

پردازد )همان:  المیرا سیمونیان مینام نبودن  سپس با گذشت چند دقیقه دوباره به موضوع خوش

از وقتی خودم را شناختم، فقط »المیرا نزد کلاريس اينگونه از زندگی خود گلايه دارد:   (.0۸

وقت کاری را که دوست  ام. هیچ تحمل کردم. اول برای پدرم، بعد شوهرم، حالا پسر و نوه

 (.۲۲۲: ۲1۲۶)پیرزاد، « داشتم بکنم، نکردم

هتايرا همان دلبر يا معشوقه کند: بودن زن را چنین تفسیر می ( ۰قه)عشوجنبه متونی گرنت  

رفیقه و زن بدکاره  ( ۷ا)ام. گیشمن در صورت بندی خود جنبۀ هتايرا را معشوقه نامیده»است. 

طور غريزی با روان مرد هب(.  0۰: ۲1۲۲گرنت، «)اصلاحات ديگری برای اين جنبۀ زنانه هستند.

تمايلات و مشکلات مرد در زاويه ديد آگاهانه اوست و توسط او تحريک علايق، . مرتبط است

دهد. میل به زيبايی و جلوه گری دارد. لذت طلب است. شود. به او احساس ارزشمندی میمی

-اما تسلیم و مطیع نیست. تجربه يک رابطه را برای رشد خود می ،شودوارد رابطه جنسی می

ح عقلانی و احساسی همخوانی دارد. شادی و شادابی به در ارتباط با مرد در سطو . خواهد

هتايرا حیات روانی مرد را شادی و شادابی به همراه دارد.   همراه دارد برای خودش و همراهش

های معمول مردانه اش فراتر رود و با درونش ارتباط برقرار کرده و بیدار می کند تا از مسئولیت

درجهت ساختن شخصیت کامل خود تلاش کند. اين بیداری در نیمه دوم زندگی است، زمانی 
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اگر زن برسر  معشوقه بودن اصرار ورزد و افراط  .که بدنبال معنای ديگری برای زندگی است

 .سوء استفاده شود و از جنبه های ديگر رشد باز بمانددر صورت افراط ممکن است از او کند،  

معشوقه، »گرنت اعتقاد دارد که   .زن پیش از تسلیم شدن بايد مرد را متعهد به ازدواج نمايد

براساس (.  0۷همان: «)جنبه ای از زن است که مردان همواره آن را ستايش و تحسین کرده اند

 معشوقه ترين مصداق سیمای زنِ معشوقه  است. زن تحلیل فوق، شخصیتِ المیرا)مادراِمیل( به

 .کندرابطه زناشويی را دچار مشکل میشود. زيرا از ديد تونی گرنت مذمت می

معشوقه بودن،  در ايام جوانی خويش، در سن پیری ديگر  بر رسد المیرا علاوهبه نظر می

درد کند. وشی میهای شخصی خويش چشم پمادری صبور است که بخاطر خانواده از خواسته

 یخودم را شناختم، فقط تحمل کردم. اول برا یاز وقت»است:  سيبا کلار انیمونیس رایدل الم

 رزاد،ی)پ« را که دوست داشتم بکنم، نکردم یکار وقت چیام. ه پدرم، بعد شوهرم، حالا پسر و نوه

۲1۲۶ :۲۲۲.) 

 پذیرش حس زن بودن -1-0

کنم، همۀ صفات رفتاری پذيرش زن بودن را خاموش میها من شخصیت ِويولت در رمان ِچراغ

قد »چندان بلند:  از ديد تونی گرنت داراست. او زن زيبای مطلقه است با موهای بور و قد نه

پیرزاد، «)های عسلی رسید و چشم متوسطی داشت. نه لاغر نه چاق، با موهای بور که تا شانه می

قدر  زنند: شما چه آرمینه و آرسینه مهر تأيید می(. به اين زيبايی صداقت کودکانۀ ۲۲4: ۲1۲۶

ايد.  آرسینه گفت:  عین راپونزل. ويولت سر عقب انداخت و خنديد: راپونزل را  خوشگل

دانند  بندی را مچاله کرد: همه میسلیقه بودند.  نینا کاغذ بسته شناسم؛ ولی کاش همه با تو هم نمی

 (.۲۸۶)همان: « ات نفهمید تو خوشگلی و ماه و نازنین. فقط شوهر احمق

هايی که از  کند؛ نخست، توضیح راوی چند تصوير را از ويولت برای مخاطب تشريح می

کند علت طلاق ويولت از شوهرش شکاک و بدقول بودن مرد  شنود. نینا ادعا می دهان نینا می

به دانشگاه  که نینا از علاقۀ تیگران )پسرش و دانشجوی تازه (؛ دوم اين۲۸۲بوده است )همان: 

دهد و ضمنی اين نکته که برای پسرش احتمال خطر ايجاد  تهران واردشده( به ويولت خبر می

شود ويولت را با خود از تهران به آبادان  ارتباط با ويولت وجود دارد. اين دو دلیل سبب می

آيد:  میپروای ويولت که به چشم راوی  (؛ دوم، رفتار بی۲۸۲-۲۸1بیاورد تا شوهر بدهد )همان: 

ويولت رو به آلیس و مادر و پشت به آرتوش و آرمن خم شد روی میز و دست کشید به »

اش چاک کوچکی داشت. آرتوش سر چرخاند طرف پنجره. آرمن روی  مجسمه. پشت دامن
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ها  ويولت نشسته بود روی فرش و يکی از بچه خرگوش»(؛ يا: ۲۸۶)همان: « جا شد صندلی جابه

جوراب معلوم بود... آرمن  اش بالا رفته بود و زانوهای سفید بی ن سیاه تنگرا بغل کرده بود. دام

 (؛۲۸0)همان: « کرد خرگوش ويولت را نوازش می بچه

از شکاف بلوز، »شود تا سنجاق سرش را از زمین بردارد، و  که جلوی امیل دولا می-ويولت 

با آمدن يوپ هانسن   ( و پوست سفیدش را به رخ بکشد.۲۰1)همان: « زيرپوش تور سیاهش

خیالی و برخلاف رسم  شود و با بی مرد هلندی،  ويولت برای ورود مهمان از جايش بلند نمی

کند، تا جايی که مرد  وارد صحبت می طور نشسته با مهمان تازه ايرانی و رفتار ديگر مهمانان، همان

(. رفتار ۲۸0)همان: « زانو زدکه با ويولت دست بدهد، تقريباً روی زمین  برای اين»هلندیِ بلندقد 

تواند در کنار  عادی ويولت دربرابر فارسی حرف زدن کج و کولۀ هلندی با نقش لبخند بر لب می

نگر، مبادی آداب و وسواسی را به اين جديت بکشاند که  رفتارهای ديگر ويولت، کلاريس جزيی

مقررات آداب معاشرت و  اعتنا به قواعد و هیچ شباهتی میان خود و دخترخالۀ گارنیک که بی

حفظ وقار شخصی است، نبیند؛ هرچند در ذهن خود دلش اين شباهت را بخواهد. امیل در فصل 

کند که عاشق ويولت است و کنم، برای کلاريس اعترف میها را من خاموش میرمان چراغ 1۲

فهمی. تصمیم  یبايد بگويم تو تنها دوست منی. تو حتماً م»... تصمیم دارد با وی ازدواج کند: 

( و در پايان اين بخش ويولت با پذيرش ازدواج با ۸۲۸همان: «)ام با ويولت ازدواج کنم.گرفته

از بچگی  اعتقاد دارد که وی  ر امیل مادزند، هرچند که امیل  به زن بودن خود مُهر تأيید می

-د عشقش نمیبندد و به نظر او هیچ وقت تصمیم درست در مورشد. زود دل میمدام عاشق می

د تا مادرش را کنمیگیرد. مادرش مخالف ازدواج او با ويولت است. امیل از کلاريس خواهش 

گیرد و تسلیمِ در نهايت، ويولت زنانگی را درآغوش می برای ازدواج با ويولت راضی کند.

 گويد. شود و بلی را به امیل میازدواج می

وی است،   های کتابِترين فصلاز مهم که يکیم کتاب زن بودن فصل پنجتونی گرنت در 

زنانگی را در آغوش »است که . عنوان فصل پنجم  اينگويداز پذيرش حس زن بودن سخن می

شخصیتی پويا و اغواکننده زن با پذيرش زن بودن است که (. زيرا ۷2: ۲1۲۲)گرنت، «بگیريم

زن امروزى، پی برده است که زندگی کردن فقط با جنبه  است.  دارد. مستقل اما جذاب و بانشاط

در پس ظاهر فريبنده، کامل و خودکفای است. مردانه شخصیتش برای او دارای فوايد معدودی 

کند برای  بسیاری از زنان امروزی موجودی عصبی و غمگین نهفته است که غالباً احساس می
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ندخانه و شوهر و فرزندانش بود، اکنون غالباً زندگی واقعی وقت ندارد. زن اگر پیش از اين در ب

با کار و اهدافش به زنجیر کشیده شده و هیچ وقت در گذشته فشار را مثل امروز احساس نکرده 

زن موجودی چندوجهی است،  درست مانند الماس. اورا به سمتی دقیقاً »از ديد گرنت  .است

زن امروزى آموخته تا (.  ۷2همان: «)شوددرجهت نور بچرخانید، يک جنبه از شخصیتش بارز می

دهد قطع کند. دستی  خواهد دستی را که به وی غذا می در داد و ستد زبانش را گاز بگیرد. او نمی

تعلق دارد. در واقع احترامی را « مرد يا زن»که سابقاً متعلق به مردش بوده ولی اکنون به رئیسش 

در  د. ان اکنون به افراد متعددی انتقال داده ،که زنان در گذشته برای همسران خود قائل بودند

خود آنها نیز متقابلاً  ،اند که با احترام گذاشتن به ديگران حوزه کاری زنان به اين نتیجه رسیده

گیرند. اين موضوع در زمنیه عشق نیز صادق است ولی متأسفانه آن را تحت عنوان  پاداش می

احترامی به  به جنس زنان و در نهايت منتهای بی از مرد، گناهی مرگبار، خیانت« تمکین کردن»

ترين بخش  ها نیاز به وابستگی دارند. زن متجدد با انکار حقیقی تمام انسان .کنند زن تلقی می

وجودش به استقلال خود تحقق بخشیده است، منتها اين استقلال تنهايی او را نیز درپی داشته 

نشان دهیم به آنها احتیاج داريم و به سادگی  بخش مهم، دسترسی به مردان اين است که .است

قلمرو زندگی زنی که مايل  .صورت مرد در برابر مرد با آنها رابطه برقرار نکنیم کمک بخواهیم، به

اش را برگزيند بسیار محدود است. مطمئناً يکی از اهداف  است فقط يکی از جوانب زنانگی

توانیم، هم برای خود و هم برای  که میخوب زندگی اين است که ما تمام آن چیزی باشیم 

نهايتاً، تمام زنان برای اينکه حقیقتاً احساس کنند » از ديدگاه گرنت .کسانی که دوستشان داريم

های متعدد شخصیتشان را باهم درآمیزند و که ارضاء شده اند بايد در طول دوران حیاتشان جنبه

 (۷2: ۲1۲۲گرنت، «)خصی خويش انجام دهدهرزنی بايد اين کار را به روش منحصر به فرد و ش

 یافتن قهرمانِ زندگی -1-6

شخصیتی است که قهرمان زندگی خويش را « آلیس»کنم، ها را من خاموش میدر رمان چراغ

از ديد آلیس قهرمان زندگی  اوست. وی   است که   ایيوپ هانسن هلندی همسايهکند. پیدا می

 کنند.از راه می رسد و آلیس)خواهر کلاريس( و يوپ  باهم ازدواج می

. و مرد خود را قهرمانتان را بیابید»کند: گذاری میرا چنین نام  فصل ششمتونی گرنت عنوان ِ

 تصورکلی مرد قهرمان در عمق ِ»گويد (. وی می۲۲۶: ۲1۲۲گرنت، «)مسحور کنید

کنند ضمیرناخودآگاه تمام زنان، حتی زنان امروزی وجود دارد....امروزه زنان صراحتاً اعتراف می
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های مختلف کنند با روی آوردن به جنبهکه به مرد نیاز دارند و به طُرُق گوناگون کوشش می

ها (.  آلیس، در رمان چراغ۲۲۶همان: «)زنانگی شان با جنس مخالف روابط نزديکی برقرار کنند

کنم، صفات رفتاری زن تونی گرنت را در فصل ششم داراست. آلیس دارای را من خاموش می

با ورود پوپ دارد.  اتاق عمل از انگلستان یپرستار سانسیلشخصیت منفی است. وی مدرک 

آلیس صفات  . شودیکلا عوض م تشیو ازدواج با او شخص )قهرمان زندگی آلیس( هانسن

آلیس شلخته است. کلاريس، خواهرش آلیس را متهم  دی دارد. از جمله: رفتاری بد و زشت ِزيا

)پیرزاد، « خواهرم در شلختگی و ريخت و پاش لنگه نداشت»کند، که همیشه شلخته است:  می

دانستم آلیس حالش خوب نیست. چرايش را هم  البته که می»(.  آلیس حسود است ۸0: ۲1۲۶

تر و  ی ارمنی بیمارستان ... که آلیس معتقد بود زشتدانستم. هفتۀ پیش يکی از پرستارها می

( 1۸)همان: « تر از اين دختر خدا نیافريده، با پزشکی ارمنی ازدواج کرده بود سوادتر و دهاتی بی

چرا به آلیس نگفتم که حتی بعد از »که آلیس انتظار داشت آن پزشک از او خواستگاری کند. يا: 

ه در غیاب چه در حضور عذابم داده بود که آرتوش اول ها با گوشه کنايه، چ ازدواجم مدت

)همان: « خواست با من ازدواج کند. بعد کلاريس مثل قاشق نشُسته خودش را انداخت وسط می

کند، که آرتوش از اول عاشق کلاريس  های ديگر ثابت می (. راوی به مخاطب در فصل12

ام با آرتوش  بیايد دوران نامزدیسعی کردم يادم »شود و حرف آلیس از سر حسادت است:  می

مان به آرتوش  چه حسی داشتم... يک هفته بعد از مهمانی تولد دوست مشترک، نزديک خانه

حال شوم، تعجب کردم... بعدها ... گفت: يعنی نفهمیدی از قصد  که خوش برخوردم. قبل از اين

. زند.یردن به او نق مخو اديمادرش سر ز شهیاست و هم چاق(. آلیس ۲00)همان: « آمده بودم؟

زنند؛ اما کلاريس در ذهن خود فقط:  هم مادر هم کلاريس هردو به آلیس در بارۀ چاقی غرُ می

دانم که بايد ساکت باشم و فقط گوش کنم. تو هم  در را پشت سر بستم و بلند بلند گفتم: می»

(.  آلیس 12)همان: « نیدانی که اقلاً تا يک هفته نبايد بابت پرخوری و چاقی به آلیس غر بز می

مثلاً من چه عیبی و ايرادی دارم...؟ از »گويد:  پزُی است. وی  جلوی مادر و خواهرش می

تر از  خانوادۀ حسابی نیستم که هستم. تحصیلات ندارم که دارم... نه جانم. ارزش من خیلی بیش

دانم  نمی»گذرد:  می وگو با المیرا سیمونیان، در ذهن کلاريس (. و در گفت10همان: «)هاست اين

نويسد انگار  (. آلیس فضول است. راوی می0۶)همان: « دهد چرا حس نکردم مثل آلیس پُز می

ها را توضیح  رود، برای او تمام لحظه که هر جا بدون خواهر می ای دارد برای اين وظیفۀ نانوشته
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آلیس جايی  آمد بدون خواهرم گفت: خب؟ لازم نبود بپرسم: خب، چی؟ اگر پیش می»دهد: 

« کردم... ها را تعريف می روز بعد بايد سیر تا پیاز همۀ اتفاق -آمد ندرت پیش می که به–بروم 

و « احمق»(. آلیس احمق است. راوی و مادر در انتخاب آلیس برای ازدواج او را ۰۲)همان: 

.. چرا کند تو خری. مادر گفت: خواهرت هم مثل من فکر می»کنند:  خطاب می« خر»مادر او را 

نقو و غرغرو است؛ در خواب کلاريس،  ( آلیس نق۲22)همان: « قدر احمق بود؟ خواهرم اين

آلیس تمام راه غر زده بود: پس کی »کرد:  نق می هايش مرتب غرغر و نق آلیس مانند بچگی

)همان: « زد بند نق می زد: خفه شدم از گرد و خاک... آلیس يک بند غر می رسیم؟... آلیس يک می

۸۲۲-۸۲۷  .) 

 مهار کردن مردان -1-0

کنم،  نینا، همسرگارنیک تنها شخصیتی است که از نظر ها را من خاموش میچراغرمان در

صفات رفتاری با شوهرش همراه و همدم است و از ديد ديگران تناسب زيادی میان زن و 

شود. در حقیقت وی توانسته است تا همسرش را، براساس سلیقۀ خود مهار شوهر ديده می

از عهدۀ مردان »کند: گذاری میکتاب زن بودن را چنین نام هفتمفصل  تونی گرنت،کند.  

رمان در(.  ۲0۲: ۲1۲۲گرنت، «)برآمدن: قهرمانتان را مهار کنید و او را از آنِ خود سازيد 

نینا،  دارای چنین صفات رفتاری زنانه  است. وی آنقدر با  کنمها را من خاموش میچراغ

ها!  خوش الکی»دهد:   می« الکی خوش»که مادر به نینا و گارنیک لقب ِ شوهرش يکی شده 

(. شوهر نینا از همسرش حمايت و ۸۸: ۲1۲۶)پیرزاد، « خدا در و تخته را خوب جور کرده

نینا شربت »...نامند. را زنی شلخته میکند حتی زمانی که ديگران نینا وی را تحسین می

جا نشده دارم. هر کی نداند  بینید؟ هنوز کلی اسباب جابه ها و گفت:  می ريخت توی لیوان

غش  ترين زن دنیا و غش گويند شلخته کشی کردم. به من می کند ديروز اسباب فکر می

گويند  خنديد. مادر و آلیس به هم نگاه کردند و گارنیک... گفت:  به تو می

 (.  ۲۲۰)همان: « ترين زن دنیا اخلاق خوش

 زن مادونا )بانوی خرد(-8-1

-توان شخصیت ِ پروين نوراللهی دانست. زيرا وی مانند آمازونبهترين نمونۀ زن مادونا را می

-های شخصی و قومی درهم میها و اهداف والا را با تمايلات و انگیزهآرمان»مادونا 

دارای سرشتی الهام بخش و وفادار است و ( ۲نا). زن در جنبه مادو(04: ۲1۲۲گرنت، «)آمیزد
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بُعدی از زن  ۀو بازتابند ا وقار و بردباربکند. زن مادونا  ها را منتقل می ها و ايده معیارها، ارزش

کند. ها را بیان میها و ايده آلها، ارزشکه بیش از همه به طبیعت و روح او نزديک است. ملاک

، زنی خوش فکر. اما در جستجوی دستاورد برای خودش نیست ،است خلاق و شهودی

و  وفای به عهدو از لحاظ برباری نمونه  زن  است و قدرت تحلیل با ، بامديريت،  بادرايت

و از تلاش مرد برای کسب خرد و  دهداين زن مرد را به سوی عظمت سوق می است. وقار

او مرد را  وجه زن مادونا وفای به عهد اوست؛ترين ممه .کندعظمت به طور کامل حمايت می

نمونۀ پاکدامنی »مادونا -. آمازونپذيردمی در خوشی وناخوشی کاملاً، در ثروت يا تنگدستی

 ظلحااز  نانهز کامل تمحسنا ۀتابندزبا(.  مادونا 0۰همان: «)شوندزنانه و موفقیت محسوب می

 ست. ا عهد به یفاو و تسکو ری،بادبر

ی نمونۀ اعلای زن مادونا)بانوی نورالله نيپرو کنمها را من خاموش میدررمان چراغدر رمان 

و با پسرعموی خود ازدواج کرده  مسلمان استو   انيوازيآرتوش آ یمنشخردمند( است. او 

کرده، پا توی يک کفش کرده  پدر و مادر خود من که تازه مثلاً متجدد بودند و تحصیل»است:  

ها رسم نیست، ولی بین ما ازدواج  دانم توی ارمنی با پسرعمويم ازدواج کنم. میبودند که بايد 

ها ثواب هم دارد. حتماً عقد دخترعمو پسرعمو توی  فامیلی بد که نیست هیچ، به قول قديمی

آرمن  . دارد.  انیبا ارمن یخوب اریرابطه بساو   (.۲42و  ۲41: ۲1۲۶)پیرزاد، « ها را شنیديد آسمان

میان مو هماهنگ با پارچۀ   های بلند و پاپیون انم نوراللهی منشی پدرش به سبب شینیوننیز به خ

که هم کلاريس  دهد. درحالی ( می۷۰: ۲1۲۶)پیرزاد، « علامت تجارتی منشی پدر»لباسش، لقب 

کلاريس دربرابر خانم نوراللهی  کنند و معتقدند زن لايقی است. و هم آرتوش او را ستايش می

کند و سه فرزند هم دارد،  که کار می ت، حس حقارت دارد؛ زيرا آن زن در عین آنکه منشی اس

دانستم شوهر دارد و سه  خانم نوراللهی زن لايقی بود. می»فعال اجتماعیِ حقوق زنان نیز است: 

کرد و هم فعالیت اجتماعی داشت. من غیر از کارِ  بچه. مثل خود من. با اين حال هم کار می

( زنان ايرانی در جامعۀ آن روز داستان هنوز حق رأی ۷۲-۷4)همان: « دم؟کر خانه چه می

داستان با نام  ۲۲اش در فصل  نداشتند. اين را نخستین بار از زبان خانم نوراللهی در سخنرانی

کنم که اولین  گفت: باز هم تکرار می خانم نوراللهی داشت می»شنويم:  می« زن و آزادی»

کنم که ما تاکنون  ن داشتن حق رأی است... در خاتمه يادآوری میخواست و هدف بانوان ايرا

ايم. خیلی فريادها از حلقوم زن ايرانی برخاسته. چیزی که هست اين  در اين راه بسیار کوشیده
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ها چراغ در داستان (. ۷۷)همان: « فريادها با هم نبوده. در يک جهت نبوده و هماهنگی نداشت

ن نوراللهی، نمونۀ آرمانی بانوی خردمند)مادونا( و موفق رمان است. کنم، پرويرا من خاموش می

دانش، شعور، فهم، وی صبور و دانا است و تمامی خصايص زن ايده آل را دارا است.  داشتن 

ها همه در شخصیت تجربه و بصیرت، اکتسابی و نیز فهم ذاتی به همراه قابلیت کار بستن آن

 . پروين نوراللهی بارز و هويدا است

کنم، شخصیت کلاريس در مرحلۀ خودشناسی به ها را من خاموش میدر رمان چراغ

-سيدر زندگى کلار گانهیحضور ناگهانى مردى بشود. شخصیتِ بانوی خردمند نزديک می

 سته،يدر کنار شوهر و فرزندانش ز تیمصمی و دلبستگى با هاکه سال -رمان یاصل تیشخص

 نیبه شهرى آباد وسرسبز داشاته باشد، اما هم ها¬رحم ملخ یهمچون هجوم ب امدىیپ تواندیم

و زندگى درونى و معنوى او را  شود اىتحّول سازنده يۀما تواندیحال م نیحضور کوتاه، در ع

فراموش « خِود»مرد است که زن  نیهم هاىیو همدل هایدرپرتو همصحبت رايدگرگون کند؛ ز

 هاىمشغله انیدر م کندیو تلاش م شدانديیخود م نيريد قيبه علا آورد،می خاطر به را اششده

شناخت و  نیو هم ابدیب عالىبراى خود و راهى براى رشد و ت ىيجا ى،يزناشو کنواختيى زندگ

سپاس نسبت به  زیآمده است و ن شیاز آنچه پ تياست که جان او را از احساس رضا میتصم

 (.۲2۷: ۲1۲2کند.)میرصادقی، یپر م گانهیمرد ب

 معشوقه -مادر-1-1

از ديد تونی معشوقه را دارد.  -کنم، تمام خصايص مادرها را من خاموش میدررمان چراغامیلی 

اولین گروهی هستند که  معشوقه هستند. معمولاً -دختران جوان دارای جنبۀ مادر»گرنت 

نیازمند هیچ تکلفی البالی هستند که بودن در کنارشان  گیرند. آنان دختران فارغدوست پسر می

-کرات مورد استفاده قرار می آسانی و به نیست. آنان اغلب راحت هستند، همین و بس.... غالباً به

کند اغلب قربانی اوضاع و گیرند. از آنجا که او هويت خود را براساس رابطه مشخص می

راحتی  به امیلی ، کنمها را من خاموش میدر رمان چراغ(.  2۸: ۲1۲۲)گرنت،  «شودشرايط می

عاشق هستند و  عاشق امیلی آرمن و امیلی شود. دوست می پسر خانواده آيوازيانبا  آرمن، 

 دختر امیل است که مادرش مُرده است وی امیلی  برای او حاضر است هر کاری بکند. آرمن 

های  سیاه و درشت و براق با لبمان چش ،موهای بلندبا پريده، لاغر  رنگت ظاهری ئبا هی

حرف  کم ،رو ظاهری خجالتی، کم . شخصیت مرموزی داردشود. وی وصف می صورتی پررنگ 
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برد. تربیت است خیلی از مادربزرگش حساب می و مظلوم؛ اما در باطن دختری شرور و بی

خیار قد  ،ووى ووى، ووی که چه مارمولکی. زبون»کند: گونه وصف میآشخن امیلی را اين

 ...افته به جون هر چی دم دستش باشهکنه و با قیچی میچیز پرت میده و فحش می. چنبر

، عشقِ آرمن به امیلی نیز امیلی ۀکشی خانواد و اثاترفتن  بعد از (.۸۸0: ۲1۲۶پیرزاد، «)

 شود. فراموش می

کنم، تمام ها را من خاموش میرمان چراغ )دختر امیل و المیرا( در شخصیت ِ امیلی

معشوقه سراسر آتش است، تمام گرمی روح و يکسره  -مادرمعشوقه را داراست.   -صفات مادر

شهوت برافروخته است. گرمای او در بهترين حالت داغ و مجذوب کننده و بالنده و در بدترين 

-با مردان مشخص می معشوقه از طريق رابطه -بنابراين هويت کامل مادر حالت ويرانگر است؛

اوضاع و  قربانی  کند، اغلب میويت خود را برحسب رابطه مشخص او ه  از آنجا که . شود

های روحی و احساسی و هم از نظر شود. در بدترين حالت ديگران از او هم در زمینهشرايط می

ترين ترين نوع زنان است. عشق مهممعشوقه، با محبت -مادر  کنند؛استفاده می ءجسمانی سو

قدرتی است، زيرا تعريف و پر معنوی کانون فاقد اوقات بیشتر همه اين اوست. با زندگی ۀجنب

 درک او از خود بسیار بد و ناقص است. 

 آمازون-1-95

همسر امیل  عنوان بهکنم، المیرا نام دارد و از او ها را من خاموش میهمسر امیل در رمان چراغ

و مضطرب است و سرانجام را دارد. المیرا  افسرده ( 4) نشود، وی تمام ويژگی زن آمازوياد می

کند،  خواه است، ابراز وجود می زن آمازون دارای تمرکز حواس بالا و فزونکند. خودکشی می

 اش در قالب رفیق است.  نفس و خودکفاست، ارتباط او با مردان زندگی به دار و متکی هدف

: ۲1۲۲گرنت، «)غلتد به يأسی جدی و افسردگی انتحاری فرومی»از ديد گرنت چنین زنی 

 یهارحصا نهو  يافته مشآرا نه وزیمرا زونمازن آو مناسب ازدواج نیست. از نظر گرنت،  (.2۰

 ینحو به همیشه. ستا لمشغو ارههمو شفکر ؛ستا دهفرسوو  نپريشا. او ستا دهگشورا  دخو

نام امیلی است. وی ديوانه ه همسرامیل مادرِ فرزند دختری ب (. 0۶همان: ست.)ا جنگ انمیددر 

دهنده با او  الخمر بود که امیل در نقش نجات فقیر با پدر دائم یدختراو بود و خودکشی کرد. 

کرد و  شود که نبايد با او ازدواج می کند و دو ماه بعد امیل متوجه اشتباهش می ازدواج می
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 نشناختیروا تجهااز (.  ۸1۲: ۲1۲۶)پیرزاد،  رود. ]باخودکشی[ المیرا( زود از دنیا می دختر)=

 گاهیآ پیش. »دکر نبیادادن را  منجاو ا دنبو نمیا قعیوا وتتفا کاغذروی  انبتو ستا ارشود

و  طبیعی رطوبه نیز چنین. کنندمی نبیا کاملزن  يک نانهز يژگیو انعنو بهرا  نشناسانهروا

 یيدد جهو هیچ به. او دگیرمیکار  بهاش  یمنددخر با تقابلرا در  تحساساا دمشهو ینحو به

 ,Harding) «، ندارد. او صرفاً وجود داردهددمی منجاا که ریکا رۀبادر نهامدبر يا يانهاگر تحلیل

های امیل( وی همۀ ويژگی ای)همسر متوف براساس تحلیل  فوق از شخصیتِ المیرا (.30 :1970

 زن آمازون را دارد. 

 گیری نتیجه

نوع و سطح ارتباطات  - ويژه زنان به -هر انسان یتیشخص یها یژگيو نيتراز مهم یکي

 ی. روابط اجتماعدنکن یروابط احساس م نياست که به ا یازیبر اساس علاقه و ن شان یاجتماع

که بدون توجه به  ديآ یبه حساب م یمهم و ضرور ۀنشان کيزنان  تیشخص یروانشناس یبرا

رمان زنان در مبحث  خواهد داشت. یقابل توجه ۀصلآن، سطح شناخت ما از سطح مطلوب فا

وجودشان به  یآراستگ د. درخور تامل دار يیمایس ،کنمها را من خاموش میچراغ فارسی

-یژگيو ود نيا بر علاوه. خاص عرضه کرده است یا از آنان چهره یومعشوق یدوصفت مادر

تا قضاوت در بارۀ رفتار ومنش آنان  دهيانه سبب گردزنپنهان  مۀین نيشناخته و ناشناختۀ ا یها

که  ید. زناننآشنا ک شانيرفتارها و بهتر با زنان  را ما تاکند پیرزاد تلاش می چندان آسان نباشد.

است  یهمان زن بودنشان کاف، نقش نباشند ن دوآ اگر در لباس گاه معشوق و مادر هستند،گاه 

رسد بین ديدگاه گرنت و هرچند به نظر مید؛ نرا سامان دهاز رفتارها وماجراها  یاریبس دیتا کل

 زنهايی وجود دارد؛ اما بخش افراطی در عملکرد تفاوت  بودن زن نسبت به شخصیت  پیرزاد 

 های بیش از حد از پیامدهای عشق وی نزديکی اين دو ديدگاه نسبت به شخصیت و يا نگرانی

 .دهدرا نشان می زن

جنبۀ مورد تأيید زن،  جنبۀ مادرانۀ زن است که  کنم، ها را من خاموش میرمان چراغدر 

 ای است. شخصیت اصلی يعنی کلاريس دارای چنین ويژگی و خصیصه

شوقه عجنبۀ مطرود و منفی شخصیت زن جنبۀ م کنم،ها را من خاموش میرمان چراغدر 

لمیرا)مادر يعنی ا کنمها را من خاموش میچراغبودن زن  است که در شخصیت فرعی رمان  

 شود. امیل( مشاهده می
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 کنمها را من خاموش میچراغ :  طیف انواع زن از دید گرنت در رمان9جدول شماره 

 بسامد انواع زن از دید گرنت نام شخصیت ردیف

 ۲ جنبۀ مادرانۀ زن کلاريس ۲

 ۲ زن سنتی مادر کلاريس و آلیس ۸

 1 مادر-آمازون آشخن -يوما 1

 ۲ معشوقۀ زنجنبۀ  المیرا 0

 ۲ پذيرش حس زن بودن ويولت 2

 ۲ يافتن قهرمان زندگی آلیس ۰

 ۲ مهارکردن مردان نینا ۷

 ۲ زن مادونا)بانوی خرد( پروين نوراللهی ۲

 ۲ مادر معشوقه امیلی 4

 ۲ آمازون المیرا)همسر امیل( ۲۶

 
 

 کنمها را من خاموش میچراغ : بسامد  انواع جنبة زنانه از دید گرنت در رمان9نمودارشماره 

 

 جنبۀ معشوقۀ زن مادر-آمازون زن سنتی جنبۀ مادرانۀ زن

 (بانوی خرد)زن مادونا مهارکردن مردان يافتن قهرمان زندگی پذيرش حس زن بودن

 آمازون مادر معشوقه
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دقت مورد  به زويا پیرزاد کنمها را من خاموش میچراغ رمان کی از نکات بسیار مهمی که بايدي

که با شناخت هر گردد موجب می نوع نگاه زنان به زندگی است. اين موضوع  ،توجه قرار گیرد

و اين نوع تفکر در کتاب  شود تر  تر و عمیق يک از آنها، شناخت کلی ما از زنان به مرور کامل

درک اينکه زن بودن به چه معناست، زن بودن تونی گرنت هم مدّ نظر و مورد توجه است. 

 .بخش مهمی از معنای انسان بودن است
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