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Abstract: 
 

Considering the speaking skill as the frequently-used yardstick for measuring L2 proficiency 

and the overlooked role of intrapersonal variables in designing the curriculum of Persian as 

a Foreign Language (PFL) courses, this study examined the relationship among verbal self-

disclosure, attachment style (secure, anxious, avoidant, and disorganized), Willingness To 

Communicate (WTC), and the speaking skill in Arab PFL learners. Based on a correlational 

research design, 120 Arab intermediate PFL learners were randomly selected, and four 

instruments including a verbal self-disclosure questionnaire, an attachment style 

questionnaire, a WTC questionnaire, and a standard speaking skill test were administered to 

gather the required data. Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis 

were used for data analysis. The results of a set of Pearson coefficient of correlations showed 

that verbal self-disclosure, WTC, and secure attachment style were positively correlated with 

Arab PFL learners’ speaking ability at significant levels. Although the secure attachment 

style had a positive correlation with PFL learners’ speaking skill, the insecure attachment 

styles (anxious, avoidant, and disorganized) showed negative correlations with the speaking 

skill. Based on the results of the multiple regression analysis, the three variables of WTC, 

verbal self-disclosure, and secure attachment style were respectively the most potent 

predictors of Arab PFL learners’ speaking skill. The findings of the study have implications 

for PFL teaching, PFL curriculum development, and educational psychology. 
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Introduction 

Second language speaking ability is a complex skill influenced by various intra-individual, 

inter-individual, environmental, and instructional factors. Most studies conducted in the field 

of Persian language teaching have focused on inter-individual and environmental factors; 

however, psychological intra-individual variables have received less attention (Peterson, 

2021). Among these, verbal self-disclosure, attachment style, and willingness to 

communicate (WTC) are particularly influential, yet rarely examined in Persian as a Foreign 

Language (PFL) learning research. Speaking proficiency consists of four core components: 

fluency and coherence, vocabulary range, grammatical accuracy and complexity, and 

pronunciation (Tavakoli & Wright, 2020), which form the basis for assessing L2 speaking 

ability in international standardized tests. Psychological variables such as verbal self-

disclosure (Ignatius & Kokkonen, 2012), attachment style (Simpson & Rholes, 2015), and 

willingness to communicate (Peng, 2014) can significantly influence the development of the 

speaking skill. Despite scattered studies that have explored pairwise relationships between 

these factors (e.g., Bergil, 2016), no comprehensive research has yet investigated the 

simultaneous relationship among verbal self-disclosure, attachment style, WTC, and 

speaking skill among Arab PFL learners. This research gap highlights the need for 

interdisciplinary studies that could yield valuable insights for PFL curriculum designers, PFL 

instructors, and educational psychologists.  

  

Methodology 

The study employed a correlational research design to examine the relationships between 

verbal self-disclosure, attachment styles, willingness to communicate (WTC), and the 

speaking skill among Arab PFL learners. It was conducted within a descriptive framework 

with two main objectives: (1) to identify the strength and direction of the relationships 

between the predictor variables (verbal self-disclosure, attachment style, willingness to 

communicate) and the criterion variable (speaking proficiency), and (2) to determine which 

of the three predictor variables best predicts PFL learners’ speaking skill. A sample of 120 

intermediate-level PFL learners, including 78 males and 42 females, was selected using 

random sampling. Data were collected through three questionnaires, including Verbal Self-

Disclosure Scale (Jourard & Lasakow, 2013), Attachment Style Questionnaire (Feeney, et al. 

1994), and Willingness to Communicate Scale (Yashima, et al., 2004), and a standardized 

Persian speaking skill test. Validity and reliability of all instruments were confirmed in 

previous studies, with Cronbach’s alpha values ranging from 0.79 to 0.93. Speaking skill was 

assessed through a structured oral interview covering one’s introduction, picture description, 

and discussion, evaluated based on fluency, vocabulary, grammar, and pronunciation. Data 

were analyzed using Pearson correlation to explore interrelationships among variables and 

multiple regression analysis to identify the most significant predictor of the speaking skill. 

All statistical analyses were performed using SPSS software at a significance level of p< 

0.05.  
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Discussion 
The results of the first research question of the study indicated a statistically significant 

relationship among verbal self-disclosure, attachment style, willingness to communicate 

(WTC), and speaking skill in Arab PFL learners. More specifically, the data revealed a 

positive and significant correlation between verbal self-disclosure and the speaking skill, and 

between WTC and the speaking skill. Regarding attachment styles, while secure attachment 

style showed a positive correlation with the speaking skill, the anxious, avoidant, and 

disorganized attachment styles represented negative correlations. The results of the second 

research question indicated that WTC was the strongest predictor, explaining up to 42% of 

the variance in speaking performance, followed by verbal self-disclosure (35%) and secure 

attachment (25%). These findings align with Bergil (2016), who also found a strong link 

between WTC and speaking skill. They are also consistent with MacIntyre et al.’s (1998) 

hierarchical model, which suggests that WTC is influenced by multilayered factors such as 

communicative confidence and interpersonal motivation. Moreover, the results support 

Huang’s (2023) findings on the significant positive relationship between verbal self-

disclosure and speaking skill. These findings resonate with the social penetration theory 

(Ignatius & Kokkonen, 2012), implying that deeper and more frequent self-disclosure 

enhances interpersonal relationships. In language learning environments, verbal self-

disclosure encourages learners to use diverse vocabulary, complex grammatical structures, 

and meaningful pronunciation practice. This supports the design of classroom activities that 

promote sharing personal experiences in controlled contexts. Additionally, the findings are 

consistent with Amirian, Daneshrah, and Mehrabadi (2022), who reported a positive 

relationship between secure attachment and speaking skill. Learners with anxious, avoidant, 

or disorganized attachment styles tend to experience higher levels of anxiety in, which 

negatively affects their speaking ability.  

 

Conclusions 

This study revealed that psychosocial factors significantly influence learners’ speaking 

proficiency. WTC, verbal self-disclosure, and secure attachment style were respectively 

identified as the strongest positive predictors of the speaking skill. These findings highlight 

the need for holistic language teaching approaches that integrate emotional and social aspects 

alongside linguistic elements. Applying these insights in educational settings can enhance 

Persian language instruction for non-native speakers and promote more effective learning 

experiences. The results offer important pedagogical implications. First, creating a 

supportive and emotionally safe learning environment is essential, especially for learners 

with insecure attachment styles. Second, designing structured self-disclosure activities can 

gradually encourage deeper personal expression. Third, enhancing WTC through project-

based learning, role-plays, and group discussions is crucial. Lastly, providing psychological 

support for learners with insecure attachment style can help overcome emotional barriers in 
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language learning. Limitations include not considering gender and age differences due to 

sample imbalance and lack of qualitative follow-up interviews. Future research could explore 

relationships between communication competence and attachment styles, and investigate 

anxiety in relation to self-disclosure among L2 learners with different attachment styles. 

Developing localized assessment tools and specialized teacher training programs are also 

recommended for future studies. 
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  چکيده

-درون یرهايّمتغ رنگکم و نقشي سنجش مهارت زبان یپرکاربرد برا یاريعنوان معبه یبا در نظر گرفتن مهارت گفتار

 سبکي، کلام ييخودافشا نيارتباط ب يمطالعه به بررس نيافارسي، زبان  ی آموزشهادوره يدرس ةبرنام يدر طراح یفرد

 .پرداختزبان بين فراگيران عرب یو مهارت گفتار تمايل به برقراری ارتباط ،ته(ي )ايمن، اضطرابي، اجتنابي و آشفدلبستگ

عنوان زبان خارجي فارسي، بهزبان زبان با سطح متوسّط فراگير عرب 120بستگي، وارة همبا انجام يک پژوهش با طرح

 امل پرسشهای موردنياز اين مطالعه، شابزارهای گردآوری داده انتخاب شدند. صورت تصادفيبه

نامة تمايل به برقراری ارتباط و همچنين آزمون استاندارد نامة سبک دلبستگي، پرسشنامة خودافشايي کلامي، پرسش

 چندگانه ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يبستگهم بيرها از ضداده ليو تحل هيتجزمنظور بود. به مهارت گفتاری فارسي

 تمايل به برقراری ارتباط و سبک دلبستگي ايمن ي،کلام يياد که خودافشانشان د ضرايب همبستگي جياستفاده شد. نتا

ي ايمن با مهارت دلبستگ سبک اگرچه. معناداری داشتندمثبت  همبستگي ،زبانآموزان عرببا مهارت گفتاری فارسي

مهارت گفتاری آشفته( با و  ياجتناب ،ناايمن )اضطرابي يدلبستگ یهاسبک ليو ؛داشت معناداری يهمبستگ گفتاری،

ارتباط، خودافشايي کلامي، و سبک تمايل به برقراری  ،بر اساس نتايج رگرسيون چندگانه. ي نشان دادندمنف همبستگي

 های مطالعه،يافته. ندبودآموزان عرب فارسي یمهارت گفتار ةکنند ينيبشيپمتغيرّهای  نيتریقوترتيب به دلبستگي ايمن،

شناسي آموزشي ارتقای برنامة درسي زبان فارسي و روان زش زبان فارسي به غيرفارسي زبانان،های آموپيامدهايي برای حوزه

 دارد.
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 . مقدمه 1
-ها، طراحي دروس و تدوين تمرينکي از چالش برانگيزترين قسمتريزی درسي فراگيران زبان فارسي، يدر برنامه

عنوان معياری مهم برای ارزشيابي سطح تنها بهآموزان است که نههای موثر با تمرکز بر بهبود مهارت گفتاری زبان

، فردی، بين فردیها محسوب مي شود؛ بلکه در عين حال، تابع متغيّرهای گوناگون درونکلي دانش زباني آن

که بيشتر مطالعات . در حالي)1403و همکاران،  قادری؛ 1399رضايي، محمدّو  صفاريه)محيطي و آموزشي است 

ها يا در اين حوزه، بر روی عوامل بين فردی؛ مانند تاثيرات توانايي معلمان در تدريس و ميزان دانش زباني آن

های ن، عوامل محيطي؛ مانند بررسي تاثيرات ويژگيهای تعاملي فراگيری زباآموزان در تمرينميزان مشارکت زبان

های آموزشي در سطوح مختلف دانشگاهي و غيردانشگاهي و عوامل آموزشي؛ همچون تاثيرات ابزارها يا محيط

فردی را برای های مختلف سنّتي و روزآمد آموزش زبان، متمرکز بوده است. مطالعات اندکي رويکرد درونروش

در ميان اين . (Peterson, 2021)اند آموزان دنبال کردهتغيّرها بر مهارت گفتاری زبانبررسي اين دسته از م

رهايي هستند که ارتباط از جمله متغيّ ،عوامل، خودافشايي کلامي، سبک دلبستگي و تمايل به برقراری ارتباط

 بررسي شده است. اندکين نافارسي زباغيرها با مهارت گفتاری آن

 ةفه اصلي است: رواني و انسجام کلام، دامننوان توانايي توليد زبان شفاهي، شامل چهار مؤلّع، بهمهارت گفتاری

مهارت، چارچوب اصلي (. اين چهار خردهTavakoli & Wright, 2020فظ )ت گرامری و تلّواژگان، تنوع و دقّ

هدف نهايي بسياری  ،هابهبود آندهند و المللي را تشکيل ميهای استاندارد بينارزيابي توانايي گفتاری در آزمون

ای در اين کنندهشناختي و ارتباطي نيز نقش تعيينهای آموزش زبان است. از سوی ديگر، متغيرهای رواناز دوره

اعات شخصي از طريق گفتار که به تمايل فرد برای به اشتراک گذاشتن اطلّ خودافشايي کلاميکنند. فرآيند ايفا مي

ت مثبت در تعاملات کلاسي، کيفيّ فضاييتواند با ايجاد (، ميIgnatius & Kokkonen, 2012) شوداطلاق مي

عنوان الگوی عاطفي ، بهسبک دلبستگي (.Simonds & Smits, 2021و تنوع ارتباطات کلامي را بهبود بخشد )

بر  گذارثرافردی (، يکي ديگر از عوامل درونSimpson & Rholes, 2015و اجتماعي افراد در روابط مختلف )

مانند تمايل به برقراری ارتباط و  ؛رهاييدلبستگي با متغيّ اند که سبکها نشان دادهاست. پژوهش مهارت گفتاری

( و بر خودتنظيمي و عملکرد Amirian, et al., 2022معناداری دارد ) ةرابطآموزان زباندر ميان  ،اضطراب زبان

يا همان رغبت دروني برای مشارکت  تمايل به برقراری ارتباط (.Sayedi et al., 2017ر است )تحصيلي نيز مؤثّ

کند. اين نياز اساسي برای تمرين و بهبود مهارت گفتاری عمل ميعنوان يک پيش(، بهPeng, 2014در مکالمه )

چون اعتماد به نفس ارتباطي و  ؛م کاملاً متفاوت از زبان مادری است و تحت تأثير عوامليتمايل در زبان دوّ

 (.MacIntyre et al., 1998گيرد )گروهي قرار ميهای بيننگرش



 

 1404(، بهار و تابستان 29 یاپیاول )پ ۀسال چهاردهم، شمار زبانان،یرفارسیبه غ یآموزش زبان فارس ۀنامپژوهش
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 & Wasserman)2(، مديريت هماهنگ مفاهيم ,.2009Aksan, et al)1هايي مانند تعامل نمادينهنظريّ

2017Yoshida, -Fisher 3اجتماعي رخنة( و (2021Braithwaite & Schrodt,  چارچوبي برای درک )

تمايل به تواند به افزايش مي خودافشايي، هاهاين نظريّبر اساس کنند. فراهم مي لای بارهاروابط متقابل متغيّ

 کلامي خودافشايي ميزانبر  دلبستگي سبکو همچنين  بيانجامد گفتاریمهارت و در نهايت بهبود  برقراری ارتباط

رها ي روابط دوتايي اين متغيّای که به بررسگذارد. با وجود مطالعات پراکندهبتأثير  تمايل به برقراری ارتباطو 

خودافشايي زمان بين همة ای در ايران به بررسي جامع رابط(، تاکنون هيچ مطالعهBergil, 2016اند )پرداخته

در ميان فراگيران زبان فارسي نپرداخته است.  مهارت گفتاریو  تمايل به برقراری ارتباط، دلبستگي سبک، کلامي

ريزان درسي، ای را که بتواند پيامدهای مفيدی برای برنامهرشته ام تحقيقي بيناين شکاف پژوهشي، ضرورت انج

 سازد. مي ترروشنشناسان تربيتي داشته باشد، ان و روانمدرسّ

 

 . چارچوب نظري۲

و  يروانمهارت )الف( خردهچهار های زباني گفته مي شود که معمولاً شامل مهارت گفتاری به طيفي از مهارت

و  هادر استفاده از آن تو دقّ دستوری )ج( تنوع ساختار های، يمنبع واژگان)ب( ميزان استفاده از ، کلام انسجام

المللي های بين(. لازم به ذکر است؛ در آزمونTavakoli & Wright, 2020) شدبايفظ متلّدر نهايت )د( 

ای برای  ها در قالب نمرهو ميانگين آنگيری شده مهارت، اندازهسنجش زبان همچون آيلتس نيز اين چهار خرده

های گفتاری؛ مانند معرّفي سری از فعاليّتها در قالب اجرای يکگيری آنشود. نحوة اندازهمهارت گفتاری اعلام مي

برانگيز با يک کارشناس وگوی دو طرفه دربارة موضوعي چالشخود، ارائه اطلاعات در مورد موضوعي خاصّ و گفت

وگوی روان، داشتن گفتمهارت رواني و انسجام کلام، توجّه به باشد. در خردهحوزة آموزش زبان مي تاييد شده در

متنوّع از لغات پرکابرد مهارت منبع واژگاني، تمرکز بر استفادة باشد. در خردهمند و بدون درنگ طولاني ميهدف

مهارت سوّم، به تنوّع استفاده است. در خرده وگوی موردنظر يا ارائه اطلاّعات شفاهيزبان و مناسب در بستر گفت

مهارت چهارم، تکيه بر تلّفظ شود. در نهايت، در خردهها توجّه مياز ساختارهای دستوری و استفادة درست از آن

 باشد. درست واژگان مي

در يک فرايند  به عنوان يکي از متغيّرهای مورد مطالعه، خودافشايي به تمايلي دروني برای بيان اطلاّعات فردی

ارتباطي گفته مي شود که طبق نظرية رخنه اجتماعي، نوع و ميزان آن، به دو متغير وسعت و عمق بستگي دارد 

(Ignatius & Kokkonen, 2012)  که در آن وسعت، طيف موضوعات اطلاّعات افشا شده و عمق، ميزان

                                                 
1 Symbolic Interaction 

2 Coordinated Management of Meaning (CMM) 

3 Social Penetration Theory 
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شود ي به دو نوع کلامي و غيرکلامي تقسيم ميطور کليّ، خودافشايند. بهشوشخصي بودن آن اطلاّعات تعريف مي

شود که از که نوع کلامي آن، دلالت بر اطلّاعات افشا شدة گفتاری و نوع غيرکلامي آن به اطلاّعاتي اطلاق مي

شود. نياز به يادآوری است، خودافشايي متفاوت از خودتوصيفي است؛ طريق زبان بدن و ظاهر فرد منتقل مي

تر( از اطلاّعاتي تر )شخصيتر( و عميقتر )متنوعّخودافشايي، وسيعاطلاّعات منتقل شده در  طوری که معمولاًبه

گر و های درماني بين درمانحوزه که خودافشايي را بيشتر دردر حالي شوند.هستند که در خودتوصيفي منتقل مي

تاثير بسزايي در بهبود کيفيّت و تنوّع  تواندتازگي مشخّص شده که خودافشايي مياند، بهپذير بررسي کردهدرمان

ها از طريق اثرگذاری مثبت بر فضای تعاملات داشته باشد آموزان با يکديگر و معلّمان آنارتباطات کلامي زبان

(Simonds & Smits, 2021)آموزی در برنامة درسي بيشتر مقاطع آموزش عالي و که زباندليل اين. به

های تحصيلي دانشگاه، در بستر آموزشي ايران گنجانده شده است، بررسي اين ههمچنين تقريباً در همة رشت

 باشد. زبانان، دارای اهميّت ميمتغيّر، در ارتباط با مهارت گفتاری غيرفارسي

های عاطفي و اجتماعي عنوان دوّمين متغيّر مورد بررسي در مطالعة حاضر، به وابستگيسبک دلبستگي، به

 دلبستگي ايمن، و به چهار نوع  ختلف زندگي، کاری و تحصيلي اشاره داردانسان در بسترهای م

شوند. در ( تقسيم ميSimpson & Rholes, 2015) ناايمن/ اضطرابي، نا ايمن/ اجتنابي و نا ايمن/ آشفته

برآورده  طور کامل، افراد اطمينان دارند که در روابط روزمرّه، نيازهايشان در حدّ معقول و بهدلبستگي ايمنسبک 

رَوی در مباحثي مانند کشف حقيقت و پيدا کردن راه حل برای خواهد شد و اعتماد به نفس کافي را برای تک

کنند، که اين حمايت را دريافت ميمشکلات احتمالي در زندگي، کار و تحصيل دارند. اين نوع افراد تا هنگامي

کنند و دوباره پس از حساس آشفتگي و سردرگمي مياحساس رضايت دارند و بلافاصله پس از قطع اين حمايت، ا

دريافت پشتيباني، بدون مشکل قابل توجّهي، حسّ مطمئني نسبت به برآورده شدن نيازهايشان خواهند داشت. 

بيشتر اين افراد در روابطشان نسبت به خود و ديگران، نگرش مثبت داشته و با توجّه به طرز تفکرشان از روابط 

 برند. تراک گذاشتن احساساتشان لذت مياجتماعي و به اش

افراد تا زمان دريافت حمايت در تعاملات اجتماعي خود، بيانگر مشکلي در روابط  دلبستگي اضطرابي،در سبک     

ها، ممکن است از آشفتگي که با آن روبرو ای در دريافت اين حمايتزندگي، کاری و اجتماعي نيستند؛ اما بعد از وقفه

نسبت به منبع جويانه هبود نيابند؛ همچنان مضطرب و پريشان باشند و رفتارهای غيرقابل توجيه و تلافياند، ببوده

ها داشته باشند. علّت عمدة اين رفتار، نداشتن اعتماد به ديگران يا منابع حمايت اجتماعي و يا دريافت حمايت

باشد. بيشتر های قبلي ميهای متفاوت و در رابطهثباتي مکرّر در دريافت حمايت بيروني از افراد مختلف در بستربي

 پندارند.اين افراد معمولاً نسب به خود و ديگران افکار منفي دارند و خود را نيازمند حمايت در روابط روزانه مي

نسبت به برآورده شدن نيازهايشان يا دريافت حمايت موردنظر در تعاملاتشان  ، افراددلبستگي اجتنابيدر سبک 

 ها معمولاً بزرگ های احتمالي که خود آندهند، به علت نقصني دارند و احتمال ميبدگما
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پندارند، لايق دريافت پشتيباني نيستند. بيشتر اين افراد نسبت به ديگران، در ارتباطات روزانه بدبين بوده و در مي

اعي محدودشان معمولًا تمايلي به کنند. اين افراد در روابط اجتمحدّ ممکن از ورود به روابط اجتماعي دوری مي

 گذارند. افشای احساسات خود نداشته و عواطف خود را با ديگران به اشتراک نمي

العادّه به دريافت حمايت و برآورده شدن ، افراد گاهي در تعاملات روزانه فوقدلبستگي آشفتهدر سبک 

دهند. بيشتر ود را نيازمند به حمايت نشان نمينيازهايشان به منبع پشتيباني وابسته هستند و در اوقاتي ديگر خ

کنند. اين افراد اوقات، حالات استرس، اضطراب و آشفتگي را در روابط جاری در زندگي، کار و تحصيل تجربه مي

گاهي با ناديده گرفتن مزايای حضورشان در ارتباطات، متفاوت و در بسترهای مختلف زندگي برای شخص يا 

از آنچه که بايد خود را وابسته کنند، از رها شدن هراس دارند و معمولاً عزّت نفس پاييني  اشخاص مقابلشان، بيش

پندارند که معمولاً حسّ ها خود را نيازمند دريافت حمايت نميدارند. همچنين در برخي ديگر از شرايط و موقعيت

نگر هستند و ثبات به ديگران منفي کنند. بيشتر اين افراد، نسبتحمايت لازم را مخفي کرده و آن را سرکوب مي

 حمايتي در تعاملات روزانة خود قائل نيستند. 

های آموزشي و همچنان رابطة آن با ساير که در مطالعات گذشته، سبک دلبستگي افراد در محيطدر حالي

است. مطالعات اخير  ای را به خود جلب کردهتازگي توجّه فزايندهشد، بهمتغيرهای مهمّ  اثرگذار، ناديده گرفته مي

(Amirian et al., 2022 نشان داد که سبک دلبستگي با تمايل به برقرای ارتباط و ميزان اضطراب در )

( مشخّص شد Sayedi et al., 2017ای ديگر )کارگيری زبان دوّم، رابطة معناداری دارد. همچنين در مطالعهبه

 ها دارد. خودتنظيمي و عملکرد تحصيلي آن آموزان، تاثير معناداری برکه ميزان دلبستگي زبان

عنوان متغيرّ سوّم در مطالعة حاضر، به تمايل دروني گوينده برای مشارکت در يک بهط، ارتبا یبه برقرار ليتما

که عوامل ديگری پنداشتند؛ بدون ايناين متغيرّ را ثابت مي 1980(. در دهة Peng, 2014شود )وگو اطلاق ميگفت

اين واقعيّت مشخّص شد که عوامل متعدّدی؛ همچون جنسيتّ و ميزان  1990ار باشد، ولي در دهه بر آن اثرگذ

. نکتة حائز اهميتّ اين است که ) ,1994MacIntyre(گذارد رسميتّ تعامل بر تمايل به برقراری ارتباط تاثير مي

و ميزان و شکل اين تمايل، قابل انتقال از  تمايل به برقراری ارتباط در زبان اوّل يا مادری با زبان دوّم متفاوت است

-ريزی درسي زبانهمين امر باعث شده که در برنامه .(MacIntyre et al., 1998)زبان اوّل به زبان دوّم نيست 

آموزان، بهبود تمايل به برقرای ارتباط و بازتاب آن در ابزارهای آموزشي، صرفا با متغيرّهايي که بيشتر در ارتباطات 

اند، در نظر گرفته شود. از جملة اين متغيرّها، متغيّرهای فرهنگي بر زبان و در بستر بومي کارساز يا موثرّ بودهمبتني 

و اجتماعي هستند که در تعاملات يا ارتباطات روزانه، نقش معناداری در افزايش يا کاهش تمايل به برقرای ارتباط 

آموزی اثرگذار هستند و از ي که بر تمايل به برقراری ارتباط در زباندر آخرين مدل از متغيرّهاي .در ميان افراد دارند

 ياد کرد.  MacIntyre et al. (1998)توان از مدل هرمي روايي و پايايي قابل توجهّي برخوردارند، مي
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(، شش لايه يا طبقه وجود دارد که با حرکت به سمت قاعدة هرم، پايداری عوامل 1در مدل هرمي )شکل 

ها يا طبقات، از قلّه هرم به سمت قاعدة آن؛ شامل رفتار ارتباطي يابد. لايهها کاهش ميو شدّت اثر آن اثرگذار

 -)لاية اول(، قصد رفتار )لاية دوم(، تمايلات قبلي )لاية سوم(، تمايلات انگيزشي )لاية چهارم(، بستر عاطفي

های اشد. همچنين هر لايه دارای زيرمجموعهبفردی )لاية ششم( مي –شناختي )لاية پنجم(، و بستر اجتماعي 

اعتماد »، در لاية سوّم «تمايل به برقرای ارتباط»، در لاية دوّم «استفاده از زبان دوم»ديگری نيز است. در لاية اوّل 

ة اعتماد به نفس در زبان دوم، انگيز»، در لاية چهارم «صّفرد خا کيارتباط با  یبه برقرار ليتمابه نفس ارتباطي و 

، «شايستگي ارتباطي، موقعيت اجتماعي و نگرش بين گروهي»، در لاية پنجم «گروهي، و انگيزة بين شخصيبين

يافته قرار دارند. نياز به يادآوری است؛ در کشورهای توسعه« تيپ شخصيّتي و جوّ بين گروهي»و در لاية ششم 

ريزی درسي رقراری ارتباط و ترکيب آن با برنامهدر حوزة آموزشي مانند ژاپن، استفاده از مدل هرمي، تمايل به ب

آموزان شده م و همچنين ارتقای مهارت گفتاری زبانآموزی، منجر به بهبود يادگيری زبان دوّزبان

 .  (Yashima, 2022)است

 مدل هرمي تمايل به برقراری ارتباط .1شکل 

 

ي است که اين مطالعه بر آن استوار است و هاي، يکي از نظريّه (Aksan et al., 2009)نظريّة تعامل نمادين

صورت خودافشايي و چه غير خودافشايي، منجر به افزايش تمايل به اين موضوع اشاره دارد که ارائه اطلاّعات، چه به

به برقراری ارتباط در ساير تعاملات اجتماعي شده و همچنين بهبود اين دو، منجر به افزايش مهارت يا توانايي 
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دهد، (. نظريّه دوّم که رابطة متغيّرهای اين مطالعه را نشان ميQuist-Adade, 2019شود )مي کلامي افراد

-نام دارد؛ بيانگر اين است که خودافشايي کلامي، سطوح مختلفي از دلبستگي «مديريت هماهنگ مفاهيم»نظريّة 

 & Wasserman) فراد نقش دارد. های مختلف را ايجاد کرده و در تمايل به برقراری ارتباط در تعاملات آيندة ا

Fisher-Yoshida, 2017)آموزان، تاثير . همچنين ميزان تمايل به برقراری ارتباط، بر مهارت گفتاری زبان

نظريّة کند، سوّمين نظريه که رابطة بين متغيرهای اين مطالعه را توصيف مي .(Bergil, 2016)بسزايي دارد 

است که به رابطة بين خودافشايي، تمايل به برقرارای   (Braithwaite & Schrodt, 2021)نفوذ اجتماعي

پردازد و بيانگر اين مورد است که افزايش خودافشايي، منجر به افزايش ارتباط و پيشرفت تعاملات اجتماعي مي

 شود. تمايل به برقراری ارتباط و پيشرفت تعاملات اجتماعي مي

 

 . پيشينة پژوهش3

به بررسي رابطة بين تمايل به برقراری ارتباط و سبک دلبستگي ميان  (Bayrami, 2012) ، بيراميدر پژوهشي

دانشجويان ايراني پرداخت. نتايج نشان داد؛ بيشتر دانشجويان، سبک دلبستگي اضطرابي داشته و تفاوت قابل 

د. همچنين، ها وجود دارهای مختلف دلبستگي افراد و ميزان تمايل به برقراری ارتباط آنتوجّهي بين سبک

های اين توجهي با تمايل به برقرای ارتباط داشت. يافتههای مختلف دلبستگي دانشجويان، ارتباط قابلسبک

نوعان خود با سبک دلبستگي اضطرابي و پژوهش نشان داد که دانشجويان با سبک دلبستگي ايمن، نسبت به هم

ط قوّت و در عين حال نقاط ضعف اين مطالعه، بررسي اجتنابي، تمايل به برقرای ارتباط بيشتری داشتند. از نقا

کنندگان در اين پژوهش، بيشتر های تحصيلي مختلف بود. شرکتای از رشتهدانشجويان ايراني با طيف گسترده

هايي بودند که برخلاف فراگيران ايراني زبان انگليسي، تمايل به برقراری ارتباط، نقش در حال تحصيل در رشته

توان چنين ها، نداشت. ميزايش احتمالي مهارت گفتاری و همچنين بهبود وضعيّت تحصيلي آنکليدی در اف

ها برای تغيير سبک گيری کرد که آشنايي اين دانشجويان با سبک دلبستگي خود و همچنين آموزش آننتيجه

 های آموزشي منعکس گردد. ريزیتواند در برنامهدلبستگي، مي

رابطة بين تمايل به برقراری ارتباط و مهارت گفتاری  ي( به بررسBergil, 2016)ل يگای ديگر، بردر مطالعه

آموز به روش در دسترس انتخاب شده زبان 73در بين فراگيران زبان انگليسي در ترکيه پرداخت. در اين پژوهش، 

ها يلتس بين آننامة تمايل به برقراری ارتباط در مقياس ليکرت و همچنين تست مهارت گفتاری آو دو پرسش

ای مستقيم بين تمايل به برقراری توزيع شد. با استفاده از تحليل آماری رگرسيون، نتايج نشان دادند که رابطه

کنندگان وجود دارد. اين نتايج، بازتاب دهندة نقش مهارت گفتاری يا زباني ارتباط و مهارت گفتاری ميان شرکت

آموزان بوده، بلکه بر ا معيار سنجش سطح دانش زبان دوّم در بين زبانتنهباشد که نهدر يادگيری زبان دوّم مي

ريزان درسي، اهميّت گذارد. ازجمله پيامدهای اين مطالعه برای برنامهآموزان اثر ميتمايل به برقراری ارتباط زبان



 157-181صص: /مهدی واعظ دلیلی  /…  انیم  یارتباط و مهارت گفتار یبه برقرار لیتما ،یدلبستگسبک  ،یکلام ییخودافشا نیرابطه ب

 

 168 

گفتاری زبان دوّم گذاران درسي دربارة اهميّت مهارت ريزی درسي و آگاهي بخشي سياستتوجّه بيشتر به برنامه

ها به آموزان، تمايل آنباشد. همچنين بايد در نظر گرفت که در صورت عدم تمرکز بر مهارت گفتاری زبانمي

آموزی هستند، های نوين زبانای برای اجرای روشبرقراری ارتباط با مدرساّن و ساير فراگيران که خود مقدّمه

 شود.کاسته مي

های تعاملي؛ ( به بررسي نقش سبک دلبستگي، اضطراب، مهارتCevik, 2018در تحقيقي مشابه، سويک )

نتايج، بيانگر اين بود،  ای پرداخت.مانند تمايل به برقراری ارتباط و خودافشايي در عزّت نفس دانشجويان ترکيه

نقش های تعاملي است، سبک دلبستگي ايمن و اضطرابي و تمايل به برقراری ارتباط که خود نوعي از مهارت

همچنين های دلبستگي؛ ازجمله اجتنابي، اضطرابي و نفس دانشجويان داشته و سهم ساير سبکبسزايي در عزّت

دلبستگي  هایتوان نتيجه گرفت که سبکهای اين تحقيق، ميرنگ بود. بنا بر يافتهخودافشايي در اين مورد، کم

نفس دانشجويان ی ارتباط، نقش مهمي در عزّتهای ايمن و اضطرابي و همچنين تمايل به برقرارخصوص سبکبه

 دارند. 

مشخّص شد که ميزان عزّت نفس و  ،(Hasan et al., 2020دست آمده در تحقيقي ديگر )پيرو نتايج به

های اين آموزان اندونزيايي داشته است. با توجّه به يافتهگيری بر مهارت گفتاری زباناعتماد به نفس، اثر چشم

های دلبستگي خاصّ در افزايش تمايل به برقرای ارتباط نقش داشته و نتيجه گرفت که سبک توانمطالعه مي

افزايش در اين متغيّر، به بهبود عزّت نفس کمک کرده و عزّت نفس بهبود يافته هم به افزايش اعتماد به نفس و 

ان به بررسي متغيّرهای فردی توشود. از نقاط قوّت اين مطالعه، ميآموزان منجر ميميزان مهارت گفتاری زبان

شناختي عزّت نفس و اعتماد به نفس اشاره کرد و از سبک دلبستگي و تمايل به برقراری ارتباط با متغيّرهای روان

ريزی درسي حليّ برای لحاظ کردن متغيّرهای ذکر شده در برنامهجمله نقاط ضعف اين مطالعه، عدم ارائه راه

 آموزان نام برد.زبان

سبک  نيب ارتباط ي( به بررسAmirian et al., 2022)ای، اميريان، دانش راه و مهرآبادی عهدر مطال

نشان  جينتا ند.پرداخت آموزانزبان توسط يزبان خارج یريکارگارتباط و اضطراب از به یبه برقرار ليتما ،يدلبستگ

 يو سبک دلبستگ يزبان خارج یريکارگهب ازبا اضطراب  ي،صورت منفارتباط به یبه برقرار ليدادند که تما

 منيا يصورت مثبت با سبک دلبستگارتباط به یبه برقرار ليص شد که تمامشخّ نيرابطه دارد. همچن ي،اضطراب

 نيو همچن يدرس یزيردر برنامه يپرداختن به انواع سبک دلبستگ تيّاهم ، بازتاب دهندةجينتا ني. اارتباط دارد

 يکلام یهامهارت تيدر تقو ويژهبه يمختلف سازگار با هر سبک دلبستگ يشآموز یهانياز تمر يفيط ياحطرّ

 ليو تما يمهم سبک دلبستگ ريارتباط دو متغ يبررس ،قيتحق نيت اقوّ ةنقط نيتراست. مهم آموزانزبان نيدر ب

که سنگ  دومن زبا های کلاميمهارت ايمهارت  ايکه آ سوال نيگرچه ا؛ است آموزانزبان انيارتباط م یبه برقرار

 یارابطه ،ها در کلاسآن ييخودافشا زانيم نيباشد و همچنيافراد م نياي سطح زبان یريگاندازه یبرا يمحک مهمّ
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های تربيت معلمّ، دربارة آشنايي با آموزش مدرساّن زبان در دوره نامعلوم است. انچنمدارند، ه نامبرده ريّبا دو متغ

وری از اين متغيّر، در افزايش تمايل به برقراری ارتباط ريزی برای بهرهرنامهو ب آموزانشانسبک دلبستگي زبان

 ريزی درسي است.ای کليدی در برنامهآموزان، نکتهزبان

 در گامي نو نسبت به مطالعات موجود در پيشينه، به  (Huang, 2023)ای ديگر، هوآنگ در مطالعه

سرايي طالعه، تاثير خودافشايي کلامي محدود در قالب داستانخودافشايي کلامي در بستر مجازی پرداخت. اين م

آموزان تايواني را بررسي کرد. در اين مطالعه، ديجيتال، بر تمايل به برقرای ارتباط و همچنين مهارت گفتاری زبان

رای آموزش عنوان ابزار اصلي بسرايي ديجيتال بهآموزان به دو گروه تقسيم شدند که در يک گروه، از داستانزبان

 ترين عنوان يکي از اصليمحور بهاستفاده شد و در گروه ديگر، از يادگيری وظيفه

 بر پاية خودافشايي محدودسرايي ديجيتال های تدريس زبان انگليسي استفاده شد. بر اساس نتايج، داستانروش

را افزايش داد. همچنان تمايل به  آموزانطور چشمگيری مهارت گفتاری زبانمحور بهفهيوظ یريادگيبا  سهيدر مقا

سرايي ديجيتال را تجربه کرده بودند، بيشتر از فراگيراني بود که بر آموزان که داستانبرقرای ارتباط در ميان زبان

توان نتيجه گرفت که محور آموزش داده شده بودند؛ اما اين تفاوت معنادار نبود. مياساس يادگيری وظيفه

زان محدود يا کنترل شده، تاثير بسزايي بر مهارت گفتاری و تمايل به برقرای ارتباط خودافشايي حتيّ به مي

های تدريس مبتني آموزان دارد. همچنين در اين مطالعه مشخّص شد که جهت بهبود مهارت گفتاری، روشزبان

ي با در نظر گرفتن ريزان درسمحور باشد. برنامههای وظيفهتواند جايگزين مناسبي برای روشبر خودافشايي مي

های آموزش زبان دوّم را مبتني بر خودافشايي محدود طراحي های آموزشي و تمريناين يافته قادر هستند، روش

 کنند که اين خود به بالا بردن عزّت نفس ميان فراگيران کمک خواهد کرد.

. اندکرده بررسي را زباني هایمهارت و ارتباط برقراری به تمايل دلبستگي، سبک رابطة بين متعددّی مطالعات

 محدوديّت اماّ دارند؛ ارتباط به بيشتری تمايل ايمن، دلبستگي سبک با ايراني دانشجويان داد؛ نشان( 2012) بيرامي

 برقراری به رابطة مستقيم تمايل بر( 2016) برگيل. دهدمي کاهش را پذيریتعميم( غيرزبان هایرشته) گيرینمونه

 از اضطراب، گر مانندمداخله متغيرّهای کنترل عدم اما کرد؛ تأکيد ایترکيه آموزانزبان در تاریگف مهارت و ارتباط

 ارتباط برقراری به و تمايل دلبستگي سبک نقش( 2020) حسن و همکاران و( 2018) سويک. است آن ضعف نقاط

 درسي ريزیبرنامه در هايافته اين ادغام یبرا عملي راهکارهای امّا دانستند؛ برجسته نفس به اعتماد و نفس عزّت در را

 مثبت نقش و ارتباط برقراری به تمايل با زباني اضطراب رابطة منفي نيز( 2022) اميريان و همکاران. نکردند ارائه

. ماند باقي واسطه متغيرّهای عنوانبه خودافشايي و کلامي هایمهارت تأثير در ابهام اما کرد؛ تأييد را ايمن دلبستگي

 معنادار تفاوت عدم اماّ داد؛ پيشنهاد را آموزشي نوين روش در فضای مجازی، خودافشايي بررسي با( 2023) هوآنگ

 طراحي در ضعف کلّي، طوربهدهد. مي نشان را تکميلي هایپژوهش به نياز ها،گروه بين ارتباط برقراری به تمايل در

 .مطالعات نامبرده در پيشينه است مشترک هایحدوديّتم ميانجي، از متغيّرهای گرفتن ناديده و هانمونه
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با توجه به نظريّه های مطرح شده که روابط بين متغيّرهای اين مطالعه را توجيه کرده و همچنين مرور نتايج 

مطالعات مربوط، انجام اين مطالعه به چند دليل حائز اهميت است، از جمله )الف( مطالعه ی متغيّرهای مورد نظر 

رويکرد بين رشته ای ميان حوزه آموزش زبان و برنامه ريزی درسي، )ب( بهره مندی از جامعه ی آماری با يک 

وسيع از زبان آموزان عرب با مهارت يکسان در زبان فارسي، و )ج( عدم وجود مطالعه ای با هدف بررسي رابطه ی 

فراگيران عرب زبان  انيم گفتاری مهارتارتباط و  یبه برقرار ليتما ،يدلبستگ سبک ،يکلام ييخودافشابين 

فارسي. همچنين نتايج اين مطالعه ممکن است پيامدهای سودمندی برای برنامه ريزان درسي، مدرساّن، و فراگيران 

زبان فارسي، حوزه ی تربيت معلّم و حوزه ی روان شناسي تربيتي داشته باشد. از اين رو با در نظر گرفتن موارد 

 ي بر پاسخ به سوالات تحقيقي زير دارد:ذکر شده، اين مطالعه سع

ارتباط  یبه برقرار ليتما ،يدلبستگ سبک ،يکلام ييخودافشا: آيا رابطه ی معناداری بين متغيّرهای 1سوال 

 فراگيران عرب زبان فارسي وجود دارد؟ متغيّر مهارت گفتاریو 

 يل به برقراری ارتباط بهتر رهای خود افشايي کلامي، سبک دلبستگي، و تمامتغيّ: کدام يک از 2سوال 

 مهارت گفتاری فراگيران عرب زبان فارسي را پيش بيني نمايد؟ متغيّرمي تواند 
 

 پژوهش  يشناس. روش۴

  وارة تحقيق.  طرح1.  ۴

 هایسبک کلامي، خودافشايي بين رابطة تا نمود؛ استفاده پژوهشي همبستگي وارةطرح يک مطالعة حاضر از

 چارچوبي در پژوهش،. بررسي کند را زبانعرب آموزانفارسي گفتاری مهارت و ارتباط برقراری به تمايل دلبستگي،

 متغيّرهای  بين رابطة جهت و اندازه ( شناسايي1) و هدف آن عبارت بود از: شد انجام توصيفي

 کلامي، افشاييخود) بيني کنندهپيش متغير سه از يککدام کهاين تعيين (2و ) و متغير معيار ي کنندهپيش بين

شود مي محسوب فارسي گفتاری متغيّر مهارت کنندةبينيپيش بهترين( تمايل به برقراری ارتباط دلبستگي، سبک

سطح  فراگيران از مناسبي نمايندگي تا شد؛ استفاده تصادفي گيرینمونه روش آماری، از نمونة انتخاب برای

تمايل  و دلبستگي سبک کلامي، خودافشايي استاندارد هایمهناپرسش از استفاده با هاداده. شود متوسّط حاصل

 شد. برای آوریگرد آموزانزبان مهارت گفتاری ارزيابي برای استاندارد آزمون همچنين يک به برقراری ارتباط و

 لسوا به پاسخ برای و پيرسون همبستگي ضريب از متغيّرها، بين متقابل روابط دربارة تحقيق اوّل، سوال به پاسخ

 تجزيه. شد استفاده چندگانه رگرسيون تحليل از گفتاری، مهارت کنندهبينيمتغيّر پيش ترين ّمهم شناسايي و دوّم

 گرفته نظر در p < 0.05 معناداری سطح و گرفت انجام SPSS آماری افزارنرم از استفاده با هاکليّة داده تحليل و

 .شد
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  . جامعة آماري۲. ۴

در دانشگاه  1403بود که در بهار سال  زبانآموز عربفارسي فراگير 244اين پژوهش، شامل جامعة آماری اوليّه  

دانشجو از مطالعه و کنار گذاشته  36آزاد اصفهان مشغول به تحصيل در مقاطع تحصيلات تکميلي بودند. با خروج 

آموز سطح زبان 120ه، مانددانشجوی باقي 150دانشجو با سطح مقدمّاتي و پيشرفته، در نهايت از  58شدن 

 78شامل  ؛انتخاب شده یآمارنمونة  تيّجنس عنوان نمونة آماری انتخاب شدند.صورت تصادفي بهمتوسّط، به

سطح دانش زبان فارسي  .بودسال  36تا  22ها از بازة سنيّ آنبود که  خانم دانشجوی 42و  آقا دانشجوی

( که هرساله، سه بار سامفا)های فارسي ش استاندارد مهارتآزمون سنجها در کنندگان، بر اساس نمرة آنشرکت

کنندگان از شود، مشخّص شده بود. سعي بر اين بود که شرکتتوسّط سازمان سنجش آموزش کشور برگزار مي

های مختلف باشند. دلايل اصلي خروج برخي از دانشجويان در اين های متفاوت سنيّ و با جنسيّت و رشتهطيف

دليل پر نکردن و دستة اجباری و غيراجباری تقسيم شد که دستة اوّل؛ شامل دانشجوياني بود که بهمطالعه، به د

دليل مشکلات شخصي، ها، از مطالعه کنار گذاشته شدند و دستة دوّم، شامل افرادی بود که بهنامهيکي از پرسش

يند انتخاب جامعه و نمونة آماری، تمايل به شرکت در اين مطالعه نداشتند. نياز به يادآوری است که در فرا

 ها کاملاً رعايت شد. دقّت دنبال شده و حقوق انساني آنهای حوزة علوم انساني، بهراهبردهای اخلاقي در پژوهش

 

 هاابزارهاي گردآوري داده. 3. ۴

اده شد. ابزارها يک آزمون شفاهي استف نامه وهای موردنياز در اين مطالعه، از سه پرسشمنظور گردآوری دادهبه 

 Feeney etنامة سبک دلبستگي )، پرسش(Jourard & Lasakow, 2013)نامة خودافشايي شامل پرسش

al., 1994نامة تمايل به برقراری ارتباط (، پرسش(Yashima et al., 2004،)  و همچنين آزمون استاندارد

 بود.  مهارت گفتاری فارسي
 

 

 نامة خودافشایي . پرسش1. 3. ۴

شامل پنج قسمت؛ از جمله رفتار و عقايد   (Jourard & Lasakow, 2013)نامة خودافشاييشپرس

(attitudes and opinions( سليقه و علايق ،)tastes and interest( کار و تحصيل ،)work or study ،)

در هر باشد. ( ميbody(، و در نهايت وضعيت فيزيکي )personality(، شخصيّت )moneyوضعيّت مادّی )

-اندازه ،از صفر تا سه ،سه درجه کرتيل اسيمق یوجود دارد که بر مبنا مواردی بندی، 60نامة  اين پرسشبخشِ

ارائه  يمعنبه سهو  ،يصورت کلّاعات بهارائه اطلّ يمعنبه کي اعات،اطلّ ئهعدم ارا يمعنبه صفرکه  شونديم یريگ

ها در مورد ابعاد مختلف نآ دربارة نحوة رفتار افراد و نظر در قسمت نخست؛ باشد.يم قيصورت دقاعات بهاطلّ

مورد ارائه شده که  10مورد بيان شده است. در قسمت دوّم؛ دربارة سليقه و علايق افراد،  10زندگي اجتماعي، 
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قب بيشتر بر محور زندگي شخصي افراد تمرکز دارد. در قسمت سوّم؛ دربارة ميزان رضايت افراد از درآمدشان و عوا

مورد تفسير شده است.  10مورد ارائه شده است. در قسمت چهارم؛ وضعيّت مادّی افراد در قالب  10تحصيل، 

ها با اتفاّقات و مسائل روزمره و همچنين بند دربارة نوع شخصيت افراد، نحوة برخورد آن 10قسمت پنجم نيز شامل 

اه افراد نسبت به ظاهر خود و ديگران و همچنين احساساتشان نسبت به خود و ديگران است. در قسمت آخر، ديدگ

نامه با دريافت نظرات مورد بررسي شده است. روايي اين پرسش 10ميزان رضايت نسبت به ظاهرشان در قالب 

شناسي آموزشي بررسي شده و مناسب تشخيص داده شد. در رابطه با نظران در حوزة آموزش زبان و روانصاحب

 بود که ميزان قابل قبولي است.  α = 79/0م طبق پيشينه، مقدار آلفای کرونباخ نامه هپايايي اين پرسش
 

 نامه سبک دلبستگي. پرسش۲. 3. ۴

مورد است که در مقياس ليکرت شش درجه  40( شامل Feeney et al., 1994پرسشنامة سبک دلبستگي )

تنظيم شده است. با کمک  کاملا مخالفم(و  بسيار مخالفم، کمي مخالفم، کمي موافقم، بسيار موافقم، کاملا موافقم)

نامه نيز تاييد شد. طبق روايي اين پرسشآموزی، شناسي آموزشي و زباننفر از کارشناسان حوزة روان 2گرفتن از 

نامه، از ميزان بالايي بوده و اين پرسش ،(α= 91/0)نامه بر اساس آلفای کرونباخ پيشينه، مقدار پايايي اين پرسش

 روني بسيار خوبي برخوردار است. همساني د

 

  نامة تمایل به برقراري ارتباطپرسش. 3. 3.  ۴

بند، در شش بخش؛ از جمله شدّت  31دارای  (Yashima et al., 2004)نامة تمايل به برقراری ارتباط پرسش

 نيب کرديور(، desire to learn language(، تمايل به يادگيری زبان )motivational intensityانگيزه )

المللي های بين(، علاقه به فعاليّتintergroup approach avoidance tendencyي )اجتناب شيگرا –ي گروه

(interest in international activities( علاقه به خبر ،)interest in news و ميزان تعاملات روزانه ،)

(frequency and amount of communication) وّل تا چهارم؛ شامل شش بند است. . بخش اباشدمي

نامه ليکرت هفت درجه گيری، اين پرسشبخش پنجم، دو بند و در نهايت بخش ششم، پنج بند دارد. مقياس اندازه

نظرات کارشناسان حوزة آموزش زبان، بررسي و تاييد شد. مندی از نقطهنامه با بهرهباشد. روايي اين پرسشمي

 بود که بيانگر همساني دروني بالای آن است.  α= 93/0گزارش شدة پايايي اين ابزار همچنين طبق پيشينه، مقدار 

 آزمون استاندارد مهارت گفتاري زبان فارسي. ۴. 3.  ۴

استفاده  آزمون استاندارد مهارت گفتاری زبان فارسيآموزان، در اين مطالعه از جهت سنجش مهارت گفتاری زبان

امل مقدمهّ و مصاحبه، مصاحبة بلندمدتّ فردی و بحث دوطرفه است. در قسمت شد. اين آزمون دارای سه بخش؛ ش

باشد، به پرسش سوالاتي دربارة خانه، نخست، مصاحبه کننده که فردی کارشناس در حوزة آموزش زبان فارسي مي

ادن يک تصوير، از کننده با نشان دپردازد. در قسمت دومّ، مصاحبههای روزمره ميخانواده، دانشگاه، کار و فعاليتّ
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خواهد که آن تصوير را توصيف کند. و در نهايت در قسمت سومّ، مصاحبه شونده به يک بحث دو مصاحبه شونده مي

گيری اين آزمون، بر اساس نمرة صفر تا بيست پردازد. مقياس اندازهطرفه با مصاحبه کننده دربارة موضوعي خاصّ مي

 اشتن مهارت گفتاری در زبان فارسي و است و در آن نمرة صفر، نشان دهندة ند

ها است. ميزان باشد که زبان فارسي، زبان مادری آن-ای در سطح افرادی ميبيانگر مهارت گفتاری حرفه 20نمرة 

برد. در اين آزمون، چهار عامل؛ دقيقه زمان مي 12باشد و حداکثر تا زمان برگزاری اين آزمون برای هر فرد، متغيّر مي

 5) . تلفظ4ّنمره( و  5. سطح دانش دستوری )3 ،نمره( 5. سطح واژگاني )2، نمره( 5اني و انسجام کلام ). رو1شامل 

گيرد. روايي اين آزمون با استفاده از نظر گروهي از متخصصّان آموزش کننده موردارزيابي قرار مينمره( توسّط مصاحبه

بررسي و تاييد شد. همچنين مقدار پايايي آن بر اساس  زبان فارسي به غيرفارسي زبانان در دانشگاه آزاد اصفهان

 .دهداز پايايي را نشان ميگزارش شده بود که ميزان مناسب و قابل قبولي  (α= 87/0)آلفای کرونباخ 

 

 هاروش گردآوري داده .۴.۴

 سطح زبانعرب آموزفارسي 120 منظميّ از و دقيق هایداده که شد انجام ایگونهبه هاداده آوریجمع روش

 ابزارهای از و بود همبستگي –توصيفي  نوع، از پژوهش، اين. شود فراهم اصفهان اسلامي آزاد دانشگاه در متوسّط

 نامهة سبکپرسش ،(Jourard & Lasakow, 2013) کلامي نامة خودافشاييپرسش شامل استانداردی؛

 و (2004 همکاران، و Yashima) ارتباط یبرقرار به نامة تمايلپرسش ،(1994 همکاران، و Feeney) دلبستگي

 در: شد انجام اصلي مرحلة دو در هاداده آوریجمع .کرد استفاده گفتاری مهارت سنجش برای گفتاری آزمون يک

 بودند برخوردار لازم پايايي و روايي از نامهپرسش هر سه. کردند تکميل را نامهپرسش سه آموزان،زبان اوّل، مرحلة

 مقدمّه شامل که داشتند مهارت گفتاری آزمون آموزان، يکزبان مرحلة دوّم، در. کردند استفاده يکرتل مقياس از و

 و دستور واژگان، با توجه به چهار معيار رواني، و ضبط آزمون، اين. بود دوطرفه بحث و تصوير توصيف مصاحبه، و

 وارد SPSS افزارنرم در و کدگذاری هاهداد .شد امتيازدهي آموزش زبان فارسي، مجرّب مدرساّن توسّط تلّفظ،

 همبستگي شامل آماری؛ تحليل و تجزيه ها موردداده دو سوال مطرح شده در تحقيق، سپس، جهت پاسخ به. شد

 .قرارگرفت چندگانه رگرسيون و پيرسون

 

 ها    فرآیندهاي آماري تحليل داده .۴.5

رهای موردنظر، نيازی به محاسبة آمار توصيفي نبود. اگرچه با توجه به هدف مطالعة حاضر و همچنين ماهيّت متغيّ

( مورد استفاده قرار گرفت. SPSS) يعلوم اجتماع یبرا یآمار ةبستافزار جهت تحليل آمار استنباطي لازم، نرم

آمار استنباطي لازم جهت پاسخ به سوال اوّل تحقيق، آزمون ضريب همبستگي و جهت پاسخ به سوال دوّم تحقيق، 

 سيون چندمتغيّره بود. رگر
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 ها. ارائه و واکاوي داده5

 ،يدلبستگ سبک ،يکلام ييخودافشاکه آيا بين متغيّرهای برای يافتن پاسخ به سوال اوّل تحقيق، معطوف به اين

رابطة معناداری وجود دارد؛ ابتدا لازم  زبان،عرب آموزانفارسي متغيّر مهارت گفتاریارتباط و  یبه برقرار ليتما

های آماری جهت محاسبة ضرايب همبستگي بررسي شود. فرضيه اوّل؛ بررسي ماهيّت يا سطح سری فرضيهّود يکب

نامة مورداستفاده پرسشای باشند. با توجه به نوع متغيّرها، سه سنجش متغيّرها بود که بايد بر اساس مقياس فاصله

فرضية دوّم آماری، جهت  دارا بودند. با در نظر گرفتن و آزمون استاندارد مهارت گفتاری زبان فارسي، اين ويژگي را

(، skewness) اند، معيارهای چولگيآوری شده، فرضية توزيع نرمال را پيروی کردههای جمعکه دادهبررسي اين

 – کولموگروفهای + بود. همچنين آزمون2و  -2ها بين محاسبه شدند که ميزان آن (kurtosis) کشيدگي

نيز اين فرضيّه را  (Shapiro–Wilk test) لکوي – رويشاپو  (Kolmogorov–Smirnov test) رنفاسمي

، مشخّص (Q-Q plot)چندک  –تاييد کردند. در نهايت، با بررسي فرضية سوّم آماری در قالب نمودار چندک 

 یآمار یهافرضشيپ يپس از بررسآوری شده وجود نداشت. های جمعهم در داده (outlier)شد که دادة پرت 

از طريق محاسبه ضريب همبستگي  ي، ضرايب بين متغيّرهای ذکر شدههمبستگ بيارض یريگاندازه یبرا ازيمورد ن

 ( منعکس شده است. 1گيری شد که در جدول شماره )( اندازهPearson correlationپيرسون )

 . ضرايب همبستگي بين متغيّرها1جدول 

 متغيّر
 مهارت گفتاري

 (pسطح معناداري ) (r)ضریب همبستگي 

 01,0 64,0 خود افشايي کلامي

 

 

سبک 

 دلبستگي

 02,0 71,0 ايمن

 03,0 -14,0 نا ايمن/ اضطرابي

 04,0 -19,0 نا ايمن/ اجتنابي

 03,0 -17,0 نا ايمن/ آشفته

 01,0 79,0 تمايل به برقراری ارتباط

 

-آموزان عربيي کلامي و مهارت گفتاری زبانمشخّص است، بين خودافشا( 1)طور که در جدول شماره همان

(. به لحاظ سبک دلبستگي، سبک دلبستگي =64,0rوجود دارد ) >01,0pمعنادار مثبتي در سطح ة رابط ،زبان

( که سطح بالايي =71,0rوجود دارد ) >05,0pمعنادار مثبتي در سطح ة رابط ؛آموزانايمن با مهارت گفتاری زبان

(، =0r-,14از جمله اضطرابي ) ،های دلبستگياگرچه ساير سبک؛ دهدر را نشان مياز همبستگي اين دو متغيّ

معنادار منفي  ةرابط ،آموزانبا مهارت گفتاری زبان >05,0pدر سطح  (،=r-18,0آشفته )و  (،=r-19,0اجتنابي )

معنادار مثبتي در  ةرابط ،زبانآموزان عرببين تمايل به برقراری ارتباط و مهارت گفتاری زبان ،دارند. در نهايت

(، ضريب Cohen, 1988) ص شده توسط کوهنمشخّ نامةشيوه(. بر اساس =79,0rوجود دارد ) >01,0pسطح 
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ضريب همبستگي بين  ،شود و بدين ترتيب، ضريب همبستگي بالايي محسوب مي50,0همبستگي بيشتر از 

گفتاری و بين تمايل به برقراری ارتباط و  خودافشايي کلامي و مهارت گفتاری، سبک دلبستگي ايمن با مهارت

 مهارت گفتاری، ضرايب همبستگي بالايي هستند.

رهای خودافشايي کلامي، سبک دلبستگي و تمايل به برقراری متغيّسهم م تحقيق، برای پاسخ به سوال دوّ

قرار  مورد ارزيابي گانه،چند رگرسيون تحليل از استفاده بازبان، مهارت گفتاری فراگيران عرببيني پيشارتباط در 

 نهايت، در و آن آماری معناداری آزمون سپس رگرسيون، کلّي نتايج ابتدا: شد انجام مرحله سه در تحليل. گرفت

  .بيني کنندههرکدام از متغيّرهای پيش ميزان سهم بررسي

 چندگانه مبستگيه ( ارائه شده است. ضريب2برای گام نخست، نتايج تحليل رگرسيون انجام شده، در جدول )

(75,0=R )طوری کهاست؛ به مهارت گفتاری و بيني کنندهمتغيرّهای پيش مجموعة بين قوی اینشان دهندة رابطه 

متغيرّهای  تعداد تعديل از پس مقدار اين .(R²=56,0) کندمي مشخّص را مهارت گفتاری واريانس سطح از 56%

بيني متغيرّهای پيش دهد،مي نشان 45,0 استاندارد خطای. ندمامي باقي توجهّ قابل بيني کننده، همچنانپيش

 .دهدمي عنوان متغيّر معيار ارائهبه گفتاری مهارت سطح از دقيقي برآورد نسبتاً  کننده،

 

 آموزانچندگانه برای پيش بيني مهارت گفتاری زبان رگرسيون مدل خلاصه .2 جدول
 

 خطاي استاندارد تعدیل شده R R2 R2 مدل

1 75,0 56,0 54,0 45,0 

 گفتاری بالا، مهارت رگرسيون آيا که دهدمي ( نشان3) عنوان گام دوم، در تحليل رگرسيون چندگانه، جدولبه

 ،F(6, 50)= 23/,45) معنادار F کند. مقدارمي بينيپيش متغيرّهای تصادفي از بهتر طور معناداریبه را

001,0>p )بيني کنندة خودافشايي کلامي، سبک دلبستگي و تمايل به شترکيب سه متغيّر پي که دهدنشان مي

 بيني کنند. را پيش گفتاریتوانند به طرز معناداری مهارت برقراری ارتباط، مي

 برای پيش بيني مهارت گفتاری زبان آموزان چندگانه رگرسيون نتايج آماری معناداری .3 جدول

 .F Sig ميانگين مربع df جمع مربعات 

Regression 50,28 6 75,4 45,23 001,0 
Residual 10,22 50 44,0   

Total 60,50 56    

 

بيني بهتری از مهارت گفتاری بيني کننده، پيشيک از متغيّرهای پيشدر گام سوّم، بايد مشخّص شود که کدام

 هایهمبستگي کهاليح در بيني کننده،مجزاّی هر متغيّر پيش سهم زير، ميزان جدولآموزان خواهد داشت. زبان

 :دهدمي نشان است را شده کنترل هاآن متقابل
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 آموزانبيني کننده برای برآورد مهارت گفتاری زبانمتغيّرهای پيش بيني هريک ازپيش قدرت .4 جدول
 .t Sig نشده ضریب استاندارد ضریب استاندارد نشده 

B خطاي استادارد Beta 

 001,0 88,6 42,0 08,0 55,0 تمایل به برقراري ارتباط

 001,0 71,5 35,0 05,0 40,0 خود افشایي کلامي

 001,0 00,5 25,0 06,0 30,0 سبک دلبستگي ایمن

 001,0 -00,4 -18,0 04,0 -20,0 سبک دلبستگي اضطرابي

 001,0 -75,3 -12,0 05,0 -15,0 سبک دلبستگي آشفته

 002,0 -33,3 -09,0 03,0 -10,0 سبک دلبستگي اجتنابي

 

 ،β=42,0) شد ظاهر بيني کنندهپيش ترين متغيرّقوی عنوانبه ارتباط برقراری به تمايل(، 4طبق جدول )

001,0>p )با  توجّهي قابل طوربه برقراری ارتباط به فارسي، جهت عرب آموزانفارسي تمايل دهد؛مي نشان که

 تمرين هایفرصت ها تمايل به برقراری ارتباطآن در که هاييمدل با يافته اين. مرتبط است هاآن گفتاری مهارت

 را قوی رابطة دوّمين کلامي، خودافشاييدارد.  دهد نيز همخوانيمي کاهش را ارتباطي اضطراب و کرده تسهيل را

 به شخصي اطلاّعات گذاشتن اشتراک به در که آموزانياست؛ زبان آن بيانگر که( β، 001,0>p=35,0) داد نشان

بيشتر  تمرين طريق اين امر از کنند و احتمالاًعمل مي بهتر گفتاری در بهبود مهارت هستند، ترراحت فارسي زبان

: دهدمي نيز نشان را واضحي الگوی دلبستگي سبک هایيافته .شودمي برقراری ارتباط حاصل و خودابرازی در

دلبستگي  هایسبک همة کهحالي در ،(β=25,0)کند مي بينيپيش را گفتاری توانايي مثبت، طوربه ايمن دلبستگي

 است هايينظريّه مويدّ يافته، اين (.β=-18,0) اضطرابي سبک دلبستگي ويژهبه دهند؛مي نشان منفي روابط ناايمن،

 .کندآموزان را تاکيد ميزبان گفتاری در خطرپذيری عاطفي نقش امنيّت که
 

  هاتفسير داده. 6

 ييخودافشامتغيّرهای  نيب یمعنادار ةرابط ايآتحقيق به اين موضوع پرداخت که  در مطالعة حاضر، سوال اوّل

. وجود داردآموزان عرب فارسي انيم یمهارت گفتارمتغيّر ارتباط و  یبه برقرار ليتما ،يدلبستگ سبک ،يکلام

رتباط و مهارت ا یبه برقرار ليتما ،يدلبستگ سبک ،يکلام ييخودافشا نيبصورت کليّ، نتايج نشان داد که به

تر نيز نتايج، بيانگر اين بودند که صورت دقيقزبان، رابطة معناداری وجود دارد. بهعرب آموزانزبان انيم یگفتار

مهارت گفتاری، همبستگي  ي وکلام ييخودافشاو مهارت گفتاری و همچنين بين  ارتباط یبه برقرار ليتمابين 

های دلبستگي ن سبک دلبستگي، نتايج نشان داد که تمامي سبکمثبت معناداری وجود دارد. با در نظر گرفت

آموزان رابطه داشتند؛ امّا برای سبک دلبستگي ايمن، همبستگي مثبت های گفتاری زبانطور محسوسي با مهارتبه

های دلبستگي؛ ازجمله سبک دلبستگي اضطرابي، اجتنابي و آشفته، همبستگي منفي وجود و برای ساير سبک

بيني کننده؛ شامل يک از متغيرّهای پيشچنين، سوال دوّم تحقيق به اين موضوع پرداخت که کدامداشت. هم
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 یمهارت گفتارمتغيّر معيار )سطح  تواندبهتر ميارتباط  یبه برقرار ليتما ،يدلبستگ سبک ،يکلام ييخودافشا

بيني بود که از بين متغيّرهای پيش تر، نتايج حاکي از آنعبارتي دقيقبيني کند. بهآموزان عرب( را پيشفارسي

 35درصد، خودافشايي کلامي تا  42تواند با قدرتي نسبتاً بالا تا ترتيب تمايل به برقراری ارتباط، ميکننده، به

عنوان متغيّر معيار را تبيين يا آموزان، بهدرصد از مهارت گفتاری زبان 25درصد و سبک دلبستگي ايمن تا 

 بيني کند. پيش

تمايل به که نشان دهندة رابطة مثبت معنادار بين ( Bergil, 2016) ایهای پژوهش حاضر با مطالعههيافت

 و اينتايرمک هرمي مدل با يافته آموزان است، در يک راستا است. اينزبان مهارت گفتاریو  برقراری ارتباط

 به اعتماد جمله از ای؛چندلايه املعو تأثير تحت را ارتباط برقراری به تمايل که است همسو( 1998) همکاران

 ارتباط برقراری به بيشتری تمايل که آموزانيزبان آموزشي، محيط در. داندمي فردیبين هایانگيزه و ارتباطي نفس

 گسترش کلام، رواني بهبود به منجر خود اين که کنندمي پيدا گفتاری تمرين برای بيشتری هایفرصت دارند،

دست آمده در ساية اين حقيقت که تمايل نتايج به نيهمچنشود. مي دستوری ساختارهای بر طتسلّ و واژگان دايرة

 & Mystkowska-Wiertelak)به برقراری ارتباط و توانش ارتباطي، همبستگي دوسوية مثبت دارند 

Pawlak, 2017) های شخرده توانترين قابل درک است. نياز به يادآوری است، مهارت گفتاری يکي از کليدی

نتايج  ،(Zone of proximal development) باشد. با در نظر گرفتن نظرية محدودة مجاور رشدارتباطي مي

های مهارت آموزش زبان دارد که طراحي تمرينريزی درسي دست آمده پيامدهای مهميّ برای حوزة برنامهبه

يری موثر ندارند، بلکه تمايل به برقراری يادگ تنها جنبةگفتاری، اگر با سطح دشواری مناسب صورت نگيرد، نه

 ,Millerدهد )باشد را تحت تاثير قرار ميتدريس ميهای نوين آموزی در شيوهارتباط، که عاملي مهم برای زبان

آموزشي، در  شناسيحوزة روانآموزش/يادگيری زبان و  تواند برای حوزةدست آمده همچنين مي(. نتايج به2011

آموزان، مفيد موثّر برای بهبود تمايل به برقراری ارتباط با هدف افزايش سطح مهارت گفتاری زبانارائه راهکارهای 

 باشد.

که اشاره بر وجود همبستگي مثبت معنادار  (Huang, 2023)نتايج مطالعة حاضر با نتايج پژوهشي همانند 

اجتماعي  نظريّة نفوذ با نتيجه اينباشد. آموزان دارد، همسو ميزبان مهارت گفتاریو  خودافشايي کلاميبين 

(Ignatius & Kokkonen, 2012) به منجر بيشتر و ترعميق براساس آن، خودافشايي که دارد همخواني 

 برای را هاييفرصت کلامي، خودافشايي زبان دوّم، يادگيری محيط در. شودمي ترقوی فردیبين روابط ايجاد

 را خود استفاده کنند و تلّفظ تریدستوری پيچيده و ساختارهای ترمتنوّع انواژگ از تا کند؛مي فراهم آموزانزبان

را مورد تاکيد قرار  کلاسي هایبهينه فعاليّت اهميّت طرّاحي هايافته نمايند. اين تمرين معنادار هایبافت در

 تجربياّت گذاریاشتراک به را آموزانزبان که کنند طرّاحي هاييتمرين توانندمي معلّمان مثال؛ عنوانبه. دهدمي

در پرتو اين حقيقت که افزايش  دست آمدهکنند. همچنين، نتايج به تشويق شدهکنترل هایقالب در شخصي
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 های گفتاری مهارتارتباطات کلامي حتيّ با ميزان خودافشايي پايين، منجر به بهبود تمام خرده

ريزی ا کارشناسان در دو حوزة آموزش زبان و برنامهلذ  (Young & Travis, 2017).شود، قابل توجيه استمي

ها بر پاية يادگيری، نزديک به دنيای واقعي که فراگير را ملزم به توانند با آميختن و طراّحي تمريندرسي مي

آموزان را تنها مهارت گفتاری زبانکند، نهخودافشايي در قالبي کنترل شده )همچون بيان تجربيات شخصي( مي

 ها را دربارة موضوع خاصيّ تغيير داده يا اصلاح کنند. خشند؛ بلکه طرز تفکّر، رفتار و انديشة آنبهبود ب

سبک دلبستگي که بيانگر رابطة مثبت بين  (Amirian et al., 2022)نتايج اين مطالعه با پژوهشي همانند 

ست آمده از زاوية ديگر، با نتايج دباشد، هماهنگ است. همچنين نتايج بهآموزان ميزبان مهارت گفتاریو  ايمن

کارگيری زبان دوّم و مطالعة ذکر شده، همسو هستند که در آن اشاره به همبستگي منفي بين اضطراب در به

آموزان با سبک دلبستگي اضطرابي، اجتنابي و آشفته نسبت به تمايل به برقراری ارتباط دارد. از آنجا که زبان

توان کنند، ميهای درسي تجربه مييمن، ميزان بيشتری از اضطراب را در کلاسآموزان با سبک دلبستگي ازبان

نتيجه گرفت؛ يافتن همبستگي منفي بين اين سه سبک دلبستگي، با مهارت گفتاری در اين مطالعه قابل توجيه 

بين عزتّ ( که اشاره به رابطة مثبت Hasan et al., 2020است. از سوی ديگر، با بررسي نتايج پژوهشي ديگر )

آموزان دارد. نتايج اين مطالعه، قابل درک است. در مطالعة آنان، نفس، اعتماد به نفس و مهارت گفتاری بين زبان

سه سبک دلبستگي اضطرابي، اجتنابي و آشفته، همبستگي منفي معناداری با مهارت گفتاری دارند که ثابت 

اد دارای سبک دلبستگي ايمن، از عزّت نفس و اعتماد کند، افراد دارای اين سه سبک دلبستگي نسبت به افرمي

 (.O’Shaughnessy et al., 2023تری برخوردار هستند )به نفس پايين

 

 گيري و پيشنهادهاي آموزشي و پژوهشي. نتيجه7

. دارند آموزانزبان گفتاری مهارت در مهمي نقش اجتماعي، –شناختي روان عوامل که داد حاضر نشان پژوهش

متغيّرهای  ترينقوی ترتيببه ايمن، دلبستگي سبک و کلامي خودافشايي ارتباط، برقراری به ايلتم

 که کنندمي تأکيد زبان آموزش در جامع اهميّت رويکردهای بر هايافته اين. بودند گفتاری مهارت کنندةبينيپيش

 هایمحيط در هايافته اين کار گيریبه .ندبگير نظر در زباني هایجنبه در کنار را يادگيری اجتماعي –عاطفي  بعد

 مؤثّرتر يادگيری تجربياّت ايجاد و زبانانغيرفارسي به فارسي زبان آموزش کيفيّت بهبود به تواندمي آموزشي

 بيانجامد.

 و معلّمان راهنمای تواندمي که دارد زبان آموزش حوزة برای مهميّ آموزشي پيامدهای پژوهش، اين هایيافته

 آموزان،زبان آن در که است ايمن يادگيری محيط طراحي ضرورت مهمّ، پيامد نخستين. باشد ريزان آموزشيهبرنام

 تواندمي فضايي چنين. کنند رواني امنيّت احساس بتوانند دارند، ناايمن دلبستگي هایسبک که هاييآن ويژهبه
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-خودافشايي هایفعاليّت طرّاحي اهميّت پيامد، دوّمين. آورد فراهم ارتباطي هایمهارت رشد برای مناسب بستری

 تشويق آموزانزبان در را خودافشايي از تریعميق سطوح شده، ريزیبرنامه و تدريجي صورتبه که است محور

 سطح با متناسب و شده کنترل هایقالب در شخصي تجربياّت بيان شامل تواندمي هافعاليّت گونهاين. کندمي

 آموزشي متنوّع هایروش طريق از ارتباط برقراری به تمايل تقويت لزوم آموزشي، پيامد سوّمين .باشد آموزانزبان

 هایفعاليّت کند،مي واقعي مسائل حلّ درگير را آموزانزبان که محورپروژه يادگيری مانند هاييروش. است

 موضوعات حول گروهي، هایبحث و آوردمي فراهم را ارتباطي مختلف هایموقعيّت تجربة امکان که آفرينينقش

 پيامد، چهارمين. باشند مؤثّر ارتباط به تمايل افزايش در توانندمي همگي آموزان،زبان زندگي با مرتبط و جذّاب

 پشتيباني اين. دارند ناايمن دلبستگي هایسبک که است آموزانيزبان برای شناختيروان پشتيباني ارائه اهميت

 کند،مي کمک آموزانزبان از دسته اين به که باشد حمايتي هایبرنامه و تخصّصي ایاورهمش خدمات شامل تواندمي

 .کنند غلبه زبان يادگيری محيط در خود اجتماعي  –عاطفي  هایچالش بر

کنندگان در ها روبرو بود، شامل در نظر نگرفتن سن و جنسيتّ جامعة شرکتهايي که اين مطالعه با آنمحدوديتّ

کنندگان با جنسيت مرد و زن و همچنين پراکندگي وسيع دليل عدم توازن در تعداد شرکتايج اين مطالعه، بهتفسير نت

ها بود. همچنين در نظر نگرفتن فاز پژوهشي کيفي؛ شامل مصاحبه با شرکت کنندگان در اين مطالعه، برای سنيّ آن

 باشد. های اين مطالعه مييگر محدوديتّهای کشف شده بين متغيرّهای مورد نظر، از دتوضيح بهتر رابطه

تنها به درک نتايج اين پژوهش کمک تواند نهشود که ميموضوعاتي برای مطالعات همانند در آينده پيشنهاد مي

های کند، بلکه نتايج اين پژوهش را تعميم دهد؛ ازجمله در نظر گرفتن همبستگي توانش ارتباطي يا ساير مهارت

های دلبستگي مختلف، انتخاب جامعة آماری از بين افرادی ط محتمل بين اين متغيّرها با سبکزباني و بررسي رواب

برند. بررسي رابطة بالقوّه بين متغيّرهای که از مشکلات گفتاری شايع؛ مانند اختلال بياني و درکي يا لکنت رنج مي

های دلبستگي اری ارتباط و انواع سبکزيستي؛ ازجمله سن و جنسيتّ با ميزان خودافشايي کلامي، تمايل به برقر

 انآموزخصوص بين زبانخود افشايي کلامي بهآموزان و های احتمالي بين اضطراب زبانو در پايان، يافتن رابطه

-توانند در بستر آموزش زبان فارسي به غيرفارسيميهای دلبستگي اضطرابي، اجتنابي و آشفته که همگي سبک

 ايجاد و معلّمان آموزش هایبرنامه طرّاحي بومي، سنجش توسعة ابزارهای علاوه بر آن،يند. زبانان به اجرا درآ

سطوح مختلف خودافشايي کلامي، تمايل به برقراری ارتباط،  با آموزانزبان برای ويژه آموزشي هایدستورالعمل

آموزش حوزة  در آينده یهاپژوهش ارزشمند دستاوردهای جمله از تواندو مهارت گفتاری، مي دلبستگي سبک

 .باشدزبان فارسي به غيرفارسي زبانان 
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