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The necessity of anthropological and moral studies stems from the fact 

that, without identifying moral principles, a person cannot organize their 

individual life and, accordingly, their social life; moral knowledge 

depends on self-knowledge. According to Plato, a person who has a bio-

ethical intention must gain a correct understanding of himself, the first 

step of which is to know the parts of the soul and explain the special 

virtues of man. The issue raised in this regard is how the anthropological 

attitude of a thinker can influence the formation of his moral theory. 

Plato analyzes ethics from the perspective of the ego. According to him, 

what makes a human being a moral being is establishing a balance 

between the powers of the soul. The purpose of this research is to 

investigate the impact of Plato's anthropology on the direction of his 

moral theory. The authors investigated the mentioned problem with 

descriptive, analytical, and library collection methods. 
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Extended Abstract 

Introduction and Problem Statement  
The influence that the anthropological perspective of a particular thinker or school of thought 

has on their ethical views is clearly understandable. Of course, ethical theory is not the only 

domain influenced by anthropological perspectives; in various other fields, such as 

epistemology, the impact of anthropological views on different areas can also be discerned, and 

numerous researchers investigate this relationship within the framework of interdisciplinary 

studies. There is no doubt about the importance of Plato and the ethical theory he left behind. In 

Plato's intellectual system, ethics is related to human happiness (eudaimonia). He believes that a 

human is happy when their soul is properly cultivated, and a balance is established among its 

parts and all aspects of their being (Copleston, 1996: 249). If a moral action is directed towards 

true happiness, it brings virtue. Thus, in Platonic philosophy, a human who follows a divine and 

rational soul attains true happiness (Republic, 590d: 2-3). Plato's aim in his philosophical 

innovations was the formation of genuine humans and, consequently, a society centered on 

justice, so that the true happiness worthy of a human could be provided. Humans seek to discover 

truth, and on the path of discovery, they utilize the soul, which is a divine gift. At the end of the 

path, they reach the supreme truth, which is God (the Form of the Good) (Strattern, 2000: 55). 

Humans are always seeking a divine origin for the world and consider the foundation of moral 

action, the immortality of the soul, and the discovery of the nature of good, evil, and justice to 

be dependent on knowledge of the true world. In our view, it is for this very reason that Plato 

puts forth the Theory of Forms. The Forms constitute a world consisting of a collection of ideals, 

the recognition of which leads to the attainment of genuine truth, and knowledge of it brings 

about happiness for humans. The issue to be examined in the present research is this: What is the 

relationship between the analysis of Plato's ethical theory concerning the basis of moral action 

and the transformation of humans into ethical beings, and Plato's anthropological perspective? 

Can Plato's ethical theory be evaluated without considering his anthropological view? 

Plato believes that moral virtue is the product of the balance of the parts of the soul, under 

the leadership of reason. This research, using an analytical-descriptive method, shows that his 

ethical theory directly stems from an anthropology based on the "duality of soul and body" and 

the "connection of the soul with the world of Forms." Another issue is the role of knowledge in 

ethics. Is virtue innate or acquired? By emphasizing "recollection" (anamnesis), Plato considers 

knowledge of the good to be a prerequisite for ethics. The authors have not found any previous 

research that has examined the relationship between Plato's anthropological view and his ethical 

theory. This research is innovative in that it explores the connection between anthropology and 

ethics within the framework of Platonic metaphysics and shows why he confines ethics to 

humans: because only the human soul can know the Form of the Good and imitate it. 

Plato's Ethical Theory 

Before stating the influence of Plato's anthropological view on his ethical theory, his ethical 

theory will first be briefly outlined. Plato presents most of the ethical issues of his thought in the 

dialogue Protagoras and indirectly recounts a large part of his ethical solutions in the Republic. 

The fundamental question raised in this context is: How is an ethical life formed? Plato's ethics 

is based on happiness and virtue, and the condition for achieving happiness depends on following 

the divine and rational part of the soul (Republic, 590d: 1-5; Laws, 900d: 5-7). In the author's 

belief, Plato's ethics can be summarized in one important general rule: the sovereignty of reason 

over spirit and appetite, and the balance of these three parts of the soul. If this law prevails in 

human souls, an ethical life will manifest in society. Human well-being depends on the state of 

their soul, because without the soul, there would be no wisdom and reason. However, this 

principle does not mean absolute rationalism and the rejection of pleasures belonging to the 
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mortal parts of the soul; rather, a life combining pleasure and knowledge, balance, and not 

mixing the functions of these parts, is desirable for Plato (Philebus, 22a: 1-10, b: 1-8). He tries 

to show us the place of the Form of the Good or the Ideal Good in human life and its absolute 

sovereignty, and he explains the necessity of knowledge of it for the formation of an ethical life. 

Plato's ethical system is based on the pursuit of happiness, and the highest good for a human is 

the cultivation and harmony of all parts of their soul to attain well-being. Thus, human happiness 

depends on possessing the specific virtue of each part of their soul, but before that, human well-

being is conditional upon justice among the parts of the soul. Establishing this justice among the 

parts requires education. The rational part of the soul is always striving to provide for the 

happiness of the entire soul. In Socrates' view, only reason can determine what should and should 

not be done. This is why rational knowledge is a prerequisite for human happiness. 

Therefore, human happiness depends on knowledge of the higher world and understanding 

the truth of virtues. In the Protagoras, five principles are named as components of virtue: justice, 

courage, temperance (self-control), piety, and wisdom, which are not distinct from each other 

(Protagoras, 349b: 2-5). Plato explicitly states the sequence of virtues in the first book of the 

Laws: "Wisdom is the first and greatest divine blessing. After wisdom comes temperance and 

balance of soul. When these two blessings are combined with courage, the third blessing, justice, 

arises. In the fourth rank is courage. The ultimate goal of divine blessings is wise recognition" 

(Laws, 631c: 5-7, d: 1-3). Therefore, justice and moderation are the secret to human happiness, 

because justice means that every being performs its own duties. Thus, justice brings order first 

to the individual and then to society, because all parts of the world affect and are affected by 

each other. 

Plato's Anthropological View 

Plato's anthropological view is directly connected to the ethical Forms and the world of 

Forms. Therefore, human existence, like the existence of the world, is dualistic. The lower level 

is the sensible body of the human, and the higher level is the true soul. The primacy of the soul 

in Plato's philosophy led to the creation of the metaphor of the soul's imprisonment in the body. 

The soul, exiled from the world of the gods, becomes trapped in the body, and this body causes 

its knowledge to become dim and obscured. In the First Alcibiades, a dialogue takes place 

between Socrates and Alcibiades seeking to discover the truth of the human. A human is one of 

three things: either the soul, or the body, or the body and soul together. The hypothesis that "what 

commands the body is formed from the union of soul and body" is completely rejected, and the 

human is considered to be solely the soul (Alcibiades, 130c: 1-3). Therefore, we believe that 

when humans converse with each other, it is actually their souls that are communicating, and 

every desire and goal originates from the will of the soul. If a human can establish a balance 

between the body (strength of will) and the soul (knowledge and awakening of thought), they 

will be happy, the meaning of which is the compatibility and harmony of the desire for 

knowledge and the power of will. Humans are the only beings aware of their "existence" and 

"essence." Humans are created free and are responsible for the decisions they make. We cannot 

attain proper knowledge of humans with prior assumptions about their nature; rather, it is in the 

realm of human action and thought that their "whatness" is revealed (Dierks, 2015: 183). There 

is no doubt that, in our view, human nature refers back to the truth of the soul. The human body 

serves as an instrument placed at the service of the soul, but if a human does not elevate their 

reason and make the mortal parts of their soul the criterion and ruler of reason, certainly their 

body will rule over their intellect, and this person is completely alienated from their authenticity. 

This issue necessitates the human's knowledge of their own nature, i.e., their soul aspect, in order 

to gain a correct understanding of their own structure and find ethical concepts in a better way. 

The soul has three parts, but these parts are functions of the soul and do not include material 

concepts: "the rational part, the spirited part (will), and the appetitive part" (Republic, 580d: 3-
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5, 11-13, e: 1-4). It can be affirmed that the soul is composed of two different forces. The part 

with which the soul thinks and judges, we call the rational part of the soul, and the part through 

which the soul loves or is subject to other desires, we call the irrational and desiring part, which 

is subordinate to lusts, wishes, and seeks satisfaction and pleasure (Ibid, 439d: 3-7). Anger acts 

as the guardian of reason, protecting it from the force of appetite and the desires of this mortal 

part, but it must be noted that the rebellion of the spirited part also creates significant problems, 

which is why our recommendation is to maintain balance among the parts. It is important to 

mention that only the rational part of the soul is immortal, and the other two parts are mortal 

(Timaeus, 69c: 2-5). The reason for this lies in the fact that the Demiurge fashioned the rational 

part from the components of the World Soul and by himself, whereas the mortal parts of the soul 

were fashioned by the gods. Whatever has a divine origin becomes immortal. The consequence 

is that the merit of the rational part of the soul to lead the other parts and the whole body is also 

due to this part's greater share of the divine element. The perfection of the soul is also achieved 

through the pursuit of happiness and the following of reason. 

Research Findings 

Plato's anthropology, as the foundation of his ethical theory, plays a pivotal role in explaining 

how happiness and virtue are attained. By dividing the soul into three parts—the rational, the 

spirited (will), and the appetitive—Plato emphasizes the necessity of balance and harmony 

among these parts. According to him, true ethics is realized when reason, as the divine and 

immortal part of the soul, governs the two mortal parts (spirit and appetite). This balance 

guarantees not only individual justice but also social order, since human society is a reflection 

of the structure of the human soul. Plato's ethical theory is deeply intertwined with knowledge 

of the "Form of the Good." True happiness, considered the ultimate end of humans, depends on 

the knowledge of transcendent truth and the imitation of the Supreme Good. Plato believed that 

humans can only attain moral virtues through self-knowledge, which is the first step in knowing 

oneself. This self-knowledge requires an understanding of the hierarchical structure of the soul: 

the rational part, which originates from the world of Forms, is responsible for discovering ethical 

truths, while the other parts of the soul must be subordinate to it. 

The connection between anthropology and ethics in Plato's philosophy demonstrates the unity 

of metaphysics and ethics. He regards ethics not merely as a set of prescriptions and prohibitions, 

but as an ontological process in which the soul attains perfection by drawing near to the Form of 

the Good. This approach is made possible through rational education and the cultivation of the 

four cardinal virtues (wisdom, courage, temperance, and justice). Justice, as the key virtue, 

results from the harmony of the parts of the soul and the community and ensures divine order in 

both realms. By proposing the dualism of soul and body, Plato gives primacy to the immaterial 

soul and considers the body an instrument in the service of its evolutionary journey. Therefore, 

the ethical life encompasses not only the improvement of worldly life but also preparation for 

the afterlife. The influence of Plato's anthropology on his ethics ultimately shows that ethics is 

incomplete without knowledge of the existential structure of the human being. This approach 

provides a foundation for interdisciplinary studies in which moral philosophy, anthropology, and 

metaphysics are interwoven. In other words, evaluating Plato's ethical theory without attention 

to its anthropological foundations will remain incomplete, because in his thought, ethics is the 

manifestation of the knowledge of the truth of the soul and the ultimate end of human existence. 
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اصول  ییکه انسان بدون شناسا گرددینکته بازم نیبه ا یو اخلاق یشناسانسانضرورت مطالعات 

و معرفت  دینما یخود را سامانده یاجتماع اتیتبع آن، حو به یفرد یتواند زندگینم یاخلاق

 یخلاقا ستیکه قصد ز یافلاطون، انسان دهیعقاست. به شتنیدر گرو معرفت به خو زین یاخلاق

مرحله آن، معرفت اجزاء نفس و  نیدست آورد که اولبه شیدرست از خو یدرک دیباشد، با هداشت

ش که نگر استنیا گرددیرابطه مطرح م نیکه در ا ایانسان است. مسئله ژهیو لیفضا نییتب

اشد. افلاطون داشته ب ریاو تأث یاخلاق هینظر یرگیدر شکل تواندیمتفکر چگونه م کی شناختیانسان

 لیتبد یموجود اخلاق کیآنچه انسان را به  ،یبنا بر نظر و کند؛یم لیبر نفس تحل یرا مبتن قاخلا

افلاطون  یشناسانسان ریتأث کوشدینفس است. پژوهش حاضر م یقوا انیتوازن م یبرقرار د،نماییم

 وهیشا و ب یلیتحلـیفیبا روش توص سندگانی. نودینما یاو را بررس یاخلاق هینظر یدهبر جهت
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 مقدمه

که  است. تأثیری ی افلاطوناخلاقنظریه شناسی در حیطه اهمیت انسانهدف مقاله حاضر آشکار ساختن 

لبته روشنی قابل درک است. ابه ،های اخلاقی داردمتفکر یا مکتب خاص بر نگرششناختی یک نگرش انسان

مانند  یهای مختلفشود بلکه در حوزهشناختی متأثر میهای انساناین تنها نظریه اخلاقی نیست که از نگرش

الب ها درک نمود و در قشناختی را بر سایر حوزههای انسانتوان تأثیر نگرششناسی نیز میمعرفت

انسان موجودی است که قدرت تعقل  نمایند.پژوهش می بارهای، محققان زیادی در اینرشتههای میانپژوهش

شمار است که انتخاب هر یک از آنان نفس های بیسبب، حیات او صحنه انتخاب خوب و بد همینبه د ودار

 نماید. او را هدایت می

جا گذاشته تردیدی وجود ندارد. هیطه اخلاق از خود بای که در حاهمیت افلاطون و نظریه مورد در

شیوه باور او، زمانی انسان سعادتمند است که نفس او بهاخلاق افلاطون، منحصر در سعادت انسان است. به

 (.812: 5331کاپلستون، ) یافته و تعادل بین اجزاء آن و تمامی ابعاد وجودی او برقرار شودصحیح پرورش

ونی، ترتیب، در فلسفه افلاطاینهمراه دارد. بهاگر فعل اخلاقی در جهت سعادت حقیقی باشد، فضیلت را به

. (Republic, 590: d.2-3) کندانسانی که از نفسی الهی و خردمند پیروی نماید، سعادت حقیقی را کسب می

اشد و ت گرفته از اراده فرد بئشنیز ارزش اخلاقی مختص فعلی است که ندیگر اعتقاد برخی فیلسوفان به

، خیر مطلق است و میزان أشود. خودِ مبدمندی از خیر، زیبا در نظر گرفته میدلیل بهرهافعال اخلاقی به

معتقدند آرامش انسان آنها همچنین (. 144: 5334)ژیلسون،  مقدار نزدیکی به منبع الهی استفضیلت نفس به

 (. 254: 5325)آگوستین،  شودنفس به واحد در عالم برتر ممکن میدر نزدیکی و ایمان به خدا و اتصال 

یت ای با محورجامعه ،تبع آنهایی راستین و بهگیری انساناش، شکلهدف افلاطون از ابداعات فلسفی

 آید. انسان در پی کشف حقیقت است و در مسیر اکتشاف، عدالت بود، تا سعادت حقیقی شایسته انسان فراهم

ثال )م ستجوید و در انتهای مسیر، به حقیقت برتر که همانا خداای خدایی است بهره میهدیه از نفس که

ی الهی برای جهان است و بنیاد فعل أیانسان همواره درپی یافتن منش .(11:  5332)استراترن،  رسدنیک(، می

)کراث،  داندیقی میاخلاقی، جاودانگی نفس و کشف ماهیت خیر، شر و عدالت را تابع معرفت جهان حق

کند. مُثُل، جهانی متشکل از نظریه مثل را مطرح میبنا بر همین علت،  افلاطوندر نظر ما،  (.35:  5321

شود و معرفت به آن، یابی به حقیقت راستین میهایی است که شناسایی آن، موجب دستمجموعه مثال

 زند. سعادت را برای انسان رقم می

است که تحلیل نظریه اخلاقی حاضر مورد بررسی قرار خواهد گرفت این ای که در پژوهشمسئله

چه نسبتی با نگرش  ،عنوان یک موجود اخلاقیمبنای فعل اخلاقی و تبدیل انسان به دربابافلاطون 

شناختی او مورد توان نظریه اخلاقی افلاطون را بدون ملاحظه نگرش انساندارد. آیا می ویشناختی انسان

 نی، به او اخلاق در فلسفه افلاطون یشناسانسان یکیالکتید هپژوهش با تمرکز بر رابط نیاارزیابی قرار داد؟ 
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و را ا یاخلاقه ینظر یریگ، جهتانسان تیکه چگونه نگرش افلاطون به ماه دهدیپاسخ م یپرسش اساس

و  لتیفض ( بر مفهومهوتگانه نفس )عقل، خشم، شسه میتأثیر تقس یبررس، یمسئله اصل کند؟یم نییتع

 است؟  لیتحل نفس، قابل اخلاق افلاطون بدون در نظرگرفتن ساختار ایسعادت است. آ

 قیحقت نیعقل است. ا ینفس، تحت رهبر یمحصول تعادل اجزا یاخلاق لتیمعتقد است فض افلاطون

 یدوگانگ»بر  ینمبت یشناساز انسان میمستقطور بهاو  یاخلاقه یکه نظر دهدینشان م یفیتوصـیلیبا روش تحل

 ایآ ؛معرفت در اخلاق است قشنگر، ی. مسئله دردیگیسرچشمه م «ارتباط نفس با عالم مُثُل» و« نفس و بدن

 شرطِ شیا پر ری(، معرفت به خسی)انامنس «یادآوری»بر  دیافلاطون با تأک ؟یاکتساب ایاست  یذات لتیفض

 یاخلاق هیافلاطون را با نظر شناسیکه در آن رابطه نگرش انسان یتاکنون پژوهش سندگانینو د.دانیاخلاق م

و اخلاق  یشناسانسان وندِ یجهت نو آورانه است که پ نیاز احاضر پژوهش . اندافتهیباشد، ن ی کردهاو بررس

 :داندیکه چرا او اخلاق را منحصر به انسان م دهدیو نشان م کاودیم، یافلاطون کیزیتافرا در چارچوبِ م

 از آن را دارد. دیو تقل کیشناخت مثال ن ییاست که توانا یتنها نفسِ انسان رایز

ست اشناسی و نگرش اخلاقی تأثیرات دوسویه ساختار انسان هدف پژوهش حاضر تحلیلبر این اساس، 

های است، دیدگاه ی کارآمد ارائه دادهیهاهای مختلف فلسفه، نظریهافلاطون در دانشو ازآنجاکه 

شناسی، متافیزیک و علم سیاست او، در عصر امروز نیز در افکار پژوهشگران اثرگذار شناسی، انسانمعرفت

ای از های فلسفی پس از افلاطون، چکیدهدهد. بسیاری از نظریههای آنان جهت میاست و به باور

 دهنده جایگاه، اما توجه ویژه افلاطون به اخلاق و انحصار آن در میان بشریت، نشانهستنددستاوردهای او 

این دانش در اندیشه اوست. با نظر به جایگاه اخلاق در زندگی انسان که در آثار فیلسوفان از دوره  والای

های متفکران است. همچنین نظر به است، پژوهش درباره آن، همواره از دغدغهنخست منعکس گردیده 

اینکه افلاطون فیلسوفی است که نظریه اخلاقی ارائه نموده و جایگاه اخلاق در حیات انسانی را امری آشکار 

  مود.ن به پیشبرد معرفت بشری درباره اخلاق کمک خواهد ویتبیین نموده، پژوهش مسائل اخلاقی از منظر 

 افلاطوننظریه اخلاقی 

ریه اخلاقی طور خلاصه نظشناختی افلاطون بر نظریه اخلاقی او، نخست بهن تأثیر نگرش انسانقبل از بیا

 ،علم انسان به نحوه زندگی اجتماعی است و بدون آگاهی و معرفت به این علم ،. اخلاقکنیمرا بیان میاو 

 آید. افلاطوننمی رود، بلکه حیات اجتماعی مطلوب فراهمتنها زندگی فردی و منزلت نفس از بین مینه

، بخش عظیمی جمهوریو در رساله  کردهمطرح  پروتاگوراسعمده مسائل اخلاقی اندیشه خود را در رساله 

اما هیچ دستگاه اخلاقی منسجمی در فلسفه  نموده است؛طور غیرمستقیم بازگو از راهکارهای اخلاقی را به

اخلاقی  است که زیستشود اینه مطرح میافلاطون وجود ندارد. پرسش اساسی و مهمی که در این زمین

دت نیز یابی به سعاگیرد؟ اخلاق افلاطون مبتنی بر سعادت و فضیلت است و شرط دستچگونه شکل می

 . (Republic, 590: d.1-5; Laws, 900: d.5-7در گرو تبعیت از جزء الهی و خردمند نفس است )
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 ،قاعده کلی مهم است: حاکمیت عقل بر خشم و شهوت، اخلاق افلاطون خلاصه در یک به باور نویسنده

اخلاقی در  فرما باشد، زیستها حکماگر این قانون در نفوس انسان. و تعادل این سه جزء از اجزاء نفس

یابد. نیکبختی انسان وابسته به حالت نفس او است، زیرا اگر نفس نباشد، دانایی و خرد هم جامعه بروز می

 ،معنی مطلق عقل گرایی و طرد لذات متعلق به اجزاء فانی نفس نیستاما این اصل به. داشت وجود نخواهند

دو در حیطه وظایف دیگری، مطلوب بلکه زندگی توأم با لذت و دانایی و تعادل و عدم خلط هر یک از این

در زندگی کند جایگاه مثال خیر یا مثال نیک (. او تلاش میPhilebus, 22: a.1-10, b.1-8افلاطون است )

 بودن او را به ما نشان دهد و ضرورت معرفت به آن را در تشکیل حیات اخلاقی بازگو انسان و حاکم مطلق

 یابی به خیر و سعادت است.هدف انسان نیز دست(. 32: 5321نماید )مروین هیر، 

 ،گی انسانی در زندهر عمل و هر انتخابو شود که غایت هر دانش اهمیت این مسئله تا حدی تعیین می

 (.a5421: 5332)ارسطو،  غایت همه چیز نامید را خیر توانهمین دلیل میبه. معطوف به یک خیر است

ی برای اعبارتی دیگر، فضیلت وسیلهنفسه را مورد توجه قرار دهد. بهافلاطون نیز در تلاش است فضیلت فی

کننده متفکر ر شخص عملعنوان تفکر، عین حضوهدف مشخص نیست، بلکه خودش، هدف است، و به

دانیم که فضیلت وجود دارد حال می (.13: 5313)یاسپرس،  است و این همان مفهوم مدنظر افلاطون است

، همان نیکبختی یا سعادت. کشف نمودبا قوای عقلی اما قابل وضع به دلخواه بشر نیست، بلکه باید آن را 

ایل که کسب فضدرحالی ،گیرندد استفاده قرار میغایت نهایی است که همه فضایل برای رسیدن به آن مور

ها ناممکن است. سعادت حقیقی انسان در وسیله مثالبدون معرفت حقیقی توسط جزء خردمند نفس و به

نی فضیلت گذارد، با پیوند ناگسستبو هر انسانی که پا در این مسیر  استشدن گرو هر چه بیشتر به خدا شبیه

 د. بو رو خواهدو معرفت روبه

های اخلاقی او در نظر افلاطون، دانش فضیلت یا نیک با تمامی پژوهش ،همانطور که یگر اذعان دارد

های نفس انسان با خرد و معرفت همراه باشد، . اگر همه فعالیت(323: 5323)یگر،  پیوند ناگسستنی دارد

برداشت (. Meno, 88: c.1-3شود، در غیر این صورت موجب نگونبختی است )سعادت انسان حاصل می

مدارانه، قبل از هر مؤلفه دیگر، به نفس انسان و پیوند اخلاق فضیلت است کهاین این عبارتنویسنده از 

بنابراین  ؛زمامداری حق لایزال خرد است ، زیراگرددبازمیپذیری اجزاء مادی او از جزء خردمند میزان اطاعت

است که سعادت تمام نفس را تأمین شه همواره در پی آندلیل که خرد جزء دانای نفس است و از راه اندی

 است که دوست و دستیار خرد باشد.کند و وظیفه خشم این

ر ، هدر نظر مارسد که پا در عرصه فضیلت گذارد. کردیم، زمانی انسان به سعادت می همانطور که ذکر

لت والاتری از معرفت و فضیچقدر آدمی در پرورش صحیح نفس خود )تربیت(، کوشاتر باشد، به مرتبه 

ر تتر رود، به درک حقایقی چون عالم مثل و خیراعلی نزدیکیابد و هر چه در این مسیر پیشدست می

ای جهانسانی که به در ،طور ویژه فراهم شده است، در این میانمسیر سعادت برای انسان به ،بنابراین. شودمی

 ورد.آارمغان میگذارد و سعادت جاودانه را برای خویشتن بهمیاز خودشناسی رسیده باشد، قدم در این مسیر 
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 سعادت، پیامد فضیلت

کند. معنای لغوی این واژه ( قلمداد میΕυδαιμονία« )ائودایمونیا»افلاطون، سعادت یا خیر غایی را 

 Webster’s New Universal) طور عینی مطلوب و تحت فرمان عقل استیونانی، داشتن زندگی به

Dictionary of the English Language: p. 629)های بالقوه شدن استعداد بالفعل ه. سعادت انسان، مشروط ب

گونه توانیم این، میگردد. بنابراینآدمی است. استعداد ویژه انسان در درک اخلاق به جزء الهی نفس او بازمی

اخلاقی را در درون خود دارد. انسان  طور فطری، معرفت به مفاهیم )مثال(انسان به گیری کنیم کهنتیجه

اند که خیر فرد و خیر جامعه انفکاک اجتماعی است و یونانیان در این اندیشه اتفاق نظر داشته موجود ذاتا  

همین منظور، افلاطون قصد ندارد تنها مسائل . به(Răcilă, 2020:18؛ 832: 5313)رندل و باکلر،  ناپذیر است

، )دورانت کندقرار دهد بلکه مسائل اساسی در بنای یک جامعه نوین را مطرح میاخلاق فردی را مورد بحث 

ش، این یگانه دان». شاید بتوان سعادتمندی و علم اخلاق را از نظر افلاطون، اینگونه تعریف کرد: (33: 5312

 (.Charmides, 174: c.2-3) سازدیعنی شناسایی خوب و بد است که آدمی را نیکبخت می

گونه پرسش و هراداند. ، افلاطون نیز فرد سعادتمند را در نتیجه رسیدن به نیکی، سعادتمند میبدین سبب

. در واقع، (Symposium, 205: a.3-5داند، زیرا سعادت، خود، پاسخ است )را جایز نمی بارهدیگر در این

)ارسطو،  ایتی دیگرخواهیم نه برای غترین غایات است که ما آن را تنها برای خودش میسعادت، نهایی

5332 :a-b5423). مبنای کاوش سعادت نظام اخلاقی افلاطون بردر نظر ما، های پیشین، با توجه به گفته 

ین تا به نیکبختی رسد. به ا ستاست و برترین خیر برای انسان، پرورش و هماهنگی تمامی اجزاء نفس او

از آن،  ، اما پیشستویژه هر یک از اجزاء نفس اوبودن فضیلت سعادتمندی انسان وابسته به دارا  ،ترتیب

عدالت در اجزاء نفس است. برقراری این عدالت در بین اجزاء نیازمند تربیت  هنیکبختی انسان مشروط ب

. جزء عقلانی نفس همواره در تلاش است سعادت تمام نفس را تأمین کند. در نظر سقراط نیز فقط است

همین دلیل است که معرفت عقلی، لازمه سعادت اید کرد و چه نباید کرد. بهتواند تعیین کند که چه بعقل می

ا، بنابراین در تحلیل م. دشوبشر است. این جزء با ارزش از طریق ادبیات و موضوعات آموزشی نیرومند می

جنس هستی حقیقی است و خاصیتش درک حقایق یاری آن نیروی خاص خود که همنفس سعی دارد به

  .هر چیز را شناسایی کنداست، ماهیت 

ر رساله . دخواهد بود، سعادت انسان تابع شناخت عالم برتر و معرفت به حقیقت فضایل بر این اساس

اری دداری، دین: عدالت، شجاعت، خویشتننداشده عنوان اجزاء فضیلت نام برده، پنج اصل بهپروتاگوراس

، توالی قوانین. افلاطون در کتاب نخست (Protagoras, 349: b.2-5این موارد متمایز از هم نیستند ) ؛و دانایی

 کند: طور صریح بیان میفضایل را به

داری است. بعد از خرد، خویشتن 5ترین نعمت خداییخرد، نخستین و بزرگ

هم آمیزند، نعمت سوم دو نعمت با شجاعت بهو تعادل نفس است. چون این
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های شجاعت است. غایت نعمت ،مآید. در مرتبه چهاریعنی عدالت پدید می

 (. Laws, 631: c.5-7.d.1-3خدایی، شناسایی خردمندانه است )

، زیرا عدالت بدین معناست که هر یک از موجودات به استعدالت و اعتدال رمز سعادت بشر بنابراین، 

 ک از اجزاءشود، زیرا هر یعدالت سبب نظم در فرد و سپس در جامعه می پسانجام وظایف خود بپردازند. 

 .دگیری عدالت کل خواهد بوپذیرند. عدالت در اجزاء موجب شکلکنند و اثر میجهان بر یکدیگر اثر می

ود که انسان شداری نیز به فضیلت عدالت شباهت دارد. زمانی شناخت به وظایف میسر میفضیلت خویشتن

ست. اش دست یابد که این خود، فضیلت دانایی اهای طبیعیابتدا به شناخت حقیقی نسبت به خود و استعداد

گیری مابقی فضایل )شجاعت، دینداری( است. شناسی پایه و ریشه شکلخویشتن نویسندگان معتقدند

ز در پرتو نظم هر فضیلتی نی ؛شود که فضیلتی در او شکل گیردتوان نتیجه گرفت که انسان زمانی نیک میمی

ه خاص باشد و هر نفسی ک ییابد که پایبند به اصولنظم خاص خود را میآید. نفس زمانی و قاعده پدید می

ند کدار است و در پرتو این فضیلت، دیگر فضایل را کسب میاین قاعده را در خود ایجاد نماید، خویشتن

(Gorgias, 506: e.1-6.) 

ن فضیلت سخ منظور از جوهر فضیلت، مجموع کل فضایل است نه یکی از آنان. زمانی که افلاطون از

: 5323ر، است )یگدنبال تعریف از ماهیت آن نیست بلکه مفهوم آن، مثال فضیلت است که واحد گوید، بهمی

از  . اگر کسی یکیدهدمی نشان را توالی فضایل وابستگی آنان به هماست که اساس تحلیل ما این. (244

شوند و این فضایل چون در او پدیدار می همرور و پیوستبه اجزاء فضیلت را دارا باشد، دیگر اجزاء نیز

ک که نی یعنی مثال، ای، به رأس این سلسلهو شناسایی مرحله نفس با همراهی معرفت ،ای هستندسلسله

طور واضح یک از مکالمات خود بهافلاطون در هیچ ،رسد. در هر صورتمنشأ و سرچشمه اخلاق است، می

قل است که تنها با عاجزاء آن سخن نگفته است. اما نکته مسلم ایندرباره فضیلت و  ،و در عین حال مصمم

 بود. اخلاق قابل فهم خواهند ،مثابه آنو تفکر عقلانی است که فضایل و به

و امری است که هر شخص باید برای خودش کشف  ،فضیلت چیزی جز معرفت خوب و بد نیست

 جهانی که حقایق اخلاقی و ریاضی به آن ؛قلانیکند، زیرا یادگیری فضیلت، کشفی است عقلانی در جهان ع

 . (22/ 51: 5333)گاتری،  مانندتعلق دارند و عدالت و فضیلت همیشه در آنجا به یک حال و ثابت باقی می

 شناختی افلاطوننگرش انسان

رو، ز این. ااستهای اخلاقی و جهان مثل در ارتباط مستقیم با مثالطور بهشناختی افلاطون نگرش انسان

 تر کالبد محسوس انسان است و مرتبهمرتبه پایین ؛هستی انسان نیز مانند هستی جهان، دو ساحتی است

باشد. اصالت نفس در فلسفه افلاطون منجر به خلق استعاره اسارت نفس در بدن والاتر، نفس حقیقی می

و تیره شود دانش ان، سبب میشود و این بدکه از جهان خدایان تبعید شده، در کالبد گرفتار می ینفس؛ شد



 53 /5ـ88ص، 5141(، پاییز 51سال چهارم، شماره سوم )پیاپی ، فلسفه غرب علمی فصلنامة؛ مقاله پژوهشی 

ت اس پاکی نفسبنابراین پیشنهاد قابل ارائه ما، . (215: 5331)گمپرتس،  و تار گردد و سعادتش آسیب ببیند

، هدایت اخلاق کسب سوی کشف زندگی راستین از طریقبه بوده و انسان را کننده رهایی نفستضمینکه 

این معنا را در بر دارد که آدمی تا حد امکان نفس خود را مجرد و جدا از جسم نگاه دارد تا بتواند  کند ومی

ا همین دلیل باشد که فیلسوفان راستین، مشتاق مرگ هستند تطور که هستند، بشناسد. شاید بهفضایل را آن

قدم توجه به نکات فوق، به ت با. از بند جسم رهایی یابند و به حقیقت راستین )مثال نیک( نزدیک گردند

 .یمپردازهمین شیوه، به تشریح ماهیت انسان میبریم. بهشناختی نفس بر بدن پی میشناختی و هستیارزش

 ماهیت انسان

انسان  پی کشف حقیقت دهد که در، گفتگویی بین سقراط و آلکیبادس روی میآلکیبادس اولدر رساله 

ن آنچه به تن فرما»هم. فرضیه  فس است، یا تن، یا تن و نفس بااست. آدمی یکی از سه چیز است: یا ن

 شوددر نظر گرفته میو آدمی تنها نفس  کاملا  مردود است« دهد از اتحاد نفس و بدن شکل گرفته استمی

(Alcibiades, 130: c.1-3.) ان کنند، در واقع نفوس آنهم گفتگو می ها بازمانی که انسان، ما معتقدیم بنابراین

اند و هر میل و هدفی، نشئت گرفته از خواسته نفس است. اگر انسان بتواند تعادل در حال برقراری ارتباط

وم که مفه ؛بین بدن )نیرومندی اراده( و نفس )دانش و بیداری تفکر( را فراهم آورد، سعادتمند خواهد بود

 .آن، سازگاری و هماهنگی اشتیاق به دانش و نیروی اراده است

است و در  . انسان آزاد آفریده شدهدارد یخود آگاه« ماهیت»و « هست»ها موجودی است که از انسان تن

به  ،انهای پیشین درباره ماهیت انستوانیم با دانستهمسئول است. ما نمی ،کندبرابر تصمیماتی که اتخاذ می

 ودشاو نمایان میمعرفت شایسته او نائل شویم، بلکه در حوزه عمل و اندیشه انسان است که چیستی 

ان گردد. جسم انسبه حقیقت نفس بازمی دیدگاه ما . شکی نیست که ماهیت انسان در(523: 5321)دیرکس، 

اما اگر انسان، عقل خود را ارتقا ندهد و اجزاء فانی  ،گیردحکم ابزاری را دارد که در خدمت نفس قرار می

کند و این شخص از و بر عقلش فرمانروایی میجسم ا نفس خود را معیار و حاکم عقل قرار دهد، قطعا  

 ،یعنی جزء نفسانی او ،شود. این مسئله مستلزم معرفت انسان به ماهیت خویشطرد می اصالت خود کاملا 

 د.ای نیکوتر بیابشیوهاست تا بتواند درک درستی از ساختار خود کسب نماید و مفاهیم اخلاقی را به

 ماهیت نفس

گردد. از آغاز قرن چهارم قبل از میلاد، میربودن ماهیت انسان به ساختار نفس او بفرد بهعلت منحصر

(. یکی از انتقادات مهم و اساسی به Craig, 1998: 809د )شاین واژه توسط افلاطون، در تقابل با بدن مطرح 

، شماردمی قمخلو، نفس را وسئتیما. افلاطون در رساله ستشناسی اوفلسفه افلاطون، مربوط به بخش نفس

 ( و خود محرکPhaedo, 80: a.8، نفس، جوهر ازلی، مجرد، غیرجسمانی )فایدروسکه در رساله درحالی

 دوگانگی تعاریفدر نظر ما، است.  ( معرفی شده(Phaedrus, 245: c.6-7که عامل تحرک همه چیز  است
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وانیم به تالهی است و ما نمی به این دلیل است که تبیین ماهیت و توصیف مثال نفس، نیازمند بیانی نفس

دارد و چون نفس را نهمحقیقت راستین آن دست یابیم. انسان توانایی توصیف ماهیت حقیقی امر روحانی 

ن ماهیت آورد. بنابرای به میزان درک خود فراهمشناخت اجمالی با توجه سرایی، صرفا باید با تمثیل و داستان

 : شودمیای بیان شیوه اسطورهنفس سه جزئی به

ران مانند است. ای بالدار و ارابهگویند نفس به نیروی متحد اسب ارابهمی

ولی  ،رانان خدایان، هم خود نیکند و هم تبارشان نیک استها و ارابهاسب

رد ما مو و بعضی نه. در اندمورد دیگران چنین نیست بلکه بعضی اصیل در

 ها خوب و اصیلیکی از اسب ا ،ثانیاند و دو اسب به ارابه بسته اولا  ،آدمیان

 (. Ibid, 5-7.b.1-5است و اسب دیگر بر خلاف آن )

کشیدن موجود سرمدی داشته است. طبق  تصویرای خود، سعی در بهافلاطون با استفاده از روش اسطوره

فس ن . اما صرف حلولاندتوصیف فوق، تمامی مخلوقات، از جمله خدایان، دارای نفوسی در مراتب متفاوت

معنای ثبات همیشگی جایگاه والا و برتر نفس نیست. این شیوه افلاطون در توصیف نفس، در یک بدن، به

شود. اسطوره برای افلاطون، ابزاری برای فهم ساده کردن وقایع امکانی در فلسفه انجام می با هدف مطرح

ی شناستنها به مفهوم انسانه نفس نه(. درجه اهمیت اسطوره افلاطونی دربارFerrari, 1987: 133وقایع است )

شناخت »نظر گردد، بلکه اهمیت آن از نقطهو شریعت و علم غایات و آخرت و علم اخلاق مربوط می

. نفس (553: 5313)برن،  گرددمشخص می نیز شودکه به نوعی متافیزیک و علم الهی ختم می« معرفت

 ،رایندهد. بنابحرکت را به دیگر چیزها انتقال میکه چون خودمحرک است، نیروی  استبخشی نیروی حیات

 م.کنیشود که در ادامه بدان اشاره میگیرد دارای اجزاء دیگری نیز مینفسی که در جسم محسوس قرار می

 سرشت سه جزئی نفس

نظم موجود در جهان  ،طورکلیشده، عامل نظم هستی انسان خواهد بود. بهنفس هدایتدر تفسیر ما، 

 ،امعههای موجود در جتعبیر دیگر، تمام اجزاء و خصلتشود. بهه نظم در هستی انسان تلقی میهستی مشاب

انفعالاتی  شد: آیا فعل و خواهد . با این فرضیه، نکته مهمی مطرحشوده میدادبه ابعاد مختلف انسان نیز نسبت 

 مختلف؟ یا تمامی این موارد گیرد یا سه نیرویی واحد شکل مییشود، توسط نیروکه در انسان پدیدار می

و شامل مفاهیم  اندناشی از تمام نفس است؟ نفس دارای سه جزء است اما این اجزاء، عملکردهای نفس

 (.Republic, 580: d.3-5.11-13.e.1-4)« و جزء شهوانی ،جزء عقلانی، جزء همت و اراده»شوند: مادی نمی

د و اندیشجزئی را که نفس با آن می ؛مختلف استتوان اذعان داشت که نفس متشکل از دو نیروی می

دارد یا دستخوش واسطه آن دوست مینامیم و جزئی را که نفس بهکند، جزء خردمند نفس میداوری می

ها و آرزوها و خواهان نشانده هوسدهیم که دستکننده نام میخرد و میلگردد، جزء بیهای دیگر میمیل
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در مقابل نیروی شهوت  آنمثابه نگهبان خرد عمل کرده و از (. خشم بهIbid, 439: d.3-7ارضا و لذت است )

 یتمراتب مشکلاکند، اما باید توجه داشت که طغیان جزء خشم نیز بههای این جزء فانی محافظت میو هوس

ست ا . ذکر این نکته حائز اهمیتاستحفظ تعادل بین اجزاء  توصیه ما ،همین دلیل، بهدر پی داردبزرگ را 

(. علت این امر Timaeus, 69: c.2-5پذیرند )که تنها جزء عقلانی نفس غیرفانی است و دو جزء دیگر مرگ

و  است ساختهو توسط خود، جزء عقلانی را از اجزاء نفس جهان  این مسئله نهفته است که دمیورگوسدر 

 اپذیر خواهد شد. هر آنچه منشأیی الهی یابد، فناناند. اجزاء فانی نفس را خدایان ساخته

ندی مشایستگی رهبری جزء خردمند نفس بر دیگر اجزاء و کل بدن نیز به دلیل بهرهاست که نتیجه این

نوع  شود.طلبی و پیروی از خرد حاصل میکمال نفس نیز در سعادت .تر این جزء از عنصر الهی استافزون

میان آنان، جزئی که دارای صلاحیت داوری  شوند اما ازانسان، در جستجوی کمال، به سه دسته تقسیم می

پژوه است که در پی جزء دانش، دارد تری( و از نظر اخلاقی، زندگی شریفRepublic, 582: e.6-8) است

ترین لذت، لذتی است که عالی ،(. بنابراینIbid, 582: b.2-6) داردمیشناختن حقیقت و کسب دانش گام بر

رین تتواند به عالیزیرا تنها موجودی که می ،آورددست میش و معرفت بهپژوه در مسیر کسب دانفرد دانش

 هر چه از ،همین سببو اصل خدایان است، بپردازد، نفس است؛ به أنوع معرفت که همانا جستجوی منش

 ر است. تتر باشد، اصیلتر از نوع جسم است و هر چیزی که به خدا شبیهتر و اصیلشریف ،نوع نفس است

 . در اندیشه افلوطین نیز سرنوشت نفس وابستهاستجاودانگی نفس از ضروریات این نظریه ور ما، به با

نماید. نفس پس از جدایی از بدن، تبلور همان صفتی به خصوصیاتی است که در عالم محسوس کسب می

ار این دلیل سنگینی باست. اگر انسان رذایل را در خود تقویت کند، به شود که بیش از هر چیزی دارا بودهمی

آید، اما اگر داشت و دوباره به کالبد انسان درمی خصوصیات، نفس توان عروج به عالم معقول را نخواهد

  (.311ـ334: 5313)رحمانی،  شودنفس مزین به فضایل باشد، به عالم برتر بازگشته و سعادتمند می

ک قابل پذیرش نیست و نفس از مثال نی سه جزئی بودن نفسبر این اساس نویسندگان مقاله معتقدند 

ه جزء فانی نفس را وابسته ب توان دو. بنابراین میستهاسرچشمه گرفته که خود کمال مطلق تمام خوبی

زیرا نفس بشر در آغاز که توسط دمیورگوس خلق شد، تنها جزء عقلانی را دارا ، نظر گرفت جسم انسان در

پس از مرگ جسم و بازگشت دوباره نیز تنها جزء  .جزء غیرفانی شددارای دو  ،بود و در هبوط به این جهان

 الهی را با خود خواهد برد.

 تحول نفس به موجود زنده فانی )آفرینش انسان(

یهان نفس به کل ک ،طورکلیراهبر جسم انسان است. به ،جسم جهان، فرمانبر نفس جهان و نفس انسانی

گوناگون جلوه  هایصورت( و بهPhaedrus, 246: b.6-7.c.1-3دهد )و موجودات فاقد نفس، فرمان می

کند. طبق قانون سرنوشت، تمامی نفوس در یک درجه و مرتبه خلق شدند. نفسی که کمال و خلوص می



 او  یاخلاق هیافلاطون با نظر یشناسرابطه انسان /یداراب ،یآزادبن یمهدو ،یآقاجان / 51

اما اگر دچار آلودگی شود، اختیار خود را از دست داده و به  ،کندخود را حفظ کند، به عالم بالا صعود می

که به چیز سخت و دارای سکون، وارد شود و به این صورت جاییتا ،شودمی سویی سرگردانو هر سمت

ز پیوند و ا شودکند. حال، آن جسم با جنبش نفس، متحرک میآن نفس والا مرتبه به کالبد زمینی حلول می

(. نفس موجودی خودمحرک و دارای Laws, 981: a.8-10گیرد )جسم و نفس، موجودی واحد شکل می

 هایی که جسم و نفس دارند،با تفاوت که طبیعی است شود. کاملا ه به جسم ساکن وارد میجنبش است ک

ساله همانگونه که در ر .منجر به آشفتگی شود ،نظمی و عدم ارتباط دوسویه صحیح بین آناندر وهله اول بی

، حیات ند با بدنتوامرور زمان با جسم آن خویشی گرفت، نفس انسان نیز زمانی مینفس جهان به ،وسئتیما

 شایسته خود را از سر گیرد که بتواند تعادل را با بدن برقرار سازد. 

دالتی از ع، همه نفوس در تولد نخستین وضع و شرایط برابری داشتند تا بیدمیورگوسبر حسب عدالت 

 ها تمامی. انسانگیریمنتیجه میبودن انسان را  ادعا، مختارما از این یک از آنان نباشد. سوی او متوجه هیچ

منجر به تغییر جوهر  ،شانهای آنان در شرایط متفاوت زندگیاسباب زندگی خوب را دارا هستند، اما انتخاب

پاک و الهی آنان خواهد شد. اگر جزء الهی نفس، فرمانده اجزاء دیگر خود و راهبر بدن باشد و انسان، معرفت 

گیری مطابق خیر خود را رقم زند. داشتن حیات واند تصمیمتباشد، می های اخلاقی را کسب کردهبه فضیلت

های جزء الهی نفس است. هر چقدر انسان در تربیت این جزء گیریاخلاقی وابسته به میزان قدرت و تصمیم

کند. بنابراین، حیات اخلاقی نتیجه همکاری معرفت به ساز بکوشد، سعادت خود را ضمانت میسرنوشت

دو، در صورت عدم حضور دیگری، کارکرد حقیقی خود را نخواهد . هر یک از اینفضایل و نفس الهی است

 حصول حیات راستین، ضروری است. راستایپیوند نفس انسان و فضایل اخلاقی در  ،داشت. بنابراین

 رابطه نفس و اخلاقتحلیل 

 ؛رددگس او بازمیعلت تعلق حیات اخلاقی به انسان، به ساختار ویژه نفدهد که های ما نشان مییافته

اخلاق را دارد و همچنین تنها موجودی است که انسان را  ترین جوهری است که توان استنباطنفس مهم

 تنیطور مستقیم مباخلاقی افلاطون به دهد که نظریهسازد. این مسئله نشان میموظف به زیست اخلاقی می

ای با چنین اجزائی در او وجود اگر چنین قوه ؛داندشناسی است که انسان را دارای نفس میبر نوعی انسان

نظریه اخلاقی افلاطون نیز مبتنی بر توازن بین اجزاء نفس نبود. افلاطون در حوزه اخلاق عمدتا   نداشت، قطعا 

 کند که چگونه باید زندگی کرد؟ این پرسش اخلاقی مهم را مطرح می

شویم که مرز اخلاق بین ارتباط متوجه می، گفتههایی که درباره دو عالم سخن با مطالعه رساله

و تنها موجودی که با آگاهی کامل،  (Moss, 2021: 234-242ل با عالم محسوس است )گونه عالم مثُسعادت

 دیگر، انسانی که قصد زیست عبارتی. بهاستدو مرز در حال سیر و شناخت است، نفس انسان بین این

اسایی گذارد که اولین مرحله آن، شنبشناسی گسترده افلاطون معرفتباشد، باید قدم در مسیر  اخلاقی داشته
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سط های حقیقی تواجزاء نفس و تبیین فضایل این موجود متافیزیکی است و مرحله دوم، حاوی درک مثال

جزء عقلانی نفس است. انسان با جزء الهی نفس خویش، این توانایی را دارد که از مرز محسوسات فراتر 

اخلاقی  یابی انسان به زندگیهای اخلاقی را دریابد. بنابراین، نحوه دستل، مثالیابی به عالم مثُرفته و با راه

یه برای درک نظر پس. ستل و نیز در گرو شناخت جزء عقلانی نفس اومستلزم معرفت حقیقی او به مثُ 

زیک و اتصال بین متافی از نظر او شناخته شود، زیرا نفس، عامل را اخلاقی افلاطون، ابتدا باید ماهیت نفس

 . (Taylor, 1974: 74عالم محسوسات است )

 های خود داشتهای، باید آگاهی کامل از استعداددهد که قبل از هر اقدام خردمندانهنشان می ما این بیانات

و  سانیابیم تا بتوانیم این ارتباط رازآلود بین نفس انعبارت دیگر، به خودشناسی حقیقی دستیا به ،باشیم

کند یدهد که به او کمک متری ارائه مییافتهالنفس توسعه، افلاطون علموسئتیمااخلاق را دریابیم. در رساله 

نماید، زیرا نفس علاوه بر عنصر عقلانی، دو  مشکل وحدت فضیلت و معرفت )بصیرت عقلانی( را رفع

گیرند، به  دستدو عنصر متضاد را بهلذا فضایل عقلانی جزء برتر، باید کنترل  .عنصر غیرعقلانی نیز دارد

تر باید بر آن دو حکومت کند. اگر خرد که جزء عقلانی نفس انسان این منظور که عنصر الهی و شایسته

ه توان یقین داشت کگرفته و می بر تمامی ابعاد او حکم براند، تعادل و توازن حقیقی اجزاء شکل ،است

 آید. می نیک نیز فراهمنظر مثالزیست اخلاقی مد

قانون(، یکی از مسائلی است که  /νόμος) طبیعت( و نوموس/ φύσις)این، رابطه فوسیس  بر علاوه

دهد. بشر برای بقای خویش، نیازمند ورود به عرصه اندیشه وحدت اخلاق و متافیزیک افلاطون را نشان می

یرا فاقد دانش اصول حیات اجتماعی ها توان ایجاد زندگی اجتماعی را نداشتند، زاما انسان ،اجتماعی است

خدای روشنایی(، برای  ،Ἑρμῆς) ها( و هرمسخدای آسمان و کوه ،Ζεύς) باور افلاطون، زئوسبودند. به

ها قرار دادند و به این های اخلاق است، در انسانها، شرم و عدالت را که از پایهجلوگیری از نابودی انسان

کمک قانون که متناسب با . بشر به(514: 5323)نوری،  قانون شکل گرفتها و نظم و ترتیب، پیوند انسان

یم ما معتقدعبارتی دیگر، به .گرفت بود، همکاری و تداوم حیات اجتماعی خود را از سروی  طبیعت الهی

همین دلیل است که تربیت برای نوع بشر ها استعداد پذیرش قوانین الهی اخلاقی را دارند و بههمه انسان

 . شودکند. بنابراین اخلاق مبتنی بر نفس تحلیل مینا پیدا میمع

های منحصر به فردش زایل ماند و خارج از اجتماع، استعدادانسان در حیات اجتماعی است که پایدار می

ه در هایی کتوانند زندگی خوبی داشته باشند، اما تفاوتها بدون همراهی با یکدیگر نمیشد. انسان خواهد

واند با تتنها قانون می ،کند. بنابراینآمیز را دچار مشکل میشود، همزیستی مسالمتآنان یافت میاندیشه 

و مرزهای میان آنان، حیات راستین را فراهم آورد. حال این قانون است که به نوع تربیت کردن حد  مشخص

به  نیز علاوه بر آراستگی نفسدهد. اگر قانون مطابق سعادت انسان باشد، تربیت اتخاذ شده انسان جهت می

راهم قانون زمانی قابلیت ف نیز میمونعقیده ابندهد. بهفضایل حقیقی، انسان را به شناسایی خدا سوق می
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کرت، )زایابی معرفت الهی باشد آوردن سعادت حقیقی بشر را دارد که هدفش ساماندهی نفس و نحوه دست

لاقی مشترکی که متعلق به جهانی برتر از این عالم است، بهره ها از اصل اخ. اگر تمامی انسان(518: 5144

یابند و موجب شکوفایی جویند، علاوه بر ارتقاء نفس خویش، به درجات بالاتر هستی و وجود دست می

یل دل، ارائه چنین جامعه راستینی بود، اما بهجمهوریهدف افلاطون نیز در  .حیات اجتماعی نیز خواهند شد

 گشت.  امیدطور کامل ناگیری آن بهده نفس بشر و عدم شناخت و کنترل صحیح آنان، از شکلکنناجزاء میل

، است که تبیین یک زندگی خوب و بافضیلتیکی از خصوصیات اصلی اخلاق سقراطی و افلاطونی این

شناختی شناختی و معرفتشرایط روان اها وابسته باشد، ببیش از آنکه به ثروت، شهرت، سلامتی یا تصمیم

ی را اشناختی و نظریه کیهانی ویژهخاص همبستگی دارد. اما افلاطون برای گسترش این شرح، نظریه روان

کند که بر اساس سعادت کیهانی و تشابه ساختار و کارکرد بین بخش عقلانی نفس فردی و نفس معرفی می

تدا نفس اب درمیورگوسشود که وس در ابتدای سخنرانی خود متذکر میئ. تیمابندی شده استصورتجهانی 

سپس از بقایای همان مخلوط، که  ،نمود(جهان را ایجاد کرد )که حرکت ستارگان و سیارات را تبیین می

و با استفاده از همان ساختار پیچیده ریاضی، بخش عقلانی نفس  ،تری از ترکیب اول داشتکیفیت پایین

 . (Sedley, 2003: 280آورد )وجودفردی انسان را به

ی ویژه ستارگان که برخی سنخیت و پیوستگبه ،ذکر این نکته خالی از لطف نیست که هر یک از اجزاء جهان

 :Timaeus, 38گیرند، در مدار مشخص خود و با استفاده از بند روح )عملکرد آنان را با نفس انسان در نظر می

e.4-7 .این مضمون کشند، بارا در این راستا پیش مینویسندگان، فرضیه نوینی ( به هم مرتبط و متصل هستند 

یر آن، نظم ناپذو تنها جنبه جدایی های به نام نیکی بنا نهاده شدکه جهان هستی بر حسب انرژی و فرکانس ویژه

فرد خود هستند که اگر همسو با انرژی است. از سوی دیگر، هر یک از اجزاء جهان نیز دارای انرژی منحصربه

، درواقع به افزایش سطح نیکی کمک محقق سازند( عمل کنند و وظایف ویژه خود را نفس جهان )فضیلت

ر دانشمندان از تأثیر حرکت ستارگان ب بعضیاند. نفوس، حامل این انرژی هستند و به این علت است که کرده

یوه با شگویند. از طریق دیگر، ارسطو نیز شرایط روحی و روانی انسان که همان نفس موجود است، سخن می

تی امور ح ،کند. ارسطو باور داشت همه چیز در جهان دارای فضیلت استمتفاوت، به تایید فرضیه ما کمک می

فعال نیروی نیکی حاصل از ا ،کند. به عبارتیجان نیز فضیلت ویژه خود را دارند که از آن به کارآمدی یاد میبی

ین انرژی ا گذارد.ویژه نفس کیهان تأثیر میزاء جهان، بهبر نفوس دیگر و تمامی اج ،یابداخلاقی که انتشار می

  .(Cratylus, 410: b.5-6. )شودخوانده می« اثیر»، یا نیروی در جریان هوا

شکلی اساسی را بین بخش عقلانی نفس فردی و نفس به این ترتیب تیمائوس یک خویشاوندی و هم

ند، اشده نفس انسان و جهان دارای تأثیر و تاثر متقابلساطع انرژیتنها نه ،دهد. بنابراینجهانی کیهانی نشان می

بلکه تمامی موجودات زنده و غیرزنده نیز شامل این قانون خواهند بود. با وجود این تشابه، یک تفاوت مهم 

که درحالی چرخد،است که نفس جهانی همیشه هماهنگ و منظم میو اساسی بین آنان وجود دارد و آن این
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یرعقلانی، رسد و با توجه به امیال اجزاء غبه نفس می ،با تأثیراتی که هنگام تولد و پس از تولد فرد نفس انسان

شود. با وجود این، اگر انسان اندیشه خود را بر حرکات آسمانی متمرکز کند، نفس او آشفته و متلاطم می

هماهنگ خود را بازیابد. انسان های آسمانی تقلید نموده و بدین ترتیب حرکات منظم و تواند از الگومی

ماهنگی، خوبی انتظام یابد. این هتواند زندگی خوبی داشته باشد که بخش الهی یا نفس عقلانی او بهزمانی می

 ،مرکب و غایت نفس و هدف و تحقق زندگی انسان است. نفس انسان حد میانی است بین موجودات فناپذیر

 تر است، امایر و غیرمرکب. ذات اولیه نفس به امر الهی نزدیکموجودات الهی و فناناپذ ،و از سوی دیگر

شود که دائما  به آن مشغول است. اگر انسان به امور جسمانی اهمیت دهد مرور زمان، شبیه چیزی مینفس به

در مقابل، اگر شخص بیشتر وقت  های جسمانی لبریز شود، نفسش مانند آن خواهد شد.و از امیال و لذت

شود و هنگام های الهی و قابل فهم کند، آنگاه نفس او تا حد امکان پاک میشناسایی مثال خود را صرف

 رسد. مرگ به حالت الهی خود می

ا علاوه، نفس، تنهاست. به« شبیه شدن به خدا»تواند نشان دهد که هدف زندگی انسان این استدلال می

 .ه استو حقایق راستین را تعقل نمود بردهسر ل بهدر عالم مثُ ،جوهری است که طبق نظریه یادآوری

اخته ، ساستنیک، جزء جاودان و الهی نفس را از خرد که یکی از فضایل مهم  با پیروی از مثال دمیورگوس

توان نتیجه گرفت که جزء عقلانی نفس نیک، خود تبلور فضایل اخلاقی است، می و از آنجایی که مثال

ود گرایش و معرفت به اخلاق را در خ و فطرتا  است و طبیعی است که ذاتا نیک  گرفته از مثالانسان، نشئت

درستی بشناسد و به آن معرفت داشته باشد، تمامی فضایل و رذایل باشد. اگر انسان، نفس خود را به داشته

ناه و برد، امکان ندارد آن را در گآن را شناسایی کرده و چون به جایگاه والای این جوهر الهی خود پی می

جهانی هستند، در فرد فساد آلوده سازد. اما هنگام حلول در بدن، امیالی که متعلق به جسم محسوس این

بر این تواند در برادهد. حال تنها شخصی که میگونه را بر فضایل نیکو ترجیح میقدرت یافته و امور لذت

 د. برنسر میی او در تعادل کامل بهامیال آگاهانه عمل کند، فیلسوف راستین است که تمامی ابعاد وجود

دهنده ارتباط نفس با مبانی اخلاق است. هر یک از فضایل اخلاقی زمانی در فضیلت اجزاء نفس، نشان

ت اخلاقی تواند زیسیابند که نفس انسان نسبت به آنان معرفت یابد. زمانی انسان میعالم محسوس تحقق می

و جزء اراده او فضیلت  ،انایی، جزء خشم او فضیلت شجاعتباشد که جزء عقلانی او فضیلت د داشته

لاطون گیرد. در فلسفه اف اجزاء شکل بیننهایت، فضیلت عدالت نماید و در داری را در خود تقویتخویشتن

دهنده جایگاه والای معرفت معرفت به فضیلت، حکم وجود فضیلت در نفس فرد را دارد که این امر نشان

نفس  رساند. اگر انسان کارکرد معرفتیحداقل میکسی به آن دست یابد، تأثیر امیال را به حقیقی است که اگر

خوب است و قصد داشت دنیای فیزیکی  دمیورگوسرسد. جهان را درک کند، به درک اصول دیالکتیک می

ی فیزیک ترین موجود جهانعنوان مهمهمین دلیل است که نفس جهان را بهنیز تا حد امکان خوب باشد، به

بیان نشده، اما اگر انسان ساختار و عملکرد  وسئتیماطور مستقیم در رساله ساخت. اگرچه این مطلب به
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لی خیر ترین تجواسطهیابد که نفس، بیای دارد( را فهم کند، در مینفس جهان )که ساختار ریاضی گسترده

فزونی گیرد، معرفت به  8ن از نفس خوددر جهان فیزیکی است. بنابراین، هر میزان، دانش و شناسایی انسا

پذیرد و درپی آن، فهم اخلاق حقیقی و فضیلت شایسته نفس الهی، افزایش ل نیز سهولت مینیک و مثُ مثال

که نفس از جنس عقل است و عقل جوهر الهی است که عالم مثل و نفس  کردیمتر نیز بیان پیش .یابدمی

 بین آنان برقرار است.  ناپذیرانفصال ایبنابراین رابطه ؛اندانسان بر پایه آن بنا شده

 نتیجه

یابی سعادت عنوان بنیاد نظریه اخلاقی او، نقش محوری در تبیین چگونگی دستشناسی افلاطون، بهانسان

ر ضرورت ، بشهوانیگانه نفس به جزء عقلانی، خشم )اراده(، و کند. افلاطون با تقسیم سهو فضیلت ایفا می

نوان عشود که عقل، بهل و هماهنگی میان این اجزاء تأکید دارد. از نظر او، اخلاقِ راستین زمانی محقق میتعاد

تنها عدالت فردی، جزء الهی و جاودان نفس، بر دو جزء فانی )خشم و شهوت( حکمرانی کند. این تعادل نه

نظریه  .ابی از ساختار نفس انسان استکه جامعه انسانی بازتچرانماید، بلکه نظم اجتماعی را نیز تضمین می

گره خورده است. سعادت حقیقی، که غایت نهایی انسان « مثال نیک»اخلاقی افلاطون عمیقا  با معرفت به 

شود، در گرو شناخت حقیقت متعالی و تقلید از خیر اعلی است. افلاطون باور داشت انسان تنها شمرده می

تواند به فضایل اخلاقی دست ین گام در خودشناسی است، میاز طریق معرفت به ذات خویش، که نخست

گیرد، مراتبی نفس است: جزء عقلانی، که از عالم مُثُل سرچشمه مییابد. این خودشناسی مستلزم درکِ سلسله

 .بایست تابع آن باشندکه اجزاء دیگر نفس میمسئول کشف حقایق اخلاقی است، درحالی

دهنده وحدتِ متافیزیک و اخلاق است. او ر فلسفه افلاطون، نشانشناسی و اخلاق دارتباط انسان

داند که در آن، نفس با ای از بایدها و نبایدها، بلکه فرایندی وجودشناختی میاخلاق را نه صرفا  مجموعه

رسد. این تقرب، از طریق تربیت عقلانی و پرورش فضایل چهارگانه تقرب به مثال نیک، به کمال می

عنوان فضیلت کلیدی، حاصل شود. عدالت، بهپذیر می، خویشتنداری، و عدالت( امکان)خرد، شجاعت

افلاطون با طرحِ  .کننده نظم الهی در هر دو ساحت استهماهنگی اجزاء نفس و جامعه است و تضمین

دهد و جسم را ابزاری در خدمت سیر تکاملی آن انگاری نفس و بدن، اصالت را به نفسِ مجرد میدوگانه

تنها بهبود زندگی دنیوی، بلکه آمادگی برای حیات اخروی را نیز در رو، زیست اخلاقی نهداند. از اینمی

دهد که اخلاق بدون شناختِ شناسی افلاطون بر اخلاق او، درنهایت، نشان میگیرد. تأثیر انسانبر می

ه کند کای فراهم میرشتهانای برای مطالعات میساختار وجودی انسان، ناقص است. این رویکرد، زمینه

 دیگر، ارزیابی نظریه اخلاقی عبارتاند. بهتنیدهشناسی و متافیزیک در همدر آن، فلسفه اخلاق، انسان

شناختی او ناتمام خواهد بود، چراکه اخلاق در اندیشه وی، تجلیِ افلاطون بدون توجه به مبانی انسان

 .تشناختِ حقیقتِ نفس و غایتِ هستی انسان اس
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هاادداشتی

 .(Laws, 631: b.5-7) های خداییهای بشری و نعمتاند: نعمتها دو دستهنعمت .5

 اول خودت را بشناس. ،خواهی هستی را بشناسیاگر می گوید:میهمین دلیل سقراط به .8
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