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Abstract: 
Emphasis on reading comprehension skill of foreign language learners is one of the most 

significant methodological topics in language learning and teaching. Moreover, 

individual differencesof learners such as emotional intelligence (EI), autonomy, self-

regulation (S-R), and willingness to communicate (WTC) have been recognized as very 

influential variables in the process of language learning. Therefore, exploring the effects 

of these variables can be very helpful in the process of foreign language learning, 

including reading comprehension. Until now, in the literature of teaching and learning 

Persian as a foreign language, no study has been conducted on the possible relationships 

or effects of emotional intelligence, autonomy, self-regulation, and willingness to 

communicate on reading comprehension of Persian foreign language (PFL) learners. The 

present study attempts to fill this gap. Consequently, the purpose of this nationwide study 

was to explore the relationships between emotional intelligence, autonomy, self-

regulation, willingness to communicate and reading comprehension ability of Persian 

Foreign Language learners in Iran. For this end, 141 non-Persian students, from 28 

different countries in the world, majoring in various fields at 12 universities across Iran, 

participated in this study. The selected universities were located in the north, south, east, 

west, center, and other parts of Iran. The universities were: University of Isfahan, Imam 

Khomeini International University, Bu-Ali Sina University, Shahid Beheshti University, 

University of Tehran, Shiraz University, Allameh Tabataba'i University, Ferdowsi 

University of Mashhad, University of Mazandaran, Malayer University, Yazd 

University, and Yasouj University. The diversity of Persian foreign language learners 

shows the increasing significance of this language worldwide. The participants were 

asked to answer a reading comprehension test and the translated Persian versions of 

emotional intelligence, autonomy, self-regulation and willingness to communicate 

scales. The results of Pearson Correlation Coefficient indicated that there were positive 

significant relationships between the four variables; i.e. emotional intelligence, 
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autonomy, self-regulation, willingness to communicate and reading comprehension. The 

results also revealed positive significant relationships between all sub-components of 

emotional intelligence (self-emotion appraisal, others' emotion appraisal, use of 

emotion, and regulation of emotion), autonomy (self-management, willingness to learn, 

and self-control), and self-regulation (planning, self-checking, effort, and self-efficacy) 

and reading comprehension. Moreover, in order to assess the strengths of predicting the 

four independent variables and their sub-components of reading comprehension, 

multiple and standardized regressions were run. The obtained results showed that the 

four independent variables and most sub-components were strong predictors of reading 

comprehension. Also, for providing more insights about the variables and estimating the 

strengths of the causal relationships among them, Structural Equation Modeling (SEM) 

was utilized by AMOS 24. The four independent variables were strong predictors of 

reading comprehension (emotional intelligence: 0.29; autonomy: 0.18; self-regulation: 

0.16; and willingness to communicate: 0.43), with WTC being the strongest predictor. 

Foreign language learners, especially Persian foreign language learners, foreign 

language teachers, and all individuals involved in foreign language teaching and learning 

can benefit from the results of the current study. Learners must be aware of their own 

individual differences and their important effects in their reading comprehension ability 

and ultimately in the process of foreign / second language learning. They must know that 

by being able to use their emotions, willingness to communicate, taking responsibility 

of their actions, and also being actively involved, they are deemed to succeed in their 

endeavor of learning a foreign language. Teachers, too, can provide great help by 

becoming aware of the role of learners' individual differences. They can emphasize tasks 

that utilizes learners' emotional intelligence, autonomy, self-regulation, and willingness 

to communicate. Curriculum developers, syllabus designers, and materials producers 

must also pay special attention to these variables. In general, individual differences are 

very vital in the process of foreign / second language learning and many researchers in 

Iran and across the world have underlined their role in language learning, and 

specifically in reading comprehension ability. However, the significance of this study is 

on the grounds that no study had been conducted to investigate the effects and relations 

of these variables on reading comprehension for Persian as a foreign language. At the 

end, we should emphasize that this study did not consider age and gender of the 

participants. We suggest future researchers explore the effects of these variables. Also, 

interested researchers can explore the effects of these variables on other language skills; 

that is, listening, speaking, and writing. There are also other uninvestigated individual 

differences, such as self-efficacy, creativity, critical thinking, self-esteem, etc. that 

researchers can study. We hope that the current study and future studies shed light on 

the role of individual differences on learning Persian as a foreign language. 
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  چکیده

ری ارتباط با مهارت بین هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی و تمایل به برقرا یرابطههدف از این پژوهش، بررسی 

دانشگاه  12کشور جهان که در  28نفر از دانشجویان  141زبان است. آموزان غیرفارسیمطلب فارسیخواندن و درک 

ها مشغول به یادگیری زبان مراکز زبان فارسی دانشگاه ایران بودند، در این پژوهش مشارکت کردند. این افراد در

تحقیق  منتخب هایزبان فارسی از همین مراکز بودند. دانشگاه یهآموختفارسی به عنوان زبان خارجی بودند یا دانش

اند. ابزار مورد استفاده شده واقع ایران مرکز و غرب شرق، جنوب، یعنی شمال، ،های مختلف کشوربخش حاضر در

تمایل به برقراری ارتباط، خودتنظیمی،  یمطلب فارسی و چهار پرسشنامهدر پژوهش حاضر، آزمون خواندن و درک 

دهد که هر چهار متغیر با مهارت خودراهبری و هوش هیجانی بوده است. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می

های استقلال، هوش هیجانی، د. همچنین، بین تمامی زیرمؤلفهنناداری داری مثبت و معخواندن و درک مطلب رابطه

 4 یبینی کنندهخودتنظیمی و این مهارت نیز روابط مثبت و معناداری وجود دارد. به منظور سنجش قدرت پیش

رگرسیون های آماری ها نسبت به مهارت خواندن، از روشآن یدهندههای تشکیلمتغیر مستقل به همراه زیرمؤلفه

بینی ها قدرت پیشهای مربوط به آنمتغیر مستقل و اغلب زیرمؤلفه 4چندگانه و استاندارد شده استفاده شد. هر 

و برآورد قدرت روابط  متغیرها تر در موردعلاوه، به منظور فراهم آوردن بینش عمیقخوبی از مهارت خواندن دارند. به

بین شد. هر چهار متغیر مستقل پیشاستفاده  اِساُامِاِی افزاراز طریق نرمساختاری  یها، مدل معادلهعلّی میان آن

بین این مهارت ترین پیشها متغیر تمایل به برقراری ارتباط قویآن میان از و مهارت خواندن و درک مطلب بودند

  بود.

 .مهارت خواندن و درک مطلب، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط، هوش هیجانی ها:کلیدواژه

                                                 
21/90/9139:مقاله ییتاریخ پذیرش نها                                     20/04/9139تاریخ دریافت مقاله:  

 r.taherkhani@basu.ac.ir: انامهیرا .1
 linguist@gmail.com92reza: انامهیرا .2

 10.30479/jtpsol.2021.13588.1486 (:DOI) شناسه دیجیتال

 137-167صص: 
 

 
 (یپژوهش –ی)علمزبانانیفارس ریبه غ یآموزش زبان فارس ینامهپژوهش

 1399و زمستان  زیی(، پا20 یاپیدوم )پ یسال نهم، شماره

 2322-5394شاپا چاپی: 

 2676-2354شاپا الکترونیکی: 

 



 

 137-167صص: /رضا طاهرخانی /تباط، با مهارت خواندن  ...ار یبه برقرار لیو تما یمیاستقلال، خودتنظ ،یجانیهوش ه یرابطه یابیمدل /138

 

 . مقدمه 1
و همچنین اهمیت و ضرورت این  آموزیزبان یهها در حوزمهارت خواندن در میان تمامی مهارتجایگاه والای 

ها و های آموزشی و همچنین در زندگی اجتماعی، موجب شده تا پژوهشمهارت برای موفقیت افراد در محیط

. توانایی (Banditvilay, 2020; Kaya, 2015)مطالعات بسیاری بر روی این مهارت مهم صورت گیرد 

جوهره و  .( (Khori & Ahmad, 2019گشایدها و دنیاهای جدیدی را به روی افراد میخواندن، فرصت

خواندن به درک و فهم عمل که اگر طوریآن است، به نهایی عملِ خواندن، درک یهبازده و نتیجو یا  اساس

                                               است مطلب یا محتوای خوانده شده نینجامد، در واقع عمل خواندن محقق نشده

(Alikabi, 2015; Navarrete, 2019)یادگیرندگان  یهساد اما توانایی درک مطلب خواندن ورای پاسخ ؛

بُعدی است که تحت تأثیر عوامل مختلفی فرآیندی به شدت پیچیده و چندطلب به متن نوشتاری است. درک م

                        یادگیرندگان قرار دارد و روانی و سلاست ازجمله، دانش واژگان، دانش دستور، تجارب قبلی

(Klingner et al., 2015). متفاوت از آموزان به دلایل مختلفی در فرآیند درک مطلب خواندن بسیار زبان

آموزان در زبان یههای فردی یادگیرندگان یکی از دلایل مهم و متمایز کنندکنند. تفاوتهمدیگر عمل می

که چرا برخی از یادگیرندگانِ فرآیند درک مطلب خواندن و البته در تمام فرآیند یادگیری زبان خارجی )این

که چرا برخی از یادگیرندگان نسبت به و یا این خورندمیها شکست کنند و برخیزبان خارجی موفق عمل می

 .(Dörnyei & Ryan, 2015; Hasan & Yulianti, 2019)کند( است دیگران بهتر عمل می

کند، هوش خارجی ایفا میبرای موفقیت در یادگیری زبان دوم یا  های فردی که نقش مهمییکی از تفاوت

-تیموفق لیدرصد دل 80حدود  ،(Aryanto, 2020 از به نقل (Goeman, 1995 یهدیبه عقاست.  هیجانی

هوش هیجانی به توانایی ارزیابی فرد از احساسات خود و دیگران، نسبت داد.  1یجانیبه هوش ه توانیرا م ها

کارگیری از این دانش و اطلاعات ها و نهایتاً بهمیان آن طور کاملاً مناسب، تمایز قائل شدنبیان این احساسات به

 ,Ghanadi & Ketabi, 2014; Salovey & Malay)شودهدایت افکار و اعمال خود گفته میبرای 

 تسهیل ، احساسات و هیجانات مثبت، باعث(Menh & Wang, 2006)به اعتقاد منگ و وانگ  .(1990

نات آموزی است. از سوی دیگر، احساسات و هیجاتوانایی فرد در مسیر زبان یهارتقاء دهند یادگیری زبان و

هوش هیجانی  بنابراین، کاهد؛سازد و از توانایی یادگیری فرد میمنفی، یادگیری زبان را برای فرد دشوار می

 و همواره ثابت در یادگیری زبان و موفقیت تحصیلی دارد. مهمیک جایگاه 

یکدیگر خارجی که باعث تمایز یادگیرندگان از روانشناختی در یادگیری زبان مهم عوامل یکی دیگر از 

یادگیری  گرفتن عهدهبه  فرد در توانایی رااستقلال یادگیرنده  .است ندهیادگیر خودمختاری یا 2استقلال شود،می

                                                 
1. Emotional intelligence 
2. Autonomy 
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جوانب  یههممسئولیت تمامی تصمیمات در رابطه با  مستقل یهیادگیرندبیان دیگر، به اند. انفرادی دانسته

              . به اعتقاد لیتل (Shi & Han, 2019از  به نقل Holec, 1981)گیرد را به عهده می یادگیری

(Little, 2015) غیر ، در یادگیری استی هلازم ، شرط وبه عهده گرفتن مسئولیت یادگیری توسط خود فرد

 وذاتی نیست  ایتوانایی استقلال یا خودراهبری . از طرفی، عنصرستنی پذیرامکان ییادگیرصورت این

 آموزانی مستقل و متکی به خودبنابراین، پرورش زبان قابل اکتساب است؛ و آگاهانه یادگیری رسمی یهواسطبه

آموزان و زبان حالات روحی و شخصیتی و شرایط بهبود به این امر زیرااست،  معلمانی یف عمدهیکی از وظا

 .( ,2011Benson)شود و سهولت یادگیری زبان منجر می 1متعاقباً به تغییر نگرش

 2خودتنظیمی، قابلیت یبرای موفقیت در یادگیری زبان دوم یا خارج عوامل روانشناختی مهماز دیگر 

های فردی یادگیرندگان عنوان یک متغیر مهم برای درک تفاوته خودتنظیمی یادگیرندگان ب .آموزان استزبان

افراد به موجب است که  ندیآیفر یمیخودتنظ (.Dörnyei & Ryan, 2015)زبان دوم شناخته شده است 

به  یابیدست ، اعمال و اقدامات خود در جهتجاناتیه، افکار، رفتارها کارگیریو به حفظ، سازیفعال آن، به

مند افکار، احساسات . خودتنظیمی به عنوان یک تلاش نظام(Zimmerman, 2002)پردازند معین می اهداف

استفاده از این عامل، ، کند؛ از این روهای خود هدایت میواستهیابی به اهداف و خو اقدامات فرد را برای دست

های یادگیری به همین خاطر ایجاد و پرورش مهارتیادگیریزبان خارجی دارد؛  یهاهمیت فراوانی در حوز

 .(Deris, 2014) است اخیر تبدیل شده یهخودتنظیمی به یکی از اهداف آموزشی در چند ده

افراد است که تأثیر بسیار عمیقی بر موفقیت یادگیری  ی، دیگر عامل متمایزکننده3ارتباطتمایل به برقراری 

 & MacIntyre)آموزی، مک اینتایر و لگاتو این متغیر در زبان بالای زبان دارد. برای نمایان ساختن اهمیت

Legatto, 2011 )عنوان بهه برقراری ارتباط تمایل ب اند.از آن به عنوان هدف نهایی آموزش زبان دوم یاد کرده

 برای ورود به گفتمان در زمانی معین، با فرد یا افراد مشخص، با استفاده از یک زبان دوم فرد آمادگی روانی

های رویکردهای اخیر به آموزش و یادگیری زبان(. MacIntyre & Doucette, 2010)معرفی شده است 

ین . بد(Brown, 2014; Bergil, 2016) کید دارنددر یادگیری زبان تأ به نقش تعامل و ارتباط یخارج

 رو به افزایش است. به شکلی چشمگیر این متغیر اهمیت ترتیب

تا به امروز، در مطالعات پیشین مرتبط با آموزش و یادگیری زبان فارسی به عنوان یک زبان خارجی، 

یجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط اندکی بر روابط یا اثرات ممکن هوش ه بسیار مطالعات

زبان صورت گرفته است. با توجه به گستردگی تحقیق آموزان غیرفارسیبر مهارت خواندن و درک مطلب فارسی

حاضر سعی دارد خلأ محسوس در این زمینه را تا حدی پر  یهآوری داده از سراسر کشور، مطالعحاضر و جمع

                                                 
1. Attitude 
2. Self-regulation 
3. Willingness to communicate 
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 زبان  ِترآموزش و یادگیری آسان روانشناسی، راه را برایی هحص دقیق و عمیق بر عناصر حوزتحقیق و تف. کند

 یرابطهپژوهش مشخصی برای بررسی  تاکنوناشاره شد که  عنوان زبانی خارجی هموار خواهد کرد.فارسی به

احتمالی میان هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط و مهارت خواندن و درک مطلب 

های بسیاری برای پر کردن خلأ مطالعات و پژوهشدر نتیجه زبان صورت نگرفته است. آموزان غیرفارسیفارسی

برای تحقیقات آتی در را ان توان راه پژوهش حاضر سعی دارد تا به میز مورد نیاز است. همحسوس در این زمین

 بگشاید. بدین منظور، سؤالات زیر در پژوهش حاضر مورد بحث و بررسی قرار خواهند گرفت:را این حوزه 

 کند؟بینی میها را پیشزبان، مهارت خواندن و درک مطلب آنآموزان غیرفارسی. آیا هوش هیجانی فارسی1

 کند؟بینی میها را پیشزبان، مهارت خواندن و درک مطلب آنرسیآموزان غیرفا. آیا استقلال فارسی2

 کند؟بینی میها را پیشزبان، مهارت خواندن و درک مطلب آنآموزان غیرفارسی. آیا خودتنظیمی فارسی3

بینی ها را پیشزبان، مهارت خواندن و درک مطلب آنآموزان غیرفارسی. آیا تمایل به برقراری ارتباط فارسی4

 کند؟می

خواندن و درک مطلب  و مهارت ی ارتباطبه برقرار لیتما ،یمیخودتنظ ،استقلال ،یجانیمدل معتبر هوش ه. 5

 ؟ستیزبان چآموزان غیرفارسییفارس

 لیتما ،یمیخودتنظ ،استقلال ،یجانیهوش هبین  یرابطهمدل فرضی  (1)براساس مطالعات پیشین، شکل 

 دهد.را نشان می خواندن و درک مطلب ی ارتباط و مهارتبه برقرار
 

 
 متغیرهای پژوهش انیابط مور ی ازفرضمدل  .1شکل 
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 چارچوب نظری. 2

تحولات  و رییتغای از مجموعه ،یکاربرد یزبانشناس یهدرحوز اتیمطالع بخش کیبه عنوان روانشناسی زبان 

به  (.Gregersen et al., 2016) کرده است کسب معنا و مفهوم هویتی و اجتماعی جیو به تدررا تجربه 

هایی که متغیر ایو  داشتندها که کمتر مورد توجه قرار متغیر ریسابا  زهیانگ ریرشته تحت تأث نیا ،یطور سنت

با قرار داشت.  ،بودند باورهاها و راهبرد ،یمانند خودمختارخود  مستقل اتیمطالع یهاحوزه یهدر حال توسع

 هابخش نیب هایارتباطحال کشف در  یشتریب یو محققان با آگاهتر شده است منسجمرشته  نیحال، ا نیا

مانند  ییهامتغیر، تازگیبه (.Gkonou et al., 2016) هستند روانشناسی یادگیری زبانمختلف در  عواملو 

روانشناسان آموزش  و توجه محققان بیشتر مورد ،احساساتعواطف و و  هاخصیصهارتباط،  یبه برقرار لیتما

 یشامل معرف گریتحول د .شده استرشته  نیا هایهباعث گسترش مشخصزبان قرار گرفته است که این امر 

 2تیهو و 1خوددر مورد  قاتیتحق شیاست که منجر به افزا (2005rnyei, öD) هنیدور یزشیخود انگ ستمیس

اساس مطالعات است که  یمعن بدینو تحولات  رییتغ نیادر کل،  شده است.زبان و معلمان  رانیدر مورد فراگ

ها را از متغیراز  تریعیوس فیتر شده است و اکنون طدهیچیپ های روانشناسی در آموزش زبان دومو پژوهش

 است.خود قرار داده پوشش مورد  رد،یگیآنچه به طور معمول مورد استفاده قرار م

، افکار، احساسات، یذهن یندهاآیفر وعنوان تجارب ه زبان ب یریادگآموزش و ی یانشناسو، رپژوهش نیدر ا

شود و باور اساسی بر این است که یکی از مؤثرترین می یزبان معرف یریادگیدر  ریافراد درگ یها و رفتارهازهیانگ

گیرد ها و احساسات یادگیرندگان انجام میتر افکار، انگیزهها برای بهبود عمل آموزش از طریق درک کاملراه

(Mercer et al., 2012.)  کیاستوبه همین دلیل (Stevick, 1980) و آموزش موفق  یریادگبر ضرورت ی

        و همکاران دارد. ویلیامز دیافتد تأکیافراد در کلاس اتفاق م میانو  افراد آنچه در درونکردن  درک

(Willims et al., 2016) نیبهتر جادیکمک به ما در ا یبرا یدانش روانشناسکنند که ستدلال میا نیز 

اگرچه شناخت مطمئن از  ن،یبنابرا ؛ارزشمند است اریزبان بس یهادر کلاس یریادگی یممکن برا طیشرا

 یاز روانشناس درک و آگاهیمهم است، اما بدون  یِ خوبآموزش یابزارها ای طالبو مجموعه م سیتدر یهاروش

ابزارها و منابع  نیاستفاده را از ا نیبود که بهتر مینخواه یتیو خود ما به عنوان معلم، در موقع  زبانرانِیفراگ

و آنچه افراد  ییچرا ،یدرک چگونگ یبرا یروانشناس یمحور نسبت به نقشِ  باور نیا جه،یدر نت. میداشته باش

 (.Oxford, 2017) وجود دارد رند،یگیم ادی یآموززبان یدر راستا

                                                 
1. Self 
2. Identity 
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 1افتراقی یو از آن با عنوان روانشناس افتهیتوسعه  یکه به خوب یریادگی یروانشناس یهرشتبخش از  کی

 استمورد اشاره قرار گرفته یفرد یهاها و مطالعات با اصطلاح تفاوتپژوهش اکثردر  راًیاخ شود،یم ادی

(Dörnyei & Ryan, 2015 .)ای هایژگیو یفرد یهاتفاوت، داستیاصطلاح پ نیانام طور که از همان 

به ها رسد. آننظر میبهآسان  یفرد یهاتفاوت کند. تعریفافراد را از هم متمایز میها هستند که آن یصفات

گویند و می یفرد یهاتفاوت، دهدیو منحصر به فرد نشان م زیانسان متما کیکه فرد را به عنوان  آنچههر 

اما  د؛شوی شناختی میهبه این حوز مربوط دهند،ها رخ میاین تفاوتکه چرا و چگونه کاوش در باب این

در طول  هایژگیو نیابه میزان ثبات  -را  ها، افرادتفاوتگونه بر این نکته تأکید دارد که این یافتراق یروانشناس

 تیاز نظر موفق را فراگیران های فردیِتفاوت آموزی، از دیرباززبان یهسازد. در حوزاز هم متمایز می- زمان

 یریفراگدر تر، (؛ به بیان دقیقMercer et al., 2012)گیرند در نظر میها در تسلط بر زبان دوم آن یینها

آموزان وسط زبانها تزبان یریفراگ یدرک بهتر تفاوت در نحوه یبرا رندهیادگی یفرد یهاتفاوت بخشزبان دوم، 

 یهاتفاوت یهمطالع، رو نیاز ا (.Dörnyei & Ryan, 2015) وجود آمدها بهآن تیموفق میزان اختلاف و

کارگیری آموزان در فرآیند یادگیری از طریق بهمانند استعداد زبان، انگیزه، مشارکت خلاقانه و فعال زبان یفرد

طور که همان .تآموختن زبان دوم بوده اسبرجسته در مطالعات  یقاتیتحق یهزمین کفنون یادگیری فردی ی

 یریادگیدر  تیموفق یهانیبشیپ نیترثباتبا یفرد یهاتفاوت ،کندیاذعان م (Dörnyei, 2005) یهدورن

 .هستند زبان دوم

 هوش هیجانی .1. 2
ها برای یادگیری یک زبان لازم دارند، تنها هوش شناختی بالاست طور کلی معتقدند که آنچه آنمردم به یهعام

ها موجودات احساسی هستند اعتنا هستند، این در حالی است که انسانهای احساسی خود بیجنبهنسبت به  و

 & Aryanto, 2020; Bracket)احساساتشان قرار دارد  آموزی تحت تأثیرو اکثر کارهایشان، از جمله زبان

Salovey, 2006; Zokaee, 2017). قینی های خارجی مانند روش تلهای آموزشی زبانبرخی روش

Larsen-)اند ای داشتهآموزی توجه ویژهبه نقش هیجانات و احساسات یادگیرندگان در مسیر زبان 2لازانوف

freeman & Anderson, 2013) . به اعتقاد سیاروچی و مایر(Ciarrochi & Mayer, 2007)،  هوش

مندی میان این احساسات و بهرهی، توانایی فرد برای ارزیابی و نظارت بر احساسات خود و دیگران است و جانیه

قایل شد.  های مؤثر یا هدایت افکار و اعمال فرد باید تمایزگیریدست آمده برای تصمیماز دانش و اطلاعات به

 هایمهارت و هاشایستگی ها،توانایی از ایمجموعه هیجانی هوش (Bar-On, 2004) اون-به نظر بار

 تأثیرگذار است. موفقیت مسیر در محیطی فشارهای و نیازها با مقابله در فرد توانایی بر که است غیرشناختی

                                                 
1. Differential psychology 
2. Lazanov’s Desuggestopedia 
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که به را ها حجم عظیمی از توانایی یهرشد و توسع یهچنین توصیفی، هوش هیجانی بستر و زمین یبر پایه

 سازد.فراهم میکند، کارآمدی بیشتر یادگیرندگان کمک می

 استقلال یادگیرنده .2. 2
                           است آمده دیبزرگسالان پد 1یادگیری خودراهبری یهدر حوز قیاستقلال از تحق یاصل یهینظر

(Zhie, 2011)، خود را  یریادگیمربوط به  ماتیتصم یهیکل تیمسئول مشمول در آن، که افراد یروند

 Van از نقل به، Holec, 1981)لک وه یهخلاقان پژوهشهای خارجی، یادگیری زبان یه. درحوزپذیرندمی

Tuyen & An, 2019)  علاقمندان روزافزون یهبود که باعث علاق« یاستقلال و یادگیری زبان خارج»به نام 

استقلال یادگیرنده را به عنوان توانایی به عهده گرفتن  اوشد. گذشته  هایدر دهه رندهیادگیبه مفهوم استقلال 

جوانب این  یِعبارتی؛ داشتن مسئولیت تمامی تصمیمات در رابطه با تمامبه یا یادگیری توسط خود فرد، 

گیری و اقدام ، تصمیمانتقادی یهتفکر و اندیش یبرا یتیتوان به عنوان ظرفاستقلال را می. تعریف کرد یادگیری

  (.Little, 2015)شریح کرد ت نهمستقلا

 خودتنظیمی .3. 2
در پاسخ به این فرضیه که چگونه یادگیرندگان  و روانشناسی آموزشی یهحوزدریمی اولین بار خودتنظ یریادگی

 .(Zarei et al., 2016; Zimmerman & Schunk, 2012) شوند، مطرح شدیادگیری خود می هدایتگر

به یادگیری خودتنظیمی به عنوان یک فرآیند خودهدایتی که یادگیرندگان  (Zimmerman, 2008)زیمرمن 

ها و خودنظارتی توانمند های تحصیلی مانند تعیین اهداف، انتخاب راهبردها و استراتژیترا برای اکتساب مهار

یادگیرندگان  یهواسطراهبردهای خودتنظیمی به یهاستفاد( Seker, 2016)کند. سکر سازد، اشاره میمی

ها، گرچه به زبان خارجی و نقش این راهبردها را در پیشرفت زبانی آنان مورد بررسی و مطالعه قرار داد. یافته

اندک راهبردها یک  یهدهد، اما همان استفادآموزان از راهبردهای خودتنظیمی گواهی میاندک زبان یهاستفاد

با پیشرفت زبانی ارتباط و همبستگی داشته است. براساس مطالعه  بین معنادار دستاورد زبان خارجی بوده وپیش

ی شناختهای ، یادگیرندگان خودتنظیم افراد فعالی هستند و از فعالیت(Cho et al., 2010)و همکاران  چو

هدف،  میتنظتعیین و  ی از جملههای فراشناختتیفعال ی،و سازمانده عملکرد ماهرانه، نیتمر از جمله

 گرانید گرفتن ازکمک  وزمان  تیریمد  کمکی از جملهمنابعِ تیریمد یهاتیفعالخودارزیابی و خودوارسی و 

 برند.بهره می

 

 

                                                 
1. Self-direction 
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 تمایل به برقراری ارتباط .4. 2
 یهآموزان به عنوان یک هدف والا درحوزارتقاء تمایل به برقراری ارتباط زبان یههای اخیر، از ایددر سال

آموزان تکلم روان و سلیس با زبان مقصد است اغلب زبان یهشود، زیرا هدف و خواستیادگیری زبان دوم یاد می

 ,MacIntyre & Doucette)شود و تمایل به برقراری ارتباط به عنوان بخشی از این فرآیند محسوب می

فراوانی  های اخیر در یادگیری و آموزش زبان مانند رویکرد ارتباطی، تأکیدروش . همچنین رویکردها و(2010

. در (Larsen-Freeman & Anderson, 2013)آموزان دارند بر افزایش و ارتقاء توانش ارتباطی زبان

اکتساب زبان دوم، این تمایل از منظر یک متغیر وابسته به موقعیت تحت تأثیر عوامل بسیاری همچون  یهزمین

او به تکلم کردن، نگرش او به فرهنگ سطح تسلط فرد به زبان دوم، شخصیت فرد، عزت نفس، ترس یا اشتیاق 

تمایل به  (MacIntyre, 2007). مک اینتایر (Cao, 2011)زبان دوم و عوامل بسیاری دیگر قرار دارد 

که کارگیری زبان دوم، زمانیآموز برای شروع یک گفتمان با بهبرقراری ارتباط را به عنوان آمادگی روانی فرد زبان

مهارت رغم برخورداری ازسطح ، علیآموزانزبانکند؛ زیرا برخی از معرفی می، استفرصت برای این عمل فراهم 

با سطح  آموزانزبان برخی از که یدر حال دارند،سکوت  بر یسعالامکان حتی ای رندندا تکلمبه  یلیتما، بالا یزبان

 زبان دوم دارند.به خود  انیو ب تکلم کردنبه زیادی  لیتما مهارت زبانی پایین،

  مهارت خواندن و درک مطلب .5. 2
در تعریفی ساده، خواندن به عنوان یک توانایی پیچیده برای بیرون کشیدن یا خلق معنا از یک متن مکتوب 

اکتشافی معرفی شده است خود ندیفرآ کیخواندن در توصیفی دیگر،  .(Grabe, 2014)است  معرفی شده

و منابع  مواد رای تعامل بابی خود را و فراشناخت یشناخت هایتلاشتمام  ندآیفر نیا یدر طکه خواننده 

منظر،  نی. از ا(Kalayci, 2012; Kaya, 2015)بندد کار میی بهاستنباط معن ای جادیبه منظور ای نوشتار

. درک مطلب، به عبارت دیگر، دانست یی، یا جوهره و اساس عمل خواندنتوان محصول نهادرک مطلب را می

در توصیفی  (Woolley, 2011)ی وول. (Pakhare, 2007)به معنای سطح درک از یک متن یا نوشتار است 

 ایکلمات  طریق به معنا از یابتیدس یجاهب ،خلق معنا از متن ندیدرک مطلب خواندن را فرآ ساده و روشن،

 کند. یم معرفیجملات 
 

 پژوهش یهپیشین. 3

اذعان زبان دوم  یریادگو ی یلیتحص تیدر موفق یجانیهوش ه ریبه نقش چشمگپژوهشگران و متخصصان 

زبان از  یریادگیو  یلیتحص شرفتیدر پ یجانیدهد که هوش هینشان م هاآن مطالعات یهاافتهی اند وداشته

در میان اندک مطالعات صورت گرفته بر  .(Pishghadam, 2009) برخوردار است یو اساس یئمدا گاهیجا

 (Bagheri, 2015) نقش هوش هیجانی در آموزش و یادگیری زبان فارسی به عنوان زبان خارجی، از پژوهش
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 خودآگاهی،های مربوط به آن )میان هوش هیجانی و زیرمؤلفه یرابطهتوان یاد کرد که با هدف بررسی می

زبان آموزان غیرفارسیو مهارت خواندن و نوشتن فارسیی( اجتماع مهارت و خودکنترلی همدلی، خودانگیزی،

های آن و هر مثبت و معنادار میان هوش هیجانی، زیرمؤلفه یرابطهاست، نتایج حاصله گواه بر  صورت گرفته

آموزی زبان ترکی به عنوان زبان آموزان است. در پژوهشی در محیط زباندو مهارت خواندن و نوشتن زبان

زبان بر مهارت خواندن و آموزان غیرترکبه بررسی تأثیر هوش هیجانی ترکی (Atis, 2019)، آتیس خارجی

-دهد که هوش هیجانی زبانها پرداخت. نتایج تحقیق نشان میدرک مطلب و همچنین اضطراب خواندن آن

عنا که افزایش ها اثربخش بوده است. بدین مآموزان بر مهارت خواندن و درک مطلب و اضطراب خواندن آن

ها آموزان و همچنین کاهش اضطراب خواندن آنمیزان هوش هیجانی باعث ارتقاء سطح درک مطلب زبان

 ,Farajnezhad & Tabatabai)شد. در ایران و در بافت آموزش زبان انگلیسی، فرج نژاد و طباطبائی می

ای با درک انایی ذاتی چه رابطهآیا هوش هیجانی به عنوان یک تو»به یافتن پاسخ این پرسش که  (2019

 یرابطه، پرداخت. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که «مطلب خواندن و دانش واژگان یادگیرندگان دارد؟

 آموزان وجود ندارد.قوی و تأثیرگذاری میان هوش هیجانی و درک مطلب خواندن و دانش واژگانی زبان

های اخیر بیشتر نمایان گردیده در دهه یآموزش زبان خارج یهدرحوز آموزانزباناستقلال اهمیت بالای 

به  2محوربا تغییر تمرکز از الگوهای معلم 1یارتباط رویکردهای آموزشی مانند شده است، زیرا اغلب روش

ها در فرآیند یادگیری خود آموزان و مشارکت فعال آنگر زبان، به نقش مهم و تسهیل3محورالگوهای یادگیرنده

هایی به منظور اثبات و تأیید ضرورت وجود یادگیری . همچنین پژوهش(Brown, 2014)دارند  تأکید

اند ها اذعان داشتهآموزش زبان خارجی صورت پذیرفته است که تقریباً تمامی این پژوهش یهمستقلانه در حیط

موفقیت در این حوزه، عملکرد مستقلانه، یا به عهده گرفتن مسئولیت یادگیری توسط خود فرد  یهکه لازم

 ,Zafarian & Nemati)است. برای نمونه، در محیط آموزش زبان خارجی در ایران، ظفریان و نعمتی 

ان زبان در پژوهشی به بررسی تأثیر استقلال یادگیرنده بر مهارت خواندن و درک مطلب یادگیرندگ (2016

مثبت و معناداری میان  یرابطهدهد انگلیسی به عنوان زبان خارجی پرداختند. نتایج تحقیق ایشان نشان می

رد. در پژوهش دیگری که توسط کوشا و ها وجود داآموزان و مهارت درک مطلب خواندن آناستقلال زبان

 استقلال نفس، عزت بین معناداریی رابطه آیا» کهبررسی این با هدف (Koosha et al., 2016) همکاران

نتایج نمایانگر آن بود  .، صورت پذیرفت«دارد؟ وجود یادگیرندگان زبان خارجی انگلیسی مطلب خواندن درک و

آموزان وجود دارد. همچنین در معناداری بین عزت نفس، استقلال و درک مطلب خواندن زبان یرابطهکه 

ی، لیتحص شرفتیبر پ آموزاناستقلال انگلیسی ریتأث یدف بررسهبا  (Lee, 2019)پژوهشی که توسط لی 

                                                 
1.Communicative Language Teaching (CLT) 
2.Teacher-centered paradign 
3.Learner-centered paradigm 



 

 137-167صص: /رضا طاهرخانی /تباط، با مهارت خواندن  ...ار یبه برقرار لیو تما یمیاستقلال، خودتنظ ،یجانیهوش ه یرابطه یابیمدل /146

 

در  شیآموزان گروه آزماکه دانش دهدمینشان  نتایج صورت گرفت، های آنکلاس مشارکتو  فیدرک وظا

با  سهی، در مقانی. همچن، کسب کردندکنترل تحت گروهنسبت به  یبالاتر نمرات به مراتبامتحانات خود 

گونه پژوهش ی مشارکت داشتند. تاکنون هیچریادگیروند در تر یصورت جدّبه شیخود، گروه آزما یهمتا

آموزان فارسی به عنوان زبان خارجی در محیط ایران و دیگر کشورها صورت علمی در رابطه با استقلال زبان

 نگرفته است.
و تسلط بر یادگیری خود و در نهایت به توانمندسازی یادگیرندگان برای کنترل که از آنجاییخودتنظیمی 

های مرتبط با ، توجه بسیاری از مطالعات و پژوهش(Zito, 2007)کند به بهبود کیفیت یادگیری کمک می

ای با هدف بررسی مشارکت خودتنظیمی با درک مطلب زبان دوم را به خود جلب کرده است. پژوهش گسترده

های پارکر حاکی از آن یافته صورت گرفت. (Parker, 2016) خواندن در یادگیرندگان بزرگسال توسط پارکر

ایران  در پژوهشی دیگر که در د.معناداری بادرک مطلب خواندن یادگیرندگان دار یرابطهاست که خودتنظیمی 

به دنبال این پرسش  (Nejadihassan & Arabmofrad, 2016)مفرد حسن و عربانجام گرفت، نژادی

ندگانی که خودتنظیمی بالایی دارند، از میزان درک مطلب خواندن بالایی نیز برخوردار آیا یادگیر»بودند که 

کارگیری برخی راهبردها، توانند با به، پرداختند. نتایج تحقیق ایشان نشان داد که یادگیرندگان می«هستند؟

به عبارت  رتقاء دهند؛توانند درک مطلب خواندن خود را اخودتنظیمی خود را بهبود بخشند و از این طریق می

 آموزی یادگیرندگان است. در ایران و دیگر کشورها دیگر، خودتنظیمی عاملی تعیین کننده در نتایج زبان

 بررسیای تأثیر خودتنظیمی بر آموزش یا یادگیری زبان فارسی به عنوان زبانی خارجی تاکنون در هیچ مطالعه

 است. نشده 
ی، به عنوان زبان خارج یسیانگل زباندر باب ادبیات پیشین تمایل به برقراری ارتباط و در بافت آموزش 

وگو میان بسندگی زبان و تمایل گفت ایسعی بر یافتن رابطه (Rostami et al., 2016)رستمی و همکاران 

ای معنادار بین سطح بسندگی بطهرا یرانی داشتند. نتایج نشانگر این بود که آموزان ابه انگلیسی در زبان

آموزان سطح پیشرفته، تمایل به عبارت دیگر، زبان ها به برقراری ارتباط وجود دارد؛آموزان و تمایل آنزبان

در پژوهش دیگری که توسط  .آموزان سطح متوسط به تعامل و برقراری ارتباط دارندبیشتری نسبت به زبان

و با هدف بررسی ارتباط بین تمایل به برقراری ارتباط  (Gholami & Barzegar, 2018)غلامی و برزگر 

و معناداری بین این دو وجود  دهد که همبستگی مهمآموزان انجام شد، نتایج نشان میو مهارت نوشتن زبان

همبستگی بین تمایل به برقراری ارتباط و بسندگی زبان  (Rahayu, 2018)دارد. در اقدامی دیگر، راهایو 

سطح تسلط زبان  یدهد که بین نمرههای او نشان میاست، یافته یادگیرندگان انگلیسی را بررسی کرده

های پژوهش معناداری وجود ندارد. از طرف دیگر، یافته یرابطهها به برقراری ارتباط آن یادگیرندگان و تمایل



 

 

 1399/147و زمستان  زیی(، پا20ییایدوم )پ یسال نهم، شماره زبانان،یرفارسیبه غ یآموزش زبان فارس ینامهپژوهش

 

 

های مختلف آموزان با ملیتکه بر روی فارسی (Atar Sharghi & Akbari, 2020)و اکبری اعطارشرقی 

 دهد که اضطراب با علاقه به صحبت کردن ارتباط معناداری ندارد.انجام شده است، نشان می

 

 پژوهش شناسیروش. 4

 کنندگانمشارکت .1. 4
دانشگاه در نقاط مختلف ایران  12پژوهش حاضر از  هایبه منظور دستیابی به نتایج معتبر و قابل تعمیم، داده

اند. برای انجام انتخاب شده کشور هایدیگربخش و غرب شرق، جنوب، شمال، از هادانشگاه آوری شد. اینجمع

اند، کشور در این پژوهش مشارکت کرده 28آموز دختر و پسر غیرایرانی، از فارسی 141اهداف این پژوهش، 

د از: آذربایجان، ازبکستان، اندونزی،  بحرین، بروندی، بنگلادش، پاکستان، تاجیکستان، نعبارت این کشورها

جنوبی، کویت، ترکیه، چین، روسیه، زیمبابوه، سریلانکا، سودان، سوریه، عراق، عمان، فیلیپین، قرقیزستان، کره

کنندگان یا در مراکز زبان فارسی در واقع، این مشارکت هندوستان و یمن. ،مالی، نیجریه لیبی، مالزی، لبنان،

زبان فارسی از همین  یهآموختها مشغول به یادگیری زبان فارسی )به عنوان زبان خارجی( و یا دانشدانشگاه

در این پژوهش مورد بررسی قرار نگرفته  و زبان اول جنسیت ،سن های. لازم به ذکر است متغیرهستندمراکز 

 مشخص شده است. (1)دانشگاه به طور جداگانه در جدول  کنندگان از هراست. تعداد مشارکت
 

 

 کنندگان در پژوهش. مشارکت1جدول 

 تعداد مشارکت کنندگان شهر نام دانشگاه

 3 اصفهان دانشگاه اصفهان

 10 قزوین )ره(المللی امام خمینیدانشگاه بین

 59 همدان دانشگاه بوعلی سینا

 5 تهران دانشگاه شهید بهشتی

 7 تهران تهراندانشگاه 

 19 شیراز دانشگاه شیراز

 6 تهران دانشگاه علامه طباطبایی

 12 مشهد دانشگاه فردوسی

 7 بابلسر دانشگاه مازندران

 3 ملایر دانشگاه ملایر

 3 یزد دانشگاه یزد

 7 یاسوج دانشگاه یاسوج
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 ابزارهای پژوهش .2. 4
زیر مورد استفاده قرار گرفتند: آزمون خواندن و درک یابی به اهداف پژوهش حاضر، ابزارهای به منظور دست

تمایل  یخودتنظیمی و پرسشنامه یخودراهبری، پرسشنامه یهوش هیجانی، پرسشنامه یمطلب، پرسشنامه

 به برقراری ارتباط.

 هوش هیجانی یپرسشنامه .1. 2. 4

سؤال است  16دارای  شده وطراحی  (Wong & Low, 2002)هوش هیجانی توسط وانگ و لو  یهپرسشنام

شود: ارزیابی احساسات شخصی، ارزیابی احساسات دیگران، کاربرد هیجان و زیر تقسیم می یهزیرمؤلف 4که به 

، موافقم: 3، نظری ندارم: 2، مخالفم: 1تنظیم هیجانات. این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت )کاملاً مخالفم: 

 شده است. بندی( درجه5، کاملاً موافقم: 4

. (Wong & Low, 2002)گزارش شده است  0.84ضریب آلفای کرونباخ  یهپایایی این پرسشنامه با محاسب

روایی محتوایی مورد استفاده قرار گرفته، بدین معنی که  ،فارسی این پرسشنامهی هبرای تعیین روایی نسخ

است. همچنین برای تعیین روایی محتوایی پرسشنامه در این پژوهش از نظرات اصلاحی اساتید استفاده شده 

های پرسشنامه، یعنی ارزیابی احساسات شخصی، ارزیابی احساسات دیگران، کاربرد هیجان، پایایی زیرمؤلفه

فارسی این  یهبه دست آمد. در پژوهش حاضر نسخ 0.76، 0.88، 0.85، 0.89به ترتیب  تنظیم هیجانات

  پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت.

  خودراهبری یپرسشنامه .2. 2. 4

آموزش  یهدر زمین رندهیادگیبه همراه مفهوم استقلال  1یخودراهبر یریادگی، اصطلاح ریاخ یدرمتون علم

، چگونه بیندیشدآموزان است که چگونه کار گرفته شده است. هر دو مفهوم مربوط به آموزش دانشبه ینهاد

وضوح توسط به یخودراهبر یریادگیاستقلال و  نیب زیخود را کنترل کنند. تنها تما یریادگیرند و یبگ ادی

 تیمسئول ،خودراهبر رندگانیادگیکه  کندیم انیاو ب .شده است دیتأک (Dickinson, 1993) نسونیکید

 ،گرید. از طرف دسازنینم یرا عمل ماتیاما لزوماً آن تصم ؛رندیپذخود را می یریادگیمربوط به  ماتیتمام تصم

 یاجرا نیو همچن یریادگیمربوط به  ماتیمسئول تمام تصم طور کاملبه رندگانیادگیمستقلانه،  یریادگیدر 

 هستند. ماتیتصم نیا

 ,.Fisher et al)و همکاران  سنجش خودراهبری یا استقلال در یادگیری افراد توسط فیشر یهپرسشنام

گیرد، که این سؤال است که سه زیرمؤلفه را در برمی 40طراحی شد. این پرسشنامه مشتمل بر  (2001

 ,.Shokar et al)و همکاران  اند از: خودکنترلی، رغبت به یادگیری و خودمدیریتی. شوکارها عبارتزیرمؤلفه

                                                 
1. Self-directed learning 
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های خودمدیریتی و برای زیرمؤلفه 0.82پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  ،(2002

و همکاران سلطانی  یهبه دست آوردند. در ایران و در مطالع 0.60و خودکنترلی 0.71، رغبت به یادگیری 0.78

(Soltani, et al., 2013)، 0.92شنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون فارسی پرس یهپایایی نسخ 

به دست آمد. همچنین روایی  0.84و خودکنترلی  0.87، رغبت به یادگیری 0.85های خودمدیریتی و زیرمؤلفه

فارسی این پرسشنامه  یهاست. در این پژوهش، نسخ سازه و محتوایی این پرسشنامه مورد تأیید قرارگرفته

 .ته استمورد استفاده قرار گرف

 خودتنظیمی یمهپرسشنا .3. 2. 4

سؤال  33و دارای  شدهطراحی  (Hong & O'Neil, 2001)خودتنظیمی توسط هانگ و اونیل  یهپرسشنام

بندی ریزی، خودارزیابی، تلاش و خودکارآمدی. این پرسشنامه بر درجهو چهار زیرمؤلفه زیر است: برنامه

بندی شده است. در پژوهش ( صورت4، تقریباً همیشه: 3بعضی اوقات: ، 2، اغلب: 1چهارگانه لیکرت )هرگز: 

فارسی این پرسشنامه  یهروایی محتوایی و صوری و ملاکی نسخ (Ghomi et al., 2019)و همکاران  قمی

 ,.Ghomi et al)قمی و همکاران ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش مناسب ارزیابی شده است. 

 برآورد شد. در پژوهش حاضر از این مقیاس استفاده شد. 0.91برای این پرسشنامه  (2019

 تمایل به برقراری ارتباط یپرسشنامه .4. 2. 4

 12طراحی شده و دارای  (McCroskey, 1992)مقیاس اشتیاق برای برقراری ارتباط توسط مک کروسکی 

سؤال است. هدف از طراحی این پرسشنامه بررسی و ارزیابی میزان تمایل فرد برای داشتن ارتباط و تعامل 

و همکاران  گزارش شده است. در پژوهش بیرامی 92%اعتبار این مقیاس توسط مک کروسکی  است.

(Beyrami et al., 2012)  و همسانی  72%رسی این پرسشنامه فا یهماه بررسی، اعتبار نسخ 4پس از

فارسی  یدست آمد. در پژوهش حاضر، نسخهبه 69%آزمون توسط آلفای کرونباخ  یهگاندرونی سؤالات دوازده

 این پرسشنامه مورد استفاده قرارگرفت.

 آزمون خواندن و درک مطلب .5. 2. 4

های مرداد و سالانه دو بار معمولاً در ماهآزمون جامع زبان فارسی یک آزمون بسندگی زبان فارسی است که 

های ایران را دارند، بایستی تحصیل در دانشگاه یهزبانی که قصد ادامگردد. دانشجویان غیرفارسیدی برگزار می

المللی آموزش زبان ، این آزمون استاندارد در مرکز بین1396قبولی کسب کنند. در سال  یهدر این آزمون نمر

دی ماه در کشور اجرا شد. با این  16زبانان در دانشگاه فردوسی مشهد طراحی و در تاریخ ارسیفارسی به غیرف
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کار گرفته شد؛ بدین حال، به منظور اطمینان بیشتر و برای تعیین روایی درونی این آزمون، روایی محتوایی به

 . تن از اساتید استفاده شدمعنی که برای تعیین روایی محتوایی آزمون پژوهش حاضر، از نظرات اصلاحی دو 

 کارگرفته شده در پژوهش حاضر، از بخش خواندن آزمون جامع زبان فارسیآزمون درک مطلب خواندن به

 3است. این آزمون شامل  شده زبان اقتباسبرای سنجش مهارت خواندن و درک مطلب دانشجویان غیرفارسی

 سؤال است. 22متن درک مطلب و 
 

 هاده. ارائه و واکاوی دا5

ابزار مورد  5های هر ها و سازگاری درونی گویهدر این پژوهش، به منظور تحلیل و ارزیابی توزیع نرمال داده

های آمار ها، شاخصتحلیل دادهواجرا شد. سپس برای تجزیه 1اسمیرنوف-، ابتدا آزمون کولموگروفاستفاده فوق

استنباطی نظیر ضریب همبستگی پیرسون )به منظور بررسی های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار(، روش

های میان هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط با مهارت خواندن و درک رابطه

بینی خواندن و درک مطلب از طریق متغیرهای مطلب(، رگرسیون چندگانه و استاندارد شده )به منظور پیش

های مربوط به این متغیرها( از طریق خودتنظیمی و تمایل به ارتباط کلامی و زیرمؤلفه هوش هیجانی، استقلال،

تر از مورد استفاده قرار گرفتند. همچنین به منظور کسب درک بهتر و بینش عمیق 2اساسپیاسافزار نرم

 اسِاُامِاِی افزارنرم از طریق 3ساختاری یمتغیرها مدل معادلهمتغیرها و بررسی میزان قدرت روابط علّی میان 

 کار گرفته شد.به  244

 تحلیل مقدماتیو. تجزیه1. 5

نتایج این  (2)شد. جدول  گرفته کارها بهاسمیرنوف به منظور بررسی توزیع نرمال داده-ابتدا آزمون کولموگروف

 دهد.آزمون را نشان می

 اسمیرنوف -کولموگروفنتایج آزمون . 2جدول 

 درجه آزادی سطح معناداری فواسمیرن Z متغیرها

 141 0.125 0.714 خواندن و درک مطلب

 141 0.079 0.962 یمیخودتنظ

 141 0.125 0.581 یجانیهوش ه

 141 0.110 0.624 استقلال

 141 0.087 0.916 ی ارتباطبه برقرار لیتما

                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. SPSS 
3. Structural Equation Modeling (SEM) 
4. AMOS 24 
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دارای توزیع های پژوهش دست آمده از اجرای پرسشنامههای بهداده دهد،نشان می (2)طور که جدول همان

توان از کار می یهو برای ادام ها رعایت شده استدادهتوزیع فرض نرمال بودن بنابراین، پیش؛ نرمال هستند

آمارهای توصیفی هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی،  (3)پارامتریک استفاده کرد. جدول  یآمار یهاآزمون

شامل فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و به برقراری ارتباط کلامی و درک مطلب خواندن  تمایل

 دهد.کنندگان پژوهش را ارائه میبر مشارکت های پژوهشپرسشنامه یاجراحداکثر نتایج حاصله از 

 مطلب خواندن . آمارهای توصیفی هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به ارتباط و درک3جدول 
 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 10.21 57.83 77 33 141 هوش هیجانی

 13.88 135.19 184 81 141 استقلال

 14.04 94.47 130 61 141 یمیخود تنظ

 2.21 8.92 12 4 141 ی ارتباطبه برقرار لیتما

 3.10 16.71 22 10 141 مهارت خواندن و درک مطلب

اند. همچنین هوش نفر در پژوهش حاضر مشارکت داشته 141دهد، نشان می 3طور که جدول همان

هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط و درک مطلب خواندن به ترتیب دارای نمرات میانگین 

های مورد پرسشنامهبرای یافتن پایایی آزمون و  همچنین. هستند 16.71، 8.92، 94.47، 135.19، 57.83

نتایج حاصل از آزمون آلفای  (4)استفاده در پژوهش حاضر از روش آماری آلفای کرونباخ استفاده شد. جدول 

 دهد.کرونباخ را نشان می

 کرونباخ یحاصل از آزمون آلفا . نتایج4جدول 
 

 کرونباخ یآلفا متغیرها

 0.87 خواندن و درک مطلب

 0.77 یمیخودتنظ

 0.74 یجانیهوش ه

 0.80 استقلال

 0.91 ی ارتباطبه برقرار لیتما

 

 دهد، تمامی متغیرها از پایایی بالایی برخوردار هستند.نشان می  (4)طور که جدول همان
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 ضریب همبستگی پیرسون .2. 5
مورد استفاده گرفت. جدول  ضریب همبستگی پیرسون سؤال اول این پژوهش، 4به منظور بررسی و پاسخ به 

های نتایج ضریب همبستگی میان هوش هیجانی و مهارت خواندن و درک مطلب و همچنین زیرمؤلفه 5 یهشمار

 دهد.هوش هیجانی و این مهارت را نشان می

 

 های هوش هیجانی و مهارت خواندن و درک مطلب. نتایج ضریب همبستگی میان هوش هیجانی، زیرمؤلفه5جدول 

 

ی ابیارز

 جاناتیه

 یشخص

 یابیارز

احساسات 

 گرانید

کاربرد 

 جانیه

 میتنظ

 جاناتیه

هوش 

هیجانی 

 کلی

خواندن و 

 درک مطلب

 0.67 0.61 0.57 0.54 0.55 یهمبستگ بیضر

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 پی ولیو

 141 141 141 141 141 تعداد نفرات

**=0.01p< 

مثبت  یرابطههای مربوط به آن، دهد، هوش هیجانی و تمامی زیرمؤلفهنشان می (5)طور که جدول همان

دهد از بین چهار نشان می 5 یهو معناداری با مهارت خواندن و درک مطلب دارند. همچنین جدول شمار

 یهجدول شمارهوش هیجانی، تنظیم هیجانات بیشترین رابطه را با مهارت خواندن و درک مطلب دارد.  زیرمؤلفه

های استقلال و مهارت خواندن و درک مطلب را نشان ، زیرمؤلفهنتایج ضریب همبستگی میان استقلال (6)

 دهد.می

 های استقلال و مهارت خواندن و درک مطلبنتایج ضریب همبستگی پیرسون میان استقلال، زیرمؤلفه. 6جدول 

 
 خود

 یتیریمد

رغبت به 

 یریادگی

 خود

 یکنترل

استقلال 

 یکل

خواندن و 

 درک مطلب

 0.70 0.54 0.68 0.70 یهمبستگ بیضر

 0.00 0.00 0.00 0.00 پی ولیو

 141 141 141 141 تعداد نفرات

**=0.01p< 

 

مثبت و  یرابطههای مربوط به آن، دهد، استقلال و تمامی زیرمؤلفهنشان می (6)طور که جدول همان

دهد که از میان نشان می( 6ی )همچنین، نتایج جدول شماره معناداری با مهارت خواندن و درک مطلب دارند.

ی هجدول شماراستقلال، خودمدیریتی بیشترین رابطه را با مهارت خواندن و درک مطلب دارد.  یسه زیرمؤلفه

های خودتنظیمی و مهارت خواندن و درک مطلب را نتایج ضریب همبستگی میان خودتنظیمی، زیرمؤلفه( 7)

 دهد.نشان می
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 های خودتنظیمی و خواندن و درک مطلبخودتنظیمی کلی، زیرمؤلفه نتایج ضریب همبستگی پیرسون میان. 7جدول 

 یخودکارآمد تلاش یابیخودارز یزیربرنامه
 یمیخودتنظ

 یکل
  

0.57 0.55 0.59 0.61 0.63 
 بیضر

 یهمبستگ
خواندن و 

درک 

 مطلب
 پی ولیو 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

 تعداد نفرات 141 141 141 141 141
 

**=0.01p< 

مثبت و  یرابطههای مربوط به آن، دهد، خودتنظیمی و تمامی زیرمؤلفهنشان می( 7)طور که جدول همان

دهد که از میان نشان می (7) یههمچنین، نتایج جدول شمار معناداری با مهارت خواندن و درک مطلب دارند.

جدول اندن و درک مطلب دارد. خودتنظیمی، خودکارآمدی بیشترین رابطه را با مهارت خو یهچهار زیرمؤلف

نتایج ضریب همبستگی میان تمایل به برقراری ارتباط و مهارت خواندن و درک مطلب را نشان ( 8)ی هشمار

 دهد.می
 و درک مطلب نتایج ضریب همبستگی پیرسون میان تمایل به برقراری ارتباط و مهارت خواندن. 8جدول 

   ارتباط یبه برقرار لیتما

 یهمبستگ بیضر 0.59

 پی ولیو 0.00 خواندن و درک مطلب

 تعداد نفرات 141

**=0.01p< 

مثبت و معناداری با مهارت  یرابطهدهد، تمایل به برقراری ارتباط نشان می (8)طور که جدول همان

 خواندن و درک مطلب دارد.

 تحلیل رگرسیونوتجزیه .3. 5

ی به برقرار لیتماو  یمیخودتنظ ،استقلال ،یجانیهوش ه تغیرهای مستقلمبه منظور برآورد میزان قدرت 

مورد استفاده رگرسیون چندگانه  روش آماری ،خواندن و درک مطلبمتغیر ملاک مهارت بینی پیش ارتباط در

بینی مهارت خواندن و درک مطلب را میزان قدرت این متغیرها در پیش یبررسنتایج ( 9)قرارگرفت. جدول 

 دهد.نشان می

 . رگرسیون چندگانه هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط با مهارت خواندن و درک مطلب9جدول 

 سطح معناداری R R2 F بینمتغیرهای پیش

 0.00 52.61 0.60 0.77 هوش هیجانی

 0.00 95.09 0.67 0.82 استقلال

 0.00 42.95 0.55 0.74 خودتنظیمی

 0.00 74.50 0.34 0.59 تمایل به ارتباط
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، درصد 60صورت ترکیبی بهبین هوش هیجانی های پیشمتغیردهد، نشان می (9)طور که جدول همان

مهارت از تغییرات  تواننددرصد می 34درصد و تمایل به برقراری ارتباط  55درصد، خودتنظیمی  67استقلال 

 .دنتبیین کنخواندن و درک مطلب را 

و درک مطلب از ضرایب رگرسیون  مهارت خواندنبر  هوش هیجانی یهالفهؤمریزتر تأثیر برای بررسی دقیق

 .نشان داده شده است (10ی )هنتایج این بررسی در جدول شمار .استاندارد شده استفاده شد

 نتایج ضرایب رگرسیون استاندارد شده. 10جدول 

 داریمعنیسطح  F SE Βeta T بینمتغیرهای پیش

 0.00 6.40  0.85 52.61 )ثابت(

 0.00 4.37 0.30 0.05  یشخص جاناتیه یابیارز

 0.95 0.06 0.00 0.12  گرانیاحساسات د یابیارز

 0.01 2.49 0.21 0.07  جانیکاربرد ه

 0.01 2.47 0.36 0.13  جاناتیه میتنظ

به آن  یههوش هیجانی، سه زیرمؤلف یهاز میان چهار زیرمؤلف دهد،می نشان (10) جدولطور که همان

درصد، کاربرد  30ی شخص جاناتیه یابیارزکند: بینی میپیش مهارت خواندن و درک مطلب راطور مستقیم 

اساس نتایج  کنند. همچنین بربینی میاین مهارت را پیشدرصد  36درصد و تنظیم هیجانات  21هیجان 

تر برای بررسی دقیق بیشترین تأثیر را بر این مهارت دارد. جاناتیه میتنظ یهزیرمؤلف ،(10ی )هجدول شمار

و درک مطلب نیز از ضرایب رگرسیون استاندارد شده استفاده  مهارت خواندنبر  استقلال یهالفهؤمریزتأثیر 

 .نشان داده شده است (11)نتایج این بررسی در جدول  .شد

 . نتایج ضرایب رگرسیون استاندارد شده11جدول 

 داریسطح معنی F SE Βeta T بینمتغیرهای پیش

 0.00 8.04  0.83 95.09 )ثابت(

 0.00 4.43 0.50 0.02  یتیریخودمد

 0.00 3.38 0.33 0.03  یریادگیرغبت به 

 0.92 0.09 0.00 0.02  یخودکنترل

آن مهارت  یهاستقلال، دو زیرمؤلف  یهاز میان سه زیرمؤلف دهد،نشان می (11) جدول طور کههمان

 33ی ریادگیرغبت به درصد و  50ی تیریخودمدکند: بینی میصورت مستقیم پیشبهخواندن و درک مطلب را 

ی بیشترین تیریخودمداستقلال، ی هزیرمؤلف همچنین، از میان سه کنند.بینی میاین مهارت را پیشدرصد 

و  مهارت خواندنبر  یمیخودتنظ یهالفهؤمریزأثیر تر تتأثیر را بر این مهارت دارد. همچنین برای بررسی دقیق
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نشان داده شده  (12)نتایج آن در جدول  ه کهدرک مطلب از ضرایب رگرسیون استاندارد شده استفاده شد

 .است

 نتایج ضرایب رگرسیون استاندارد. 12جدول 

 داریسطح معنی F SE Βeta T بینمتغیرهای پیش

 0.00 4.04  1.07 42.95 )ثابت(

 0.03 2.08 0.22 0.05  ریزیبرنامه

 0.03 2.13 0.15 0.08  خودارزیابی

 0.44 0.77 0.08 0.06  تلاش

 0.00 5.26 0.42 0.03  خودکارآمدی

 

آن مهارت  یخودتنظیمی، سه زیرمؤلفه یاز میان چهار زیرمؤلفهدهد، نشان می  (12)طورکه جدول همان

درصد  22 یزیردرصد، برنامه 42 یخودکارآمدکنند: بینی میمستقیم پیشصورت بهخواندن و درک مطلب را 

 ، از میان چهار(12) هاساس جدول شمار کنند. همچنین بربینی میاین مهارت را پیش درصد 15 یابیارزخودو 

 ی، خودکارآمدی بیشترین تأثیر را بر این مهارت دارد.میخودتنظ یزیرمؤلفه

تر تأثیر این بین تمایل به برقراری ارتباط فاقد زیرمؤلفه است، اما به منظور بررسی دقیقاگرچه متغیر پیش

( 13)نتایج در جدول  .از ضرایب رگرسیون استاندارد شده استفاده شد خواندندرک مطلب مهارت متغیر بر 

 .نشان داده شده است

 ضرایب رگرسیون استاندارد شده. نتایج 13جدول 

 داریسطح معنی F SE Βeta T بینمتغیرهای پیش

 0.00 10.76  0.87 74.50 )ثابت(

 0.00 8.63 0.59 0.09  تمایل به برقراری ارتباط

را خواندن درک مطلب مهارت کلامی،  ارتباط یبه برقرار لیتمادهد، نشان می (13)جدول طور که همان

 کند.بینی میصورت مستقیم پیشبه

 

 تحلیل اصلیوتجزیه .4. 5

برآوردهای استاندارد از میزان قدرت روابط علیّ و  سؤال آخر پژوهش نهایت برای بررسی و پاسخگویی بهدر 

روابط  (2)شکل  مورد استفاده قرارگرفت. اسِاُاِمایِافزار نرمساختاری  یلهمیان متغیرها، روش آماری مدل معاد

 دهد.میان متغیرها را نشان می
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  ،یمیخودتنظ ،استقلال ،یجانیهوش ه انیم یرابطهساختاری  یمعادلهمدل . 2شکل 

 زبانیرفارسیآموزان غیفارس خواندن و درک مطلبو  ی ارتباطبه برقرار لیتما

خواندن مهارت  یبه طور کل هر چهار متغیر مستقل دهد،ینشان می ساختار یلهمعادمدل  طور کههمان 

(، 0.29ی )جانیه هوش(، 0.16) یمی: خودتنظکنندیم ینیبشیپ یبه طور مثبت و معناداررا و درک مطلب 

، تمایل ساختاری یلهاساس نتایج مدل معاد (. همچنین بر0.43) ی ارتباطبه برقرار لیتما( و 0.18) استقلال

دست بر اساس نتایج بهگذارد. میخواندن و درک مطلب به برقراری ارتباط بیشترین تأثیر را بر روی مهارت 

بینی شده همگی مثبت و معنادار شد و مدل فرضی ما توان اذعان نمود که روابط مدل فرضی پیشآمده می

  ( به اثبات رسیده است.228ی صفحه، 1ی )شکل شماره

ی های برازش مدل استفاده شد، که در جدول شمارهبه منظور بررسی و اثبات مطلوبیت مدل، از شاخص

 نیانگیمجذور م یهشیر، (χ2/df)ی نسب ایریکای اسکوی هاشاخص ( قابل رؤیت است. در این پژوهش،14)

و سنجش  یبرا (GFI) یو شاخص برازندگ (CFA)ی قی، شاخص برازش تطب(RMSEA) بیتقر یخطا

کای که مدل از مطلوبیت قابل قبول برخوردار باشد، بایستی برای این برازش مدل مورد استفاده قرار گرفتند.

بالاتر از  (GFI) یو شاخص برازندگ (CFA)ی قیشاخص برازش تطب، 3کمتر از  (χ2/df)ی نسب ایریاسکو

 .(2006et al.,  Schreiber)باشند  0.08کمتر از  )RMSEA ( بیتقر یخطا نیانگیمجذور م شهیرو  0.90
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 برازش مدل یابیارز یهاشاخص. 14جدول 

 X2/df GFI CFI RMSEA 

 0.08> 0.90< 0.90< 3> دامنه مطلوب

 0.071 0.94 0.92 2.73 مدل

ی هدامن درون ،ساختاری یمدل معادله برازش های ارزیابیشاخصدهد، نشان می (14)طور که جدول همان

در پژوهش  ساختاری یهمدل معادل مطلوبیتو  اعتبارها دلالت بر شاخص همگی بنابراین،؛ قابل قبولی قرار دارند

 .دارند حاضر

 ها. تفسیر داده6

پژوهش یافتن روابط احتمالی میان هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط هدف این 

 یرابطهزبان و همچنین دستیابی به یک مدل معتبر از آموزان غیرفارسیو مهارت خواندن و درک مطلب فارسی

مثبت و معناداری میان هر چهار  یرابطهدهد که نشان می دست آمدهمیان این متغیرها بوده است. نتایج به

 یجانیهمتغیر و مهارت خواندن و درک مطلب یادگیرندگان فارسی به عنوان زبان خارجی وجود دارد: هوش 

مثبت  یرابطه(. علاوه بر این، 0.59(، تمایل به برقراری ارتباط )0.63(، خودتنظیمی )0.70(، استقلال )0.67)

هوش هیجانی یادگیرندگان زبان خارجی فارسی )ارزیابی احساسات شخصی، های و معناداری بین تمام زیرمؤلفه

ها و تمام ارزیابی احساسات دیگران، کاربرد هیجان، تنظیم هیجانات( و توانایی خواندن و درک مطلب آن

های استقلال یادگیرندگان زبان خارجی فارسی )خودمدیریتی، رغبت به یادگیری، خودکنترلی( و زیرمؤلفه

های خودتنظیمی یادگیرندگان زبان خارجی ها و همچنین بین تمام زیرمؤلفهخواندن و درک مطلب آنمهارت 

 ها وجود دارد.ریزی، خودارزیابی، تلاش، خودکارآمدی( و خواندن و مهارت درک مطلب آنفارسی )برنامه

آموزان رسیدهد که همبستگی میان هوش هیجانی و درک مطلب خواندن فانتایج این پژوهش نشان می

آموزان است. این دلالت بر وجود یک ارتباط معنادار بین هوش هیجانی فارسی 0.67زبان غیرفارسی

نتایج پژوهش ی هزبان و توانایی خواندن و درک مطلب آنان دارد. نتایج پژوهش حاضر تأییدکنندغیرفارسی

مثبت و معنادار بین هوش  یبطهرااست که در آن پژوهش، یک  (Bagheri, 2015) باقریانجام شده توسط 

های و مهارت مهارت اجتماعی و خودآگاهی، خودانگیزی، همدلی، خودکنترلی یعنی ،های آنهیجانی و زیرمؤلفه

های این پژوهش در محیط زبان زبان وجود داشت. به علاوه، یافتهآموزان غیرفارسیخواندن و نوشتن فارسی

در بافت زبان ترکی به عنوان زبان  (Ates, 2019)راستا با نتایج آتیس هم فارسی به عنوان زبان خارجی،

خارجی است که در آن پژوهش، یک همبستگی مثبت و معنادار بین هوش هیجانی و مهارت درک مطلب 

خواندن یادگیرندگان زبان خارجی ترکی وجود داشت. نتایج این پژوهش با یادگیرندگان زبان خارجی فارسی 
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است که در آن  (Farajnezhad & Tabatabai, 2019)نژاد و طباطبایی نتایج تحقیق فرج در تضاد با

ای بین هوش هیجانی و مهارت خواندن درک مطلب و دانش واژگان یادگیرندگان زبان خارجی گونه رابطههیچ

 انگلیسی وجود نداشت.

زبان آموزان غیرفارسیفارسی دست آمده، همبستگی بین استقلال و خواندن و درک مطلبمطابق نتایج به

دهد که یک پیوند معنادار میان استقلال یادگیرندگان زبان خارجی فارسی و بود. این مسئله نشان می 0.70

های این پژوهش انجام گرفته در بافت زبان فارسی به عنوان یک ها وجود دارد. یافتهخواندن و درک مطلب آن

است که در  (Zafarian & Nemati, 2016)ظفریان و نعمتی  نتایج پژوهش زبان خارجی در توافق با

مثبت و معناداری میان استقلال یادگیرندگان زبان خارجی انگلیسی و مهارت خواندن  یرابطهها، پژوهش آن

است  (Lee, 2019)ها وجود داشت. همچنین نتایج این پژوهش موافق با نتایج پژوهش لی و درک مطلب آن

در امتحانات خود نمرات  )دانشجویانی که استقلال و آزادی عمل داشتند( شیگروه آزما که در آن پژوهش،

ی ریادگیروند در تر یجدصورت ، کسب کردند و بهداشت قرار کنترل ی که تحتگروهنسبت به  یبالاترخیلی 

های پژوهش تههای پژوهش حاضر در محیط زبان خارجی فارسی در راستای یافبه علاوه، یافته. مشارکت داشتند

معناداری بین عزت نفس،  یرابطهها، است که در پژوهش آن (Koosha et al., 2016)کوشا و همکاران 

 آموزان در محیط زبان خارجی انگلیسی وجود داشت.استقلال و درک مطلب خواندن زبان

آموزان یهمچنین بر اساس نتایج تحقیق حاضر، همبستگی بین خودتنظیمی و درک مطلب خواندن فارس

معنادار بین خودتنظیمی یادگیرندگان زبان خارجی  یرابطهبود. این دلالتی بر وجود یک  0.63زبان غیرفارسی

های پژوهش حاضر در محیط آموزش زبان فارسی به ها است. یافتهدرک مطلب آنفارسی و مهارت خواندن و 

ت پیشین در محیط آموزشی زبان انگلیسی به جهت و موافق با نتایج برخی از مطالعاعنوان زبان خارجی هم

مشارکت خودتنظیمی با خواندن و درک مطلب  (Parker, 2016)عنوان زبان خارجی است. برای نمونه، پارکر 

معناداری باخواندن و  یرابطههایش نشان داد که خودتنظیمی در یادگیرندگان بزرگسال را مطالعه کرد و یافته

 ,Nejadhassan & Arabmofrad)مفرد حسن و عربدرک مطلب این افراد داشت. در پژوهش نژادی

آموزان انگلیسی به میان خودتنظیمی و میزان خواندن و درک مطلب زبان یرابطهبا هدف بررسی  (2016

کارگیری برخی راهبردها، د با بهتواننآموزان میدهد که زبانعنوان یک زبان خارجی، نتایج نشان می

 توانند درک مطلب خواندن خود را ارتقاء دهند.خودتنظیمی خود را بهبود بخشند و از این طریق می

به علاوه نتایج حاصله از پژوهش نگارنده، وجود یک همبستگی معنادار بین تمایل به برقراری ارتباط و 

های پژوهش حاضر در دهد. یافتهرجی فارسی را نشان میمهارت خواندن و درک مطلب یادگیرندگان زبان خا

 یرابطهها، که در پژوهش آن است (Rostami et al., 2016)توافق با نتایج پژوهش رستمی و همکاران 

معناداری بین سطح بسندگی زبان و تمایل به برقراری ارتباط به انگلیسی در بافت آموزش زبان خارجی انگلیسی 
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 & Gholami)راستا با نتایج پژوهش غلامی و برزگر ن نتایج پژوهش حاضر هموجود داشت. همچنی

Barzegar, 2018)  است که در آن پژوهش یک پیوند و همبستگی معنادار میان تمایل به ارتباط و مهارت

 دست آمده از یادگیرندگانهای بهنوشتن یادگیرندگان زبان خارجی انگلیسی وجود داشت. از سوی دیگر، یافته

است که  (Rayahu, 2018)زبان فارسی به عنوان زبان خارجی در پژوهش حاضر، در تضاد با پژوهش رایاهو 

ها وجود معناداری بین تمایل برقراری ارتباط و بسندگی زبان آن یرابطهداد که نتایج آن پژوهش نشان می

 نداشت.

 یمیخودتنظ ،استقلال ،یجانیهوش ه متغیرهای مستقل یبینمیزان قدرت پیش همچنین با هدف برآورد

رگرسیون  ، روش آماریزبانآموزان غیرفارسیفارسی خواندن و درک مطلب وابستهمتغیر  ارتباط ازبه  لیتماو 

و  یمیخودتنظ ،استقلال ،یجانیهوش هشد. با توجه به نتایج حاصله این چهار متغیر کار گرفته به چندگانه

از واریانس مهارت خواندن و  34%و  55%، 67%، 60% قادر بودند که به ترتیب یکلام ی ارتباطبه برقرار لیتما

های خوبی از این مهارت به حساب بینبینی کنند که پیشزبان را پیشآموزان غیرفارسیدرک مطلب فارسی

 آیند.می

ل و خودتنظیمی های مربوط به هوش هیجانی، استقلاتر تأثیر زیرمؤلفهعلاوه بر این، به منظور بررسی دقیق

بینی مهارت خواندن و درک مطلب یادگیرندگان زبان خارجی فارسی رگرسیون استاندارد شده مورد در پیش

 جاناتیه یابیارز یههوش هیجانی، سه زیرمؤلف یهپرسشنام یهاز میان چهار زیرمولفاستفاده قرارگرفت. 

های خوب و مستقیم این مهارت بینپیش( 36%( و تنظیم هیجانات )21%(، کاربرد هیجان )30%ی )شخص

بین مهارت خواندن و درک مطلب است. از بین سه بهترین پیش جاناتیه میتنظها هستند و از میان آن

های خوب و بینپیش (%33ی )ریادگیرغبت به ( و 50%ی )تیریخودمد یهاستقلال، دو زیرمولف یهزیرمؤلف

ی تیریخودمدها، هستند و از میان آن زبانآموزان غیرفارسیمستقیم مهارت خواندن و درک مطلب فارسی

(، 22%) ریزیبرنامه یهخودتنظیمی، سه زیرمؤلف یهبین این مهارت است. از میان چهار زیرمؤلفبهترین پیش

-های خوب و مستقیم مهارت خواندن و درک مطلب فارسیبین( پیش42%) یخودکارآمد( و 15%ی )ابیارزخود

بین این مهارت است. همچنین با ها، خودکارآمدی بهترین پیشاز میان آن که هستند زبانغیرفارسیآموزان 

بین بین تمایل به برقراری ارتباط نیز پیشمتغیر پیش استفاده از رگرسیون استاندارد شده مشخص شد که

 ی است.خوب و مستقیم مهارت خواندن و درک مطلب یادگیرندگان فارسی به عنوان زبان خارج

به منظور دستیابی به یک مدل معتبر از روابط بین هوش تحلیل اصلی این پژوهش، وکه در تجزیهضمن این

هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط و مهارت درک مطلب خواندن و یافتن میزان قدرت 

شد. نتایج این مدل کارگرفته به 24 اِساُاِماِیافزار نرم یهواسطساختاری به یهمدل معادل میان این متغیرها،
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-پیش هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط کلامیدهد که هر چهار متغیر نشان می

 یمیودتنظ(، خ0.18) استقلال(، 0.29ی )جانیه هوشهای مثبت و معنادار درک مطلب خواندن بودند: بین

ترین آشکار ساخت که تمایل به برقراری ارتباط قوی ،(. همچنین نتایج مدل0.43ی )به برقرار لیتما( و 0.16)

 بین درک مطلب خواندن است.پیش

آموزان درک مطلب خواندن فارسی دهد که هر چهار متغیر مستقل،ساختاری نشان می یهمدل معادل نتایج

مایل به تدهد گونه که مدل نشان میکنند. همانینی میبای مثبت و معنادار پیشزبان را در رابطهغیرفارسی

دارد که این بدان زبان آموزان غیرفارسیبرقراری ارتباط بیشترین تأثیر را بر مهارت درک مطلب خواندن فارسی

قدر تمایل فرد به تکلم و تعامل به زبان فارسی بیشتر باشد، میزان مهارت خواندن و درک معنی است که هر

شد که تمایل به برقراری ارتباط، حاضر، چنین پنداشته می یهی او بیشتر است. تا قبل از مطالعمطلب فارس

گونه که از اصطلاحش پیدا است، بیشترین رابطه و تأثیر را با مهارت گفتاری دارد و این متغیر به عنوان همان

 & McIntyre)شد میشناخته  بخشی از فرآیند روان و سلیس گشتن در مهارت گفتاری به زبان دوم

Doucette, 2010)های مدل حاضر همچنین تأثیر شدید و قوی تمایل به برقراری ارتباط بر توانایی . یافته

 درک مطلب یادگیرندگان را آشکار نمود.

گونه که نتایج شود. همانالبته نباید تأثیر متغیرهای هوش هیجانی، استقلال و خودتنظیمی نادیده گرفته 

توانند با تلاش در جهت بهبود و ارتقاء کیفیت این دهد، یادگیرندگان زبان خارجی فارسی میمیمدل نشان 

درک مطلب خواندن خود را بهبود یا ارتقاء بخشند. به بیان دیگر، نتایج این مدل مانند سایر  متعاقباًعوامل، 

ها، گیریتقلانه در تصمیمدهد که با به عهده گرفتن مسئولیت یادگیری و عملکرد مسها نشان میپژوهش

احساسات و هیجانات خویش، کارگیری گیری خود، استفاده و بهداشتن نظارت و ارزیابی و مدیریت بر یاد

برانگیختن و مشوق خود بودن و مشارکت فعالانه و مشتاقانه در فرآیند یادگیری، پیشرفت و موفقیت حتمی 

 است.

ارزیابی های مربوط به هوش هیجانی )و معنادار بین زیرمؤلفههای پژوهش حاضر وجود پیوندهای مثبت یافته

احساسات شخصی، ارزیابی احساسات دیگران، کاربرد هیجان و تنظیم هیجانات( و مهارت خواندن و درک 

ها، آگاهی کامل از احساسات و عواطف، دهد. طبق این یافتهزبان را نیز نشان میآموزان غیرفارسیمطلب فارسی

انجامد. ها میها در جهت پیشبرد اهداف خود به ارتقاء توانایی درک مطلب خواندن آنظیم آنتعدیل و تن

های استقلال )خودکنترلی، رغبت مثبت و معنادار زیرمؤلفه یرابطه یهدهندهمچنین، نتایج این پژوهش نشان

زبان است. براساس این آموزان غیرفارسیبه یادگیری و خودمدیریتی( و مهارت خواندن و درک مطلب فارسی

به عنوان مدیران خوب، راغبان همیشگی به یادگیری مطالب و موضوعات جدید شناخته  نتایج، یادگیرندگانی که

 را یادگیری خود سلطه دارند، موفقیت و پیشرفت خود در مهارت خواندن و درک مطالب یهشوند و بر نحومی
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ریزی، های خودتنظیمی )برنامهکه زیرمؤلفه دهدمیکنند. همچنین، نتایج این پژوهش نشان تضمین می

مثبت  یرابطهزبان آموزان غیرفارسیخودارزیابی، تلاش و خودکارآمدی( با مهارت خواندن و درک مطلب فارسی

کنندگان خوب،  ریزیهبرنام توان گفت یادگیرندگانی که با صفاتی همچونو معناداری دارند. به عبارتی می

طور پیوسته میزان یادگیری و پیشرفت خود را وارسی شوند و بهپرتلاش و مصمم در مسیر یادگیری شناخته می

بالاتر مهارت درک مطلب  یی که به توانایی خود باور و اعتماد دارند، به سطوحهاآن تر از همهمکنند و مهمی

 یابند.خواندن دست می

طور مستقیم و ارتقاء هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی و تمایل به برقراری ارتباط بهدر کل، افزایش و 

زبان و در آموزان غیرفارسیسطح توانایی درک مطلب خواندن فارسی یهبهبودبخش و ارتقادهند غیرمستقیم

 یهدرحوز مهارت خواندن و درک مطلب نقش اساسی زیرا ؛شودتر زبان منتهی میآسان یادگیریبه پی آن 

 کند.اکتساب زبان دوم ایفا می

 

 گیری و پیشنهادهای آموزشی و پژوهشینتیجه. 7

های مختلف یا یادگیری کشور مختلف جهان که با هدف تحصیل در رشته 28دانشجویانی از  رویپژوهش حاضر 

. این شدواقع در نقاط مختلف ایران حضور داشتند، انجام  دانشگاه 12زبان فارسی به عنوان زبان خارجی در 

و به دلایل  روزروزبهالمللی بین یهآموزان فارسی در عرصزبان یههای اخیر جامعدر سال که آن استنمایانگر 

بنابراین هرگونه اقدام و ؛ مختلف تحصیلی، تجاری، گردشگری، فرهنگی، مذهبی و غیره در حال افزایش است

های فردی آموزی این افراد لازم و ضروری خواهد بود. تفاوتجهت سهولت بخشیدن به امر زبان عمل در

 عواملآموزان، از جمله عناصر هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی و تمایل به برقراری ارتباط به عنوان زبان

در همین  )2015n, Dornyei & Rya(اند آموزش و یادگیری زبان دوم شناخته شده یهکنند لیتسه مهم

یعنی هوش هیجانی،  ،این عناصر دهند که روابط مثبت و معناداری میانراستا، نتایج پژوهش حاضر نشان می

 زبان و مهارت خواندن و درک مطلبآموزان غیرفارسیاستقلال، خودتنظیمی، تمایل به برقراری ارتباط فارسی

-ساختاری آشکار ساخت که متغیر تمایل به برقراری ارتباط فارسی یهها وجود دارد. از طرفی مدل معادلآن

 ها دارد.زبان بیشترین تأثیر را بر مهارت خواندن و درک مطلب آنآموزان غیرفارسی

ویژه زبان فارسی آموزان، معلمان زبان خارجی و تمامی کسانی که با آموزش یا یادگیری زبان خارجی، بهزبان

-ای بهره ببرند. زبانهای پژوهش حاضر تا اندازهتوانند از یافتهی، مرتبط هستند میبه عنوان یک زبان خارج

کنند، کاملاً آگاه باشند. آموزی خود ایفا میزبان وخمچیپرپای که خود در مسیر آموزان بایستی از نقش عمده

اق و برانگیختن خود، داشتن از قدرت هیجانات و احساسات، داشتن شور و اشتیاستفاده ها باید بدانند که با آن

ها به تقریباً هیچ عاملی مانع دستیابی آن ،مشارکت فعالانه و به عهده گرفتن تمامی مسئولیت یادگیری خود
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های خارجی در امر آموزش مهارت خواندن و درک مطلب بایستی عواملی اهداف خود نخواهد شد. معلمان زبان

های سنتی باشند و مانند گذشته از شیوهدرنظر داشته  شودان مییادگیرندگ یکه باعث تحریک و انگیزهرا 

هایی که در جهت بهبود و ارتقاء میزان هوش ها و تمرینکارگیری فعالیتتوانند با بهمی هااستفاده ننمایند. آن

به  هیجانی، عملکرد مستقلانه، خودمحوری و داشتن مشارکت مشتاقانه در مباحثات و مکالمات، که متعاقباً

آموزان آزادی برای نمونه، به زبان .گردد، استفاده کنندآموزان منجر میارتقای سطح درک مطلب خواندن زبان

هایی که افراد در ها و موقعیتها فرصتها داشته باشند، برای آنعمل بیشتری دهند و کمتر سعی بر کنترل آن

ها را از اهمیتی که منجر گردد، فراهم آورند. آن آن، احساس امنیت و آرامش کنند و به تکلم و تعامل بیشتر

کارگیری راهبردهای ماهرانه و احساسات و هیجانات در موفقیت و پیشبرد اهداف دارند، مطلع سازند و یا با به

هایی قرار دهند که به افزایش هوش هیجانی، آزادی در ها را در مسیر یادگیری فعالیتصورت ناآگاهانه آنبه

آموزی زبان یههای درسی درحوزها منتهی شود. طراحان برنامهها و اقدامات و اعتماد به نفس آنگیریتصمیم

هوش  بالأخصهای فردی ای به عوامل روانشناختی و تفاوتبه عنوان خالقان بستر یادگیری، بایستی توجه ویژه

 .باشند داشتههیجانی، استقلال یادگیرنده، خودتنظیمی و تمایل به برقراری ارتباط 

شود و بسیاری های فردی از عوامل حیاتی و ضروری در آموزش و یادگیری زبان خارجی محسوب میتفاوت

از پژوهشگران و محققان در ایران و دیگر کشورها توجه خاصی به این عوامل در یادگیری و آموزش زبان 

 که است حائز اهمیت دلیل این به العهمط این نتایج حال،این با اند.انگلیسی به عنوان یک زبان خارجی داشته

صورت  آموزش و یادگیری زبان فارسی به عنوان زبان خارجیی زمینه در عوامل اینروی  اندکی بسیار مطالعات

آموزان تفاوت های سن و جنسیت زباناست که پژوهش حاضر میان تفاوت به ذکردر پایان، لازم  .است گرفته

های فوق و همچنین کمبود مطالعات در این زمینه، پیشنهاداتی برای ودیت. با توجه به محدنشده استقائل 

کنیم: همین پژوهش با هدف ارزیابی تأثیر هوش هیجانی، استقلال، خودتنظیمی و های آینده بیان میپژوهش

است.  ها مانند مهارت شنیداری، گفتاری و نوشتاری قابل انجامتمایل به برقراری ارتباط کلامی بر دیگر مهارت

فردی بسیاری مانند عزت نفس، باورهای خودکارآمدی، خلاقیت، تفکر انتقادی و غیره وجود دارند که  تفاوت

های بیشتری به منظور بررسی روابط و تأثیرات رود که پژوهشاند. امید آن میهنوز در این زمینه مطالعه نشده

زبانان انجام آموزان غیرفارسیشنیدن و گفتار فارسیهای خواندن، نوشتن، های فردی بر بسندگی مهارتتفاوت

توانند به نقش سن و جنسیت و تأثیر این عوامل در یادگیری خواهد گرفت. همچنین، مطالعات بعدی می

 زبان بپردازند.آموزان غیرفارسیفارسی
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