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اده، علیرغم تاکید منابع دینی به حفظ احترام سالمندان، افزایش جمعیت سالمندان، نیاز سالمندان به مراقبتت   نهدتدا، ، ملتتلاق اقتیتاد   تان : مساله انیب

ها  ستالمند د، ه است. اگرچه  ج د  انهبخش برا  تامین سلامت ، ان جمعیت سالمند ،ا ضر ،  سا تک چتی مستن، اهمیت  ج د فضاها  باکیفیت   ،ضایت
ها  سالمندان با ، حیاق    ی صیاق فرد  سالمندان، تتاییر نتامطل   ا  با فرهنگ غنی اسلامی امر  پسندیده نیست، با اینحال، عدم انطباق فضا   انهجامعه

ه یتی، انز ا   فردگرایی از ع اقب نا،ضتایتی ان، احساس عدم تعلق، بیجدایی از  ان اده   احساس یاس   ناامید  ،ا شدق   اهد بخلید که تلاش برا  ترک مت
 از متان است. از این ،  مطالعه ع امل مختلف فرد    محیطی ایرگذا، بر ،ضایتمند  سالمندان نیازمند فدم   بر،سی بیلتر  است. 

یت فضایی  ج د دا،د؟، ع امل کیفیت فضایی م یر بر تحقق ،ضایتمند  دا،  میان  ی صیاق فرد  به لحاظ ،ضایتمند    کیفآیا تفا ق معنی :قیسوال تحق

 ها  فضایی بر ،ضایتمند  چقد، است؟چیست؟   میزان ایرگذا،  ابعاد   شا ص

،هتا  فضتاها  ت جه به پایدا،  اجتماعی   نقش سالمندان د، انتقال تجا، ، بقا  فرهنهی   ا لاقی جامعه هدف آ،متانی   دستتیابی بته معیا  تحقیق: اهداف

د،  لتق  یطراحت،اهبردهتا   نی  تببتها  فرد  مت یر بتر ،ضتایتمند  ها  فضایی    یژگیذهنی کیفیت- ی صیاق عینی ییشناساسالمندپذیر هدف کلان   
 ها  سالمندان هدف عملیاتی تحقیق حاضر است. انه  فضاها

کالبتد، _تیتفعال بعتدد، چدتا،  ییفضتا تیتفیکع امتل  ، اکتابخانتهمطالعته ، ش بتا استتفاده از همبستهی است که -از ن ع ت صیفیپژ هش، : قیروش تحق

 ابستته  ریتعنت ان متغبته  تمندی،ضتا  ا،هایمعگر   عن ان متغیر مدا لهع امل فرد  بهمستقل    ریعن ان متغا،تباط به_ی  دسترس  ریپذاجتماع ال،ی _شیآسا
-از نترم ها  تحقیق  حاصل از ابزا،هاداده للیتح  . برادیاقدام گرد ترقیل  انهیگز ۵ فیسلنامه براساس طپر یبه طراح  لندادیاستخراج   با ت جه به مدل پ

 .ه استاستفاده شد  تحلیل مسیر   نی  ،گرس یهمبسته دا   از آزم ن SPSS26زا، فا
دا،  بر ،ضایتمند  دا،ند   بین ع امتل تحییلاق ا تلاف معنید   یژگی فرد ِ جنسیت    ،دهدیها نلان مافتهیی تحقیق: ریگجهیها و نتافتهی نیترمهم

 بیلترین تتاییر ،740/0   767/0به ترتیب با ضرایب  کالبد–تی  فعال الی -شیآسا بعدد  کیفیت فضایی   ،ضایتمند  همبستهی ق   برقرا، است، د، این میان، 
دهد کته بیلتترین میتزان ذهنی کیفی فضا ،ا نلان می- ج د ایراق غیرمستقیم اهمیت ابعاد عینی، از طرفی اندسالمندان داشته  از سرا  تمندید، ،ضا،ا  مستقیم

 شی   ،زش   آستا  ، ادهیتپ ،ییفضتا  سازیشخی شا صسه ، نی. همچناندکالبد به   د ا تیاص داده-ا،تباط   فعالیت-ایراق غیرمستقیم ،ا د  بعد دسترسی
 گیر  تحقیق د، قالب ،اهبردها  طراحی معما،  ا،ائه شده است. د، انتدا، نتیجه .باشندمیسالمندان  تی،ضا زانیبر م ریتای نیبالاتردا،ا  
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  مقدمه -1

 ی د،عیطب  است که ، ند یزندگ ا  ازهمرحل  سالمند
 یید، ت انا ییهایم جب دگرگ ن حس    گذ، عمر م

ی)عل ش دیانسان م ی، ح  ازهای  ن یجسم  ها
 شیزا  اف یزندگ طیبدب د شرا .(1331 ،یعی  ،ف یالحساب

سالمند  ،ا د، ج امع  دهیپد ،یبه زندگ دیط ل عمر   ام
طبق  .(Abedi et al., 2005) به دنبال داشته است

 20۵0تا  201۵  سالدا نیب یآما، سازمان بدداشت جدان
 یعنید،صد  22د،صد به  12سال از  60  بالا تیجمع

میلی ن  00ازحد د . ابدییم شیحد د د  برابر افزا
 0، حد د 133۵ران د، سرشما،  سال جمعیت کل ، ای

از سالمندان  تیجمعمیلی ن نفر سالمند هستند. افزایش 
است  یماعاجتی   مسئله مدم مال کیک س ، ی

(Othman & Fadzi., 2014) . به س   دیهر، از
، تر شدن عمر افراد، ،فتا،ها  ا،تقاء سلامتبیلم ازاق 

 مترمد یزندگ تیفیحفظ عملترد   استقلال   ک ژهیب 
 )ص( پیامبر اسلام (.Fuller et al., 2010) ش دیم
الْمُسْلِمِ؛  بَهِیْالل َ  مِنْ إِجلَْالِ الل َهِ إِجلَْالُ ذِ: »ندیفرمایم
احترام    ،یذاق اقدس الد سی  تقد میاز صُ َ، تتر یتی

.  لی (1307 ،ینی)کل« سالخ ،ده مسلمان است لیتجل
 باعثمد،ن  یدگزن  هایدگیچی  پ یشغل  ها گرفتا،

  از سالمندان ت سط اعضا  کاهش  قت   ت ان نهددا،
آندا ،ا د ، از  انه   د، مؤسساق    ان اده شده 

از هسته  ان اده سلامت   د ، نی  ا کنندیم  نهددا،
داده است قرا،  ریتای تحتآندا ،ا  ی  جسم ی، ان

سالمندان    انه برا جادی(. ا1330  همتا،ان،  ی)محقق
پناههاه بلته   کلمه نه تندا به معنا ی اقع  نابه مع

با  ی،طیمح یطراح پرش ، د، گر ِ یاجتماع طیمح جادیا
آندا است که به فعال ماندن   ها    استه ازهایشنا ت ن

   (1337  جمالزاده،   )ذاکر ،ساندیم  ا،یقلر  نیا
سالمندان به  لهیاغلب به  س یمتان نیچرا چند،ک اینته 

ش د، ید، نظر گرفته م« نلانه شتست نیآ ر»عن ان 
ست نت د، مؤسساق، با احساس به این جدت است که 

  ست نت د، سرا هنهامهمراه است.   لتریب ییجدا
 چنانچه. کندیم گیشداغلب احساس طرد فردسالمندان، 

کند به  اطر ا،زش کم د ، اندا ته شده میاحساس 
 ش د یمنف اقاست که دچا، احساس یعیاست، طب

محل  نیسلامت سالمندان   تام، ، از این (.همان)
  اگر قرا،  تاس یاتیح  آنان امر  ست نت مناسب برا

د،  یسالمندان به شتل کن ن  ها انه تیبر ادامه فعال
آنان  یتیزیف  ازهایسلامت ، ان   ن قطعاً ،باشد رانیا

(. ۵22: 1336  الفت،  یمغف ل  اقع   اهد شد )ضرغام
ها  مطالعاق انجام گرفته، اهمیت ا،زیابی د، این ،استا

ذهنی از محیط د، سلامت ، انی ،ا نلان داده است که 
ش د تحت عن ان ،ضایتمند  ست نتی شنا ته می

(Fernandez-Portero et al., 2017:1) .    از س
دیهر مطالعه ادبیاق م ض ع حاکی از آن است که قبلاً 

 ضعیت  ها  عینی مثلتمرکز بیلتر ،    یژگی
 لی بعداً بر  ی صیاق فرد   ،مالتیت   اجا،ه ب ده است

ها  جنسیت، ق میت   سن نیز تاکید شده مثل تفا ق
که  Sarioglu-Erdogdu, 2015) (Pelin است

شایسته ت جه است. ،ضایتمند  برمبنا  سن بیلتر بر 
سالمندان متمرکز شده است که د، معرض تغییراق 

محیط زندگی   د قرا، جسمی، عملترد    اجتماعی 
 ) دا،ند   بدلیل بازنلستهی   تحرک کم،  ابسته هستند

(Zhang & Zhang, 2017،  بنابراین با ت جه به تاییر
،ضایت از محل ست نت د، سلامت ، انی افراد مسن د، 
 ی ص ،ضایتمند  سالمندان، ت جه چندانی به ع امل 

د فدم   ت جه فرد  معط ف نلده است که نیازمن
بر،سی ،  پژ هش حاضر با هدف تر  است، از اینبیل

ها  عینی   ذهنی کیفیت تاییر  ی صیاق فرد    جنبه
فضایی بر ،ضایتمند  د، پی ا،ائه ،اهبردها  طراحی 

آنان از   تمندیبدب د مستن سالمندان   ،ضا  برا
است. د، این ،استا، د، بخش نخست،  ست نتی  فضاها

ادبیاق م ض ع به تد ین  مطالعه حاضر با مر ،   تحلیل
-  د، بخش د م، نم نه  هش پردا تهمدل مفد می پژ

براساس متغیرها  ا  ها  م ،د  انتخا    پرسلنامه
تحقیق طراحی شده   پایایی آن م ،دآزم ن قرا، گرفته 

  ابزا،ها  هاآ ،  دادهست. د، بخش س م با جمعا
، ابط به بر،سی  SPSSافزا،   با استفاده از نرم تحقیق

ها  تحقیق مباد،ق   د، فرضیهمیان متغیرها   آزم ن 
ها به تبیین ،اهبردها  طراحی یافتهندایت براساس 

 ها  سالمندان پردا ته شده است.معما،   انه

 قیتحق یهاپرسش -2
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 س الاق پژ هش عبا،تند از: 

 هتا  مطالعتاتی، آیتا هتا  ستالمندان نم نتهد،  انه
 صیاق فرد  بته لحتاظ دا،  میان  یتفا ق معنی

 ،ضایتمند    کیفیت فضایی  ج د دا،د؟ 
 ا  میان ابعاد کیفیت فضایی   ،ضایتمند  چه ،ابطه

 ها  ج د دا،د؟ ها  سالمندان نم نه انهد، 
 ها  کیفیتت فضتایی بتا چته میتزان ابعاد   شا ص

-بیلترین تاییراق ،ا د، حی ل ،ضایتمند  از نم نه

 اند؟ها  مطالعاتی داشته

  فرضیه تحقیق -3

  میتان  ی صتیاق فترد  )بت یژه جنستیت( از نظتتر
دا،  تفا ق معنتی فضا،ضایتمند    کیفیت اد،اکی 

  ج د دا،د.
  بین ابعاد کیفیت فضتایی   ،ضتایتمند  همبستتهی

 دا،  حاکم است. مثبت   معنی
 یتال   د، -از میان ابعاد، د، ایر مستقیم بعد آسایش 

لبد   از میان شتا ص کا-ایر غیرمستقیم بعد فعالیت
،     آسایش نقتش ساز ، پیادهها، ع امل شخیی

 تر  بر ،ضایتمند  دا،ند. ق  

  قیتحق نهیشیپ -4
  همتتا،ان  یضترغامبا عنایت به مطالعاق انجام یافته، 

م یر بر   ع امل کالبد نیب یهمبسته ی( د، بر،س1330)
 مبحث ندنلان دادسالمندان   د،  انه ها یزندگ زهیانه

 یزنتتدگ زهیتتانه شید، افتتزا میمستتتق یراتیتتت ی یطراحتت
    کالبد یتیزیف طیت ان بحث محینمدا،د    انسالمند

   1 نتگیسالمندان جدا دانستت.  ی،ا از مق له ، انلنا ت
 ید،ک حرا،تت»بتا عنت ان   ا( د، مقاله2013همتا،ان )

  از فضتا  تمندی  ،ضتا  کتا،برد  سالمندان، اله هتا
  اد،اک  یابیتا،ز  برا یدا،چ   مفد مچ فیبا تعر« باز

 نیتستالمندان، بته ا یحرا،ت شیآسا ربدتر ع امل م یر ب
از متتان   تمندی  ،ضا  ع امل فرد نیب ،نددی،س جهینت

 رشیپذ تیقابل نی ج د ندا،د. همچن  دا، ق ی،ابطه معن
 یمیمستتق ریباز، تای    امتان استفاده از فضاها یحرا،ت
ن داشته است. مانتتا   همتتا،ان سالمندا  تمندیبر ،ضا

 ،یمست ن  تمندی،ضا»تحت عن ان   اقاله( د، م2013)
-د،ک شده د،  انه یطیمح  هاتیفی  ک ی، ان یسلامت

  ستلامت افتراد   تمندی،ضا یبه بر،س« سالمندان  ها
 یستالمندان   ا،تبتاط آندتا بتا طراحت  هامسن د،  انه

بیتانهر آن  جینتتا. نتداها پردا تتهمجم عه نی ا، اانسان
 یاد،اکت تیتفیک ،یطراح   ا،سازانسان شیبا افزا است

( 1337  جمتالزاده )  . ذاکترابدییکا،بران مسن بدب د م
 تیتفیع امل حس تعلق به متان د، بدبت د ک یابید، ا،ز
نهترش  رییتغ ند،ساکنان  انه سالمندان نلان داد یزندگ
 تیامن اسآن، آ،امش، احس  ایسالمندان   مزا تی  ذهن

دا، بته د، آن دهی  برگلت احساساق ناب د شده   صدمه د
   ینیحست. منی ،مربت ط استتفرد   جامعه  یتلق رییتغ

  هتتانقتتش مؤلفتته ی( بتتا بر،ستت1337جتت ان فر زنتتده )
  مجتمتتع هتتا یعمتت م  هتتامتتتان ییمعنتتا- کالبتتد
 نیبت نتدستالمندان نلتان داد  ریپذد، حضت ، یمست ن
حضت ، ستالمندان د، طح س   ییمعنا- کالبد  هام لفه
  دا،ی،ابطه معنت یمست ن  هامجتمع یعم م  هافضا

تحتت   امقاله ( د،2010  همتا،ان )  ان. یبرقرا، است
فضتا د،  تیریمتد  دا،یتپا  هاشا ص یبر،س»عن ان 
د،  دا،یپا تیریمد ،دنکنیم انیب« سالمندان  هامجم عه
حت ه  انه ستالمندان، ن  هایژگی:  استعامل  پنجگر  
  دا،یت  پا یطتیمح  دا،یپا ، اقتیاد  دا،یپا ت،یریمد

بتتا  ی( د، پژ هلتت201۵. کتتا،    همتتتا،ان )یاجتمتتاع
کننتتده  ینتتیبشیبتته عنتت ان پتت یزنتتدگ طیشتترا»عنتت ان
ند، دی،ست جهینت نیبه ا «المندانس یمست ن  تمندی،ضا
کته  ییهتایابی(   ا،زی)دسترس یزندگ  فضا  دایژگی 

 دهنتدی نت  ت د انجتام متمحتل ستت سالمندان د،با،ه
 زانیتتد، م ید  نقتتش مدمتت استتتفاده( هتتر تیتت)قابل
   یآندا از محتل ست نتلتان دا،د. ضترغام  تمندی،ضا

د،  یرم  یطیمح  هایژگی  ی( د، بر،س1334همتا،ان )
، ستالمندان  هتاستاکنان  انته یزنتدگ تیفیک شیافزا

ستد لت  ،یسترا بته  انته شخیت  ع امل همانندستاز
   ،      ،زشقابلیتت پیتاده ، ریپتذتجمتع ،یدسترس
ستالمندان مت یر  تی،ضتا شی،ا د، افتزا  ریپتذآم زش
، دنتدهمتی( نلتان 2010. م لاگل    همتا،ان )ندادانسته
   استتد، ستالمندان د، حتد مت ستط  یاز زندگ تی،ضا
،ا تحتت  آندتامزمن   تحترک   ها ما،یب ،جنس ،سن
است که ایر  یملد، تحرک عا یدهد   نات انیقرا، م ریتای

 سالمندان دا،د. یاز زندگ تید، ،ضا یقابل ت جد

 قیتحق روش -5
به لحاظ ماهیت از ن ع تحقیقاق حاضر  مطالعه 

  تحقیقاق تحلیلی   به لحاظ هدف جز-ت صیفی
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د، حیطه پژ هش ها  همبستهی قرا، کا،برد  است که 

 سه پژ هش حاضر ،ا سالمندان ساکن  جامعه آما، .دا،د
  ا،یآتا، مرحمت، جعفر "سالمندان   ددا،مرکز نه

شامل  اند کهداده لیتلت لید، شدر ا،دب ")آفتا (
ها، جدت انتخا  نم نه ،باشدیمسال  60  سالمندان بالا

ها  قبلی با مسئ لین   پژ هلهران با هماهنهی
پرستا،ان این مراکز کلیه سالمندانی که فاقد علائم 

ی   از سلامت ذهنی ا تلالاق ذهنی، شنا تی   اد،اک
دا، ب دند به عن ان جامعه هدف انتخا  گردیدند. ،بر  
 ها ابزا،با استفاده از    یدانیم شیمای، ش پ هب مطالعه
 2به ص ،ق مت الی میاحبه  پرسلنامه  مستقیم، ملاهده
به عبا،تی است.  رفتهیسالمندان ص ،ق پذ ها د،  انه

 گرفته است انجام دیهر  از پس یتی گردآ ،  اطلاعاق
(Leech & Onwuegbuzie, 2009: 268) ،البته ابزا ،

ها  دیهر به باشد   دادهاصلی تحقیق پرسلنامه می
افزایش اعتبا،   منظ ، اطمینان از سنجش دقیق متغیرها 

د، ملاهده مستقیم  آ ،  گردیدند.جمع گیر اندازه فن
ا  د، محیط به بد ن هیچ مدا له فرد ، محققین

علنی   پندانی )حض ، غیر،سمی د،محیط( ص ،ق غیر
به برداشت   یبت طبیعی  قایع   اتفاقاق فضا   زمان، 

متغیرها   ،فتا، فعالیتی کا،بران   شرایط مرب ط به 
تحقیق پردا تند که به مدق سه ماه   د،  شا یدا 

ط ل چدا، ، ز هفته از ساعت بیدا،  تا ساعت   ا  
ها حض ، یافته   دادهگران د، محیط سالمندان، ملاهده

آ ،  کردند   به منظ ، کاهش ایراق س گیر  ،ا جمع
د نفر انجام ملاهداق، همزمان عمل ملاهده ت سط چن

ها  ملترک پذیرش   مبنا  گرفته   تندا برداشت
 آ ،  اطلاعاق ملاهده،ها قرا، گرفتند. بعد از جمعا،زیابی

کسب ت جد ،ها ت زیع گردیدندها بین نم نهپرسلنامه
   ها  حاصل شده، تا این مرحلهاطمینان از صحت داده

نیز  ، ،فع تردیدها  هاگزینهآگاهی از دلایل انتخا  
دهندگان،   امتان میاحبه با پاسخآزم ن   طا  کاهش

د، ، زها   اجرا به ص ،ق حض ،  ت سط محققین
، تا با انجام گرفته است 13 تا 11ساعاق  بین آفتابی

ها  ابزا،ها  تحقق، براساس ق یافتهمقایسه   تطبی
ها به بیان نتایج اقدام ها   میزان تترا، یافتهشباهت
ها  سالمندان دا،ا  سطح پرسلنامهضمناً  گردد.

تحییلاق پایین   بیس اد به کمک پرستا،ان این مراکز   
 اند.یا اعضا  پژ هلهران تتمیل گردیده

به  ، اخانهمطالعه کتاب قیپژ هش ابتدا از طر نید، ا
پردا ته    ،ضایتمند  ییفضا تیفیک ابعادمفد م  یبر،س
 ییفضا تیفیک  برااصلی  ا،ی،استا چدا، مع نید، ا ،شد

 :است رید، نظر گرفته شد که به شرح ز

 ...   ،زش    ، ادهیپ ،ی  کالبد: تن ع، سرگرم تیفعال

 ...  یزگی: نلانه   نماد، ،فتا،، پاکالی    شیآسا

 ...حض ، د، جمع   ،ی:  ابسته ریپذاجتماع

 ...  یی  انا ، مدا،ادهی  ا،تباط: حرکت، پ یدسترس
حتس  لیتاز قب  تمندی،ضتا  هتام لفه بیترت نیهم به

   یملتا،کت اجتمتاع ، ریپذمتان، حض ، تیتعلق، ه 
متدل  هیپس از تد کهد، نظر گرفته شد  شرایط اقتیاد 

ستنجش   ا. بتردیتپرسلنامه گرد هیاقدام به تد قیتحق
 ۵ تتترقیل فیتتد، پرسلتتنامه از ط رهتتایاز متغ کیتتهر

هتا د، د  ستطح داده لیت  تحل هیتتجز  بترا   یسطح
استفاده شتد.  SPSS26افزا، از نرم ی  استنباط یفیت ص
پرسلتنامه  ییایتپا ،یاز هرگ نته پتردازش اطلاعتات شیپ

  عتدد  دیتگرد یکر نبتا  بر،ست  ت سط محاستبه آلفتا
قابتل ت جته  ییایتنلتانهر پابه دستت آمتد کته  337/0

 00  پرسلتنامه د، مجمت ع دا،ا نیت. ااستتپرسلنامه 
بتا، مثبتت  ی  متابق یس ال بتا، منفت کیکه  ب دس ال 
 ایرگذا،  میان متغیرها، د، بر،سی  ج د ،ابطه   داشتند.
جدتت  ها  پرسلنامه ملاک عمل قرا، گرفتند،  لتیداده

بته طت ، کستب شتده هتا، اطلاعتاق ا،تقا  اعتبا، یافته
نتتایجی کته  کنتترل   دیهر ابزا،ها  تحقیتقمتقاطع با 

مت ،د استتفاده قترا،  ،اندت سط حداقل د  ابزا، تایید شده
 گرفتند.

 

 :ینظر یمبان -6

 ییفضا تیفیک ابعاد-6-1
مجم ع "کیفیت ،ا به عن ان  1306-0402استاندا،د 
ها   ملخیاق یک فرآ ،ده یا  دماق که ت انایی  یژگی

تعریف کرده  "یازها  ملخص یا ضمنی ،ا دا،دا،ضا  ن
 ،جانس ن معتقد است .(PPS, 2018: 237)است 

د،  ی ص  طیمح تیسنجش  ضع طیمح تیفیک

 Johnson, et)انسان است   هاها     استه ازمندین
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al., 1997.)  ابعاد  هیکل یطیمح تیفیکبنابراین

   براساس گرفته،ا د، بر  کالبد      اقتیاد یاجتماع
  همتا،ان،  یی)تق ا ش دیم دهیمردم سنج تی،ضا انیزم

1331) . 

 مطل  مناسب   سالمندان،  ها ست نتهاهد،  ی ص 

یا  اطراف به دسترسی ،احتی د، فضا ب اسطه ب دن
 براساس همه که طبیعت   اجتماعی بافت پراکندگی،

-می حاصل باشند،می شخیی ها ا ل یت

 (2010همتا،ان ) ی ان    (Andersson, 2011).ش د
 ا،مناسب ه  هیتد  راقیت ی ،یطیمح  دا،یپا نهید، زم

-یکنترل آل دگ ،یاز ن ، ، ز   ن ، مین ع نهیاستفاده بد
،ا  یطیمح یزگیپاک ،یطیمح  ریپذانعطاف ،یص ت  ها

 سالمندان  هامجم عه  کالبد  هاجنبه نیتریاساس
، تناسباق، فضا، ابعاد تدا م یی مانندهام لفه. دانسته است

 ،هابدنه تیفرم هندسه، میالح، محی ، ، ریپذانعطاف
ش ند )پاکزاد، یمحس   م ییفضا تیفیک  هام لفه
 منجر به ،د، فضا یعیعناصر طبد، این میان (. 1331
 نم دن، فراهم تعداد کا،بران   طیمح یش سرزندگیافزا

  برا لتری  سلامت بربیاق مثبت استراحت، تج قابلیت
 1د، جد ل (. 1306 ان،ی)دانلپ ،   چر چد گردیم آندا

هایی از سرا  سالمندان، این عناصر   ع امل د، نم نه
 فضایی ا،ائه شده است.

 

 عناصر   ع امل کیفیت فضایی د، سرا  سالمندان )ما ذ: نها،ندگان( -1جد ل 
 تیا یر ع امل تیا یر ع امل عناصر

 
بد
کال
ر 
ص
عنا

 

 تدا م فضایی-
   انایی-

 فیت بافت   میالحکی-
 
 

 

 انعطاف پذیر -
 نف ذپذیر  بیر -

 تناسباق-
 ، شنایی   تد یه-

 
 

  URL2, 2014 :آسایلهاه ننزینگ اتریش    ما ذ  URL3, 2018  :آسایلهاه آلتن ن اتریش    ما ذ

ی
لیت
فعا
ر 
ص
عنا

-
 
تا،
،ف

 

 عرصه  ی صی-
 مبلمان فضایی-

 2014عتاس پل ا ق
 معما،ان دایتهر  یس نیگ

 

 حض ، د، جمع-

 ا تلاط اجتماعی-
 دیدا،-

 

 
 Jordan, 2020آسایلهاه برین سلین  لز   ما ذ:   URL1, 2015  آسایلهاه کا،یتاس اتریش   ما ذ:

ی
بیع
 ط
صر
عنا

 

 دید   مناظر-

 

 پیاده مدا، -
 ا،تباط-
 تن ع-

 
  آ،شی  سالمندان آ،امتدران    ما ذ: آ،ام مرکز سالمندان   Ott, 2020 :ما ذ   اسپانیا ،یتا آسایلهاه سانتا

 د، جد ل،   پیلینه تحقیق با عنایت به مطالب یاد شده
ها  نظران د،  ی ص م لفهدیدگاهدا  صاحب 2

ها  سالمندان به ا تیا، ا،ائه کیفیت فضایی  انه
این بند  با جمعمطالعه حاضر بدین ترتیب  گردیده است.

براساس سالدا  PPS3 ا،زیابیدا   برمبنا   هادیدگاه
  یژگی  کیفیت  د، کل ،ها  مختلف، چدا، تجربه

فعالیت   "، "پذیر اجتماع"اصلی فضاها  شدر  

که  "دسترسی   ا،تباط"   " یال   آسایش"، "کا،برد
 (PPS, 2018: 240)ش ند منجر به مطل بیت فضا می

-( د،  انه1به عن ان ابعاد اصلی کیفیت فضایی )نم دا،،ا 

 دادهم ،د ا،زیابی قرا،  محد ده مطالعاتی لمندانها  سا
د، ادامه به مفد م هریک از آندا پردا ته شده  است که
 است.
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 (نها،ندگان: ذما ) نظران صاحب دگاهید از سرا  سالمندان ییفضا تیفیک  هام لفه -2 جد ل

 
 PPS, 2018) ما ذ:)ابعاد اصلی کیفیت فضایی  -1نم دا،

فضتتاها   پتتذیر : یتتی از مدمتتترین  یژگتیاجتمتاع -
ها  لازم بترا  تعاملتاق اجتمتاعی شدر  ایجاد فرصت

تر بتا ،ابطه ق   تعامل با سایر افراد منجر به ایجاد ،است
 .ش دمحیط   جامعه می

 یتتدادها  اجتمتتاعی، فعالیتدتتا   بتتد: ،لفعالیتتت   کا -
کا،بردهتتا  مختلتتف د، فضتتا   جتتذ  بتتالق ه افتتراد   

گر هدا  مختلتف مدمتترین ع امتل پ یتایی فضتاها   
 .فعالیت آندا د، ساعاق   فی ل مختلف است

   به کیفیتت گتردشمرب ط  ا،تباط: ا،تباطدسترسی    -
   انتایی  دسترسی همتراه بتا  باشداتیالاق فضایی می

فیزیتی   بیتر  از نظر دسترسی به فضا قابلیت  فضا  
بر امنیت   عملتترد فضتا تت ییر متی ش د کهمرب ط می

 .گذا،د

مرب ط بته کیفیتت ستازماندهی   یال  یال   آسایش: -
ت. پایتدا، ، ستان اتتماز فیزیتی فضا   آسایش ذهنی 

  لذق بیر  از فضا د، جتذ  افتراد بته متتان  تمیز 
 ,PPS)استت ندتا مت یرها   اص   آستایش ذهنتی آ

 هتا  مؤلفتهتت ان گفتت مینتیجه د،  . (241 :2018
 نتاملم سملمت س    عناصر   ع املبه  ییفضا تیفیک

 .پردازدیم هامحیط )عینی   ذهنی(

 سالمندان یتمندیرضا-6-2

 زانیم از یتابعمفد می که  عن ان به  تمندی،ضا
 شد،بایم فرد ی، ان   یجسم  ازهاین تامین   ییکامر ا
 ی، انلناس د، ازهاین   زشیانه  هاهینظر از بر استه
 ش دشامل می ،ا یزندگ ابعاد   هانهیزم تمامی که است
زندگی د، ،ضایتمند   (.1331 زاده،یکمائ   یی،ضا)

مفد می چند بعد  متلتل از ابعاد میان افراد مسن 
فعالیت همسایهی،  ن ادگی  سلامتی، مستن، ، ابط  ا

. (Cummins, 2005)باشد قتیاد  میفراغت   ا
حائز نقش  یاز زندگ تیشناسان معتقدند که ،ضاسالمند
. کمب د ا،تباط باشدمیسالمندان  ید، عمر ط لانمدمی 
سالمندان  ی  جسم ی  فقدان سلامت ، ان یاجتماع

آنداست  یتیساکن  انه سالمندان نلان دهنده نا،ضا
(Subasi & hayran, 2005). زندگی حیطم،  از این 

   سلامت د، ت ییرگذا،   مدم بسیا، عامل سالمندان،
مطالعه ،ضایتمند  . (Lee, 1999است ) آنان عمر ط ل

ست نتی پیله یی کننده   بی د، سلامت ، انی افراد 
سلامت ، انی به  یژگی ش د   اینته میمسن محس   

ها  دا لی    ا،جی  انه   ،ضایتمند  ست نتی از  انه، 

 Fernandez-Portero et)دا،د جامعه بستهی ناحیه  

al., 2017:1).  البته ،ضایتمند  ست نتی بر مباحثی
اییر مانند تعلق متانی، ملا،کت، ماندگا،  جمعیت ت

بنابراین  (.03: 1333گذا،د )آ ،ین   همتا،ان، می
 چند سا تا، کی ،ضایتمند  زندگی سالمندان به عن ان

 ،ی، ح   یجسم امتسل ،تی،ضا ح زه شامل پنج  بعد
 ، ابط   ی ان ادگ ، ابط مستن، ، اقتیادشرایط 
به با ، . (Lim et al., 2016)باشد می یهیهمسا

 ضایییفیت فمولفه های ک نظرانصاحب

 راحی، کیفیت اد،اکی ا،ساز  طانسان 2013مانتا   همتا،ان 
 قابلیت پذیرش حرا،تی، امتان استفاده از فضاها  باز 2013ی نگ   همتا،ان 

 یزگیپاک ، ریپذانعطاف ها،یآل دگ کنترل ،یمین ع ن ،   ، ز ن ، ه،یتد  2010 همتا،ان    انی

 دسترسی، قابلیت استفاده 201۵کا،    همتا،ان 

OECD 2012 زنتدگی فضتا   انته، بته هماننتد  بیما،ستتان، شتباهت بته عتدم مستتمر،ستالمندان بته صت ،ق  آم زش 
 مدا،ایانهطبیعت

 طبیعت اجتماعی، بافت یا پراکندگی، اطراف به دسترسی ،احتی د، 2011اند،س ن 

 آ،امش، احساس امنیت 1337ذاکر    جمالزاده 

 پذیر یی، آم زشزاپذیر ، مفرحهمانندساز ، سد لت دسترسی، تجمع 1334ضرغامی   همتا،ان
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با تغییر متان شادکامی   ،ضایت از ( 2012کاهن )

-م لفه 3یابد. د، جد ل می زندگی د، سالمندان کاهش

بند    جمعران نظها  ،ضایتمند  از دیدگاه صاحب
تحلیل  با مداق ه د، مباحث ا،ائه شده   ت.شده اسا،ائه 
ها  ملا،کت اجتماعی، حض ،پذیر ، ، م لفه3جد ل 

حس تعلق، ه یت متان   شرایط اقتیاد  به عن ان 
ع امل پراهمیت، د، مطالعه حاضر برا  سنجش 

ها  سالمندان مدنظر قرا، ،ضایتمند  ساکنین  انه
 اند.گرفته

 مآ ذ: نها،ندگان(. )نظران صاحب دگاهیاز دالمندان س  تمندی،ضا  هام لفه -3جد ل 

 مولفه ها    محقق 

  اقتیاد ، مستن، ، ابط  ان ادگی، ، ابط همسایهیشرایط سلامت جسمی    حی،  2016لیم   همتا،ان 

 کاهش شادکامی   ،ضایت از زندگی با تغییر متان د، سالمندان  2012نکاه 

 پایایی جمعیاجتماعی، امنیت متان، برابر  ، ملا،کت، حسعیتاکید بر تعاملاق اجتما 2003 دمپسی ، 

 فعالیتت جمعتی، بین فرد  بتین ستاکنین ، ابط، اس تعلقساح، ملا،کت، تاکید بر تعاملاق اجتماعی 2000 چ گ ل ،

 دسترسی، ایمنی، حمایت متقابل

 افتزایش احستاس تعلتق بته پی نتدها، ، ابط اجتمتاعی، هاشبته، تق یت پی ندها، هاکاهش نابرابر   2002 اشمیت   ن ل   

 اعتماد میان اعضا، ه یت جمعی، ها  ملترکا،زش

  کیفیت زندگی بالاتر د، افراد سالمند(، اجتماعی، ، انی، ، حی)سلامت،   دشت فایی ،سلامت جسمی 1376  لی 1332مازل    فرانس 

 امتان ،فتا،ها  مثمریمر فرصت  ، یتپا،چهی اجتماعی ،صمیمیت، حس تعلق 1301 براندق    ینرق 

 تعلق متانی، ملا،کت، ماندگا،  جمعیت 1333آ ،ین   همتا،ان 

و  سهههالمندان رابطهههه رضهههایتمندی-6-3

ذهنههیک کیفیههت  -خصوصههیات فههردی و  ینههی

 فضایی محیط

،ضایتمند  ست نتی تحقق شرایط منحیربفرد ست نتی 
) انه، منطقه، جامعه( د، ،ابطه با نیازها، انتظا،اق   

 ,.Fernandez-Portero et al)داف ساکنین استاه

ا  نلانه،ضایتمند  مفد م به عبا،تی .  (1 :2017
مدم مبنی بر  ج د اد،اکاق مثبت ساکنین نسبت به 

ش د. با ت جه به کیفیت محیط زندگی   یش تلقی می
اینته احساس ،ضایت از محیط ست نت باعث ا،زیابی 

 باط آنان با محیطمثبت ساکنین   تحتیم   پایدا،  ا،ت

ت ان گفت گردد، میگلته   منتج به ایجاد حس تعلق می
، یترد ،ضایتمند ، نزدیتترین ا،تباط ،ا با مفد م حس 

 Ge & Hokao, 2006 Giulianiست )ا تعلق دا،ا

& Feldman, 1993;)  تحقیقاق اهمیت ا،زیابیدا .
ذهنی از محیط برا  تعیین ،ضایتمند  افراد از محل 

دهد که عامل مدم د، سلامت ، انی ا نلان میست نت ،
 Fernandez-Portero)ش د سالمندان محس   می

et al., 2017: 1) . 
همچنین مر ، ادبیاق م ض ع نلان داده است 
،ضایتمند  ست نتی/ زندگی/ محیط همسایهی از طرفی 

مستن   محیط پیرام ن بافت   ی صیاق عینیت سط 

رد، از قبیل مالتیت گیمست نی تحت تاییر قرا، می
مستن به عن ان مدمترین  یژگی که د، مطالعاق 
مختلف با سطح ،ضایتمند  بالا د، ا،تباط ب ده است   
اینته سطح دا،ایی   کیفیت مستن، ،ضایتمند  ،ا با 

دهد، همچنین تراکم سطح کیفیت بالاتر  افزایش می
کم   مناطق سبز اطراف  انه   دیهر م ا،د تاییر  مثبت 

  ی صیاق ذهنینلان دادند؛ از طرف دیهر  ،ا
ها  عینی ست نتهاهدا د، ،ضایتمند  مدمتر از جنبه

ها  ذهنی ممتن است هستند. ا لاً به این دلیل که جنبه
ها  متفا تی د،ک ش ند، ت سط ساکنین مختلف به گ نه

د ماً شرایط زندگی یتسان از نظر ،ضایت فرد  ممتن 
-داشته باشد، س ماً، بر ی جنبهاست نتایج کاملاً متفا تی 

ها  مدم مانند دلبستهی محله، د ستی با همسایهان   
ت ان به ط ، عینی ها  زیبایی شنا تی ،ا نمیجنبه
ذهنی بر ی -ها  عینیگیر  کرد. علا ه بر جنبهاندازه

نظیر سن بالا، د،آمد بیلتر، نسبت   ی صیاق فرد 
کم جمعیت،  د،آمد   هزینه بالا، جنس م نث،  ان اده

سال، سطح تحییلاق  10ها  ک چتتر از حض ، بچه
بالا، تعداد بیلتر د ستان   آشنایان د، همج ا،  یتدیهر 
تاییر مثبت د، ،ضایتمند  ست نتی/ زندگی/ محیط 

با  .(Jansen, 2014: 4-7)همسایهی ،ا نلان دادند 
ت جه به مطالب ف ق، ،ضایتمند  با مفد م عینی   



 اسلام کرمی                                                                     تبیین راهبردهای طراحی معماری خانه سالمندان از منظر رضایتمندی  

 

52 

 

   
ان

ست
 تاب

 و
هار

ب
41

04
 

 
ی، 

لم
ۀ ع

شری
ی، ن

مار
مع

شۀ 
دی

ۀ ان
نام

صل
وف

د
ل 

سا
شم

ش
مار

 ش
،

هم
زد

 یا
ة

 

 

ط   ع امل فرد  د، ا،تباط است که ذهنی کیفیت محی
( ،ابطه بین کیفیت 2د، مدل مفد می تحقیق )نم دا،

گر )ع امل فضایی   ،ضایتمند    نیز متغیر مدا له
  فرد ( نلان داده شده است.

 

 مدل مفد می تحقیق -2نم دا،
 هایمطالعات و بررس -7
 های موردمطالعهمعرفی محدوده -7-1

حاضر، سرا  سالمندان آتا،  ن شتا، ها  م ،دبر،سینم نه
عفتر یتا،  ستابق( د، شتدر مرحمت   بتان   آفتتا  )ج

، محلته شتتدرک باشتد.  انتته ستالمند آتتا دا،دبیتل متی
   انه سالمند  6کلا ،ز  ا،دبیل    یابان طلائیه غربی 

مرحمت د،  یابان امتام  مینتی    انته ستالمند بتان   
 3 2 1تیت یر،  اقتع شتده استتآفتا  د،  یابان معلم 

م قعیت متانی   تیا یر این مراکز د، بافت شدر ا،دبیل 
 دهد.،ا نلان می

 

   
  انه سالمندان آتا )ما ذ: نها،ندگان( -1تی یر

 
 ما ذ: نها،ندگان

 
 ما ذ: نها،ندگان

 
 ما ذ: ادا،ه بدزیستی ا،دبیل

  انه سالمندان مرحمت -2تی یر

  
 بان   آفتا  )ما ذ: نها،ندگان( انه سالمندان  -3تی یر

 یتوصیف یهاداده-7-2
  ستالمندان بالتا هیپژ هش شامل کل نیا  آما، جامعه 
ستالمندان   مرد( ساکن د، سترا 4۵زن    76سال ) 60

سالمند، پرسلنامه  121باشد. تعداد یمها  م ،د  نم نه
کردنتد. ملخیتاق  لیت سط پرستا،ها تتم ایها ،ا   د 
نلان داده شتده استت.  4ها د، جد ل م نهن کیدم گراف
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نلتان   آما،  هاداده  فردبدست آمده از ع امل  جینتا
د،صد سالمند مترد    20/37 ان،یاز کل پاسخه  ،دهدیم

د،صتد ستالمندان جامعته  62 ،د،صد ستالمند زن 00/62
 .ب دند ب مید،صد آندا  2/00س اد   ینم نه ب

کیحسب ملخیاق دم گراف  احدها بر یفرا ان عیت ز -4جد ل 
کیملخیاق دم گراف د،صد تعداد دم گرافیک ملخیاق  د،صد تعداد 

 جنسیت
 زن
 مرد

 
76 
4۵ 

 
00/62 
20/37 

 سن
60-6۵ 
6۵-70 
 70از  بالاتر

 
1 
۵3 
67 

 
0/0 
0/43 
 تحصیلات 4/۵۵

 بیس اد
 ابتدائی
 دیپلم

 
7۵ 
33 
7 

 
62 
2/32 
0/۵ 

 ساکنین نوع
 ب می
 غیر ب می

 
37 
24 

 
2/00 
0/13 

 اشتغال
 بازنلسته
 بیتا،

 
20 
101 

 
۵/16 
۵/03 

 تاهل
 مجرد
 متاهل

 
3۵ 
06 

 

 
3/20 
1/71 

 

 بیمه
 بدزیستیبیمه  تحت پ شش

 
121 

 
100 

 قیتحق یهاافتهی -8
  ی سالمندانتمندیبر رضا یتاثیر  وامل فرد-8-1

  تفا ق معنتی  t، نتایج آزم ن ۵ جد ل شما،ه جنسیت:
یت فضایی گر ه جنسی زن   مرد، د، ،ابطه با کیفدا، د  

ها  ا،ائته شتده میانهیندهد.   ،ضایتمند  ،ا نلان می
هتا  بیتانهر آن استت د،  یت ص م لفته  6 د، جد ل

کیفیت فضایی گر ه جنستی زنتان د، مقایسته بتا گتر ه 
کالبتد   اجتمتاع -سی مردان امتیتاز میتانهین فعالیتتجن

 یتتال   -ین آستتایشپتتذیر  بیلتتتر   امتیتتاز میتتانه
اند   د،  ی ص ا،تباط کمتر  ،ا اظدا، داشته-رسیدست
ها  ،ضتایتمند  گتر ه جنستی متردان بیلتترین م لفه

بیتان ه با گتر ه جنستی زنتان امتیاز میانهین ،ا د، مقایس

. بنابراین گتر ه متردان، د،ک کیفیتت محیطتی   نم دند
ه دا،ند. د، نتیج،ضایتمند  بیلتر  نسبت به گر ه زنان 

هتتا بتته لحتتاظ دا، میتتان جنستتیت جتت د تفتتا ق معنتتی
 ،سد. تمند    کیفیت فضایی به ایباق می،ضای

 نیبت ،استت نیتبدست آمده نلتانهر ا جینتا تحصیلات:
سطح تحییلاق با میزان ،ضتایتمند  ا،تبتاط معنتادا،  
 ج د دا،د، به ط ،  کته بتا افتزایش ستطح تحیتیلاق 

دان کتاهش متی میزان ،ضایتمند  از محیط  انه سالمن
یابد   میان این د  م لفه ،ابطه  طتی معتت س برقترا، 
است. این ،ابطه بتین ستایر ع امتل فترد  ماننتد ستن، 
 ضعیت تاهتل   شتغل بتا ،ضتایتمند  برقترا، نیستت.

 ها  متغیرها  تحقیقیانهین   انحراف استاندا،د م لفهم -۵جد ل 
 : مردان2گروه  : زنان1گروه 

نحراف ا میانهین م لفه متغیر
 استاندا،د

 طا  استاندا،د 
 میانهین

نحراف ا میانهین
 استاندا،د

 طا  استاندا،د 
 میانهین

ی
ضای
ت ف
کیفی

 01۵/0 126/0 70/3 0133/0 103/0 00/3 کالبد-فعالیت 

 13۵/0 077/1 43/4 100/0 746/0 03/3  یال-آسایش

 034/0 27۵/0 61/3 041/0 30/0 30/3 پذیر اجتماع

 036/0 231/0 04/3 46/0. 343/0 61/3 باطا،ت-دسترسی

ضایتمند
،

  

 0۵3/0 472/0 10/4 067/0 ۵02/0 7۵/3 ملا،کت اجتماعی

 0۵7/0 4۵3/0 00/4 064/0 476/0 70/3 حض ،پذیر 

 063/0 ۵02/0 20/4 07۵3/0 ۵60/0 77/3 حس تعلق

 044/0 3۵۵/0 70/3 0۵3/0 441/0 ۵0/3 ه یت متان

 1۵1/0 214/0 60/1 03۵/0 71۵/0 21/1 شرایط اقتیاد 
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 نتایج آزم ن تی مستقل، تفا ق د  گر ه جنسی زن   مرد - 6جد ل 

 دا، سطح معنی د،جه آزاد  آما،ه ا تلاف میانهین انحراف استاندا،د م لفه ها

 002/0 361/11۵ 037/3 10۵/0 ۵33/0 کیفیت فضایی

 000/0 137/114 404/۵ 323/0 06/0 ،ضایتمند 

کیفیهههت فضهههایی و میههه ان  یررسهههب-82-

  ی سالمندانتمندیرضا
کیفیتتت فضتتایی محتتیط    زانیتتستتنجش م بتته منظتت ،

تتک  t، آزمت ن از  انته ستالمندانستاکنان   تمندی،ضا
ا  استفاده شد. میتانهین کیفیتت فضتایی اد،اکتی نم نه

بتا   ،ضتایتمند  )( 06/3سالمندان از محیط )بتا امتیتاز 
 3است. نم دا، میانهین ط ( بیلتر از حد مت س61/3امتیاز
بیلترین امتیتاز میتانهین میتان ابعتاد کیفیتت داد، نلان 

 یتال   کمتترین امتیتاز -فضایی مرب ط به بعد آستایش
همچنتین  ،ا،تباط است-دسترسی میانهین مرب ط به بعد

ها  ،ضایتمند  بیلتترین امتیتاز میتانهین از بین م لفه
میتانهین مرب ط به م لفه حس تعلتق   کمتترین امتیتاز 

به نح   کته باشد. مرب ط به م لفه شرایط اقتیاد  می
ملاهداق محققین   میاحبه با جامعه هدف نیز د، تایید 

 باشد.می این یافته

 تحلیل روابط میان متغیرها-8-3
دا، ( ا،تباط معنی4)نم دا، رس نیپ یهمبستهنتایج آزم ن 

 هتا میان ابعاد کیفیتت فضتایی   ،ضتایتمند  از  انته
با ت جه به شباهت   تتترا، آن  کهسالمندان ،ا نلان داد 

اعتبا، ایتن یافتته تاییتد  ،ها  ملاهده   میاحبهد، یافته

ا،تبتتاط   -یبعتتد دسترستت نیبتت گتتردد. بتته ط ،یتتتهمتتی

   الیت -شیبعد آستا نی، ب716/0 بیبا ضر  تمندی،ضا
    ریپتذبعد اجتمتاع نی، ب730/0 بیبا ضر  تمندی،ضا

کالبد   - تیفعال بعد نی   ب 743/0 بیضربا   تمندی،ضا
   برقترا، استت یهمبسته 772/0 بیبا ضر  تمندی،ضا

 یتال   -بیلترین همبستتهی مربت ط بته بعتد آستایش
،ضتتایتمند    کمتتترین همبستتتهی مربتت ط بتته بعتتد 

 باشد.ا،تباط   ،ضایتمند  می-دسترسی

 

 
 

 قیتحق  هام لفه نیب ی،ابطه همبسته -4نم دا،  میانهین ابعاد فضایی   ،ضایتمند  -3 نم دا،

بههر  ییکیفیههت فضهها یگههراراثرمیهه ان -4-8

  )مراکز آتا، مرحمت   آفتا ( سالمندان یتمندیرضا

 ابعتاد یتمام نیب ،دهدینلان م  نی،گرس آزم ن یبر،س
ستالمندان  هتا از  انته  تمندیبتا ،ضتا ییفضا تیفیک

  نیجتد ل ،گرست ریبرقرا، استت. د، تفست یا،تباط  ط
 ، تمندیبتر ،ضتا فضتایی تیفیک  ایرگذا،میزان  ی، ط
نتتته  نیتنلتانهر ا 62/0 زانیتبه م  R Square مقدا،

-تیفیت سط ک ت اندیم  تمندیاست که چه مقدا، از ،ضا
  هتاافتتهیش د. د،  اقع با ت جه بته  نییتب ییفضا  ها
د،صتد  62 ت اننتدیمت ییفضتا تیفیک ابعادپژ هش  نیا

  ریچلتمه ،کنند که مقدا نیی،ا تب  دتمنی،ضا راقییتغ
نلتان   > P)0۵/0( بتا مقتدا،  نی. مدل ،گرستباشدیم

پتژ هش،  نیتاست که متدل بتتا، ،فتته د، ا نیدهنده ا
  تمندی،ضتا زانیسنجش م  برا یکننده   ب ینیبشیپ

پتژ هش  نیا  استخراج شده برا ی نی،گرسدا،د. معادله 
  د:باشیم ریز بیبه ترت

 (ییفضا تیفی)ک 2۵۵/0+  6/16=   تمندی،ضا
( حاکی از میزان ۵همچنین نتایج آزم ن ،گرسی ن )نم دا،

ها  بالا  ،ضایتمند  از ابعاد کیفیت بر  دا،  حد
فضایی است که با ت جه به ضرایب بتا  استاندا،د شده، 
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بیلترین میزان ایرگذا،  بر ،ضایتمند  مرب ط به بعد 

 یال   کمترین میزان ایرگذا،  مرب ط به بعد -آسایش
ا،تباط است. د، نم دا،ها  زیر به هر چدا، بعد -دسترسی

 پردا ته شده است. 

 لبد(کا-تی)فعال ۵31/0+  7/20=   تمندی،ضا

 
  تمندیکالبد   ،ضا -تیفعال بعد نیب ی نی: گراف ،گرس)الف( ۵نم دا، 

 ( ری)اجتماع پذ 113/1+  1/32=   تمندی،ضا

 
  تمندی  ،ضا  ریاجتماع پذ بعد نیب ی نی: گراف ،گرس) ( ۵، نم دا

 ( یال -آسایش) 631/0+   24=  ،ضایتمند 

 
  تمندی  ،ضا الی -شیاآس بعد نیما ب ی نیگراف ،گرس -)ج( ۵ نم دا،

 ا،تباط(- ی)دسترس 227/1+   6/23=   تمندی،ضا

 
  تمندیا،تباط   ،ضا -یدسترس بعد نیب ی نیگراف ،گرس-)د( ۵ نم دا،

همچنین بر،سی آزم ن ،گرسی ن میان شا یدا  ابعاد 
 ،کیفیت فضایی   متغیر  ابسته حاکی از آن است

ه ترتیب مرب ط ب بیلترین میزان ایرگذا،  بر ،ضایتمند 
-ساز ، آسایش محیطی   پیادهبه شا یدا  شخیی

از  733/0   03۵/0، 071/0،      ،زش با ضرایب بتا 
-  آسایش کالبد-شا ص ها  مرتبط با ابعاد فعالیت

 باشند. یال می

 تحلیل مسیر-8-5

ها با ت جه بته سیر   ،ابطه میان متغیرها   شا صمدل م
م ن ،گرستی ن د، ستط ح ضرایب ایرگذا،  حاصل از آز

 بیت جه به ضترا باا،ائه شده است.  6 مختلف د،  نم دا،
 زانیتتم نیلتتتریباز میتتان ابعتتاد کیفیتتت فضتتایی بتتتا، 
سالمندان ها  از  انه  تمندیبر ،ضا   مستقیمرگذا،یتای

بتتا  بیبا ضر الی -شیآسا بعد م ،دمطالعاتی، مرب ط به
 بعد رب ط بهمیزان ایرگذا،  مستقیم م نی  کمتر 767/0
نین باشد. همچمی 633/0 بتا بیا،تباط با ضر- یدسترس

 یتال -عتد آستایشدا، ب ج د ایراق غیرمستقیم   معنتی
پتتذیر  بتتر ،ضتتایتمند    بعتتد ب استتطه بعتتد اجتمتتاع

 یتال، اجتمتاع -ا،تباط ب اسطه ابعتاد آستایش-دسترسی
کالبتد ب استطه -الیتکالبد   نیز بعد فع-پذیر    فعالیت

 یتال بتر ،ضتایتمند ، -پتذیر    آستایشتماعابعاد اج
دهد. د، ذهنی کیفی فضا ،ا نلان می-د عینیاهمیت ابعا

کالبتد بتا -ا،تبتاط   فعالیتت-این بین د  بعتد دسترستی
د،صتد د  انتتین میزان ایرگذا،  غیرمستتقیم متیبیلتر
 ،د کتته مقتتداکنتت نیتتی،ا تب ،ضتتایتمند  راقییتتتغبالتتا  
 . دباشیم  ریچلمه

اجتماع  <کالبد-فعالیت < یال-آسایش  یم:اثرات مستق
 دسترسی   ا،تباط <پذیر 
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 <کالبد-فعالیت <دسترسی   ا،تباط اثرات غیرمستقیم:
  یال-آسایش

 یال -از طرفی بر،سی مدل بیانهر آن است، بعد آسایش
کالبتد بتا ضتریب بتتا -  بعد فعالیت 70۵/0با ضریب بتا 

اییر بتر کمتترین تت به ترتیتب دا،ا  بیلتترین   ۵32/0
ها نیز، بیلترین باشند. از میان شا صکیفیت فضایی می

د کیفی فضا مربت ط بته شتا ص میزان ایرگذا،  بر ابعا
بد، شا ص گ ناگ نی بر کال-پذیر  بر بعد فعالیتانعطاف

پتذیر ، شتا ص آستایش محیطتی بتر بعتد بعد اجتماع
ا،تبتاط -عد دسترسی یال   شا ص ا،تباط بر ب-آسایش
 باشد.می

 
 نسالمندا  تمندی،ضا بر ایرگذا، ع امل فضایی  برا ریمس لیتحلنتایج  - 6 نم دا،

 بحث  -8-6
هتتا  مطالعتته حاضتتر حتتاکی از آن استتت از میتتان یافتته

امل تحییلاق   جنسیت، ،ابطته  ی صیاق فرد ، د  ع
این یافته مغایر  دا،  با ،ضایتمند  سالمندان دا،ند،معنی

 یبا بر،ستباشد که می (2013)   همتا،ان  نگبا نتایج ی
 دندی،ست جتهینت نیسالمندان به ا شیع امل م یر بر آسا

-یمعنت از متان ،ابطته  تمندی  ،ضا  ع امل فرد نیب
( نلتان داد 1333) 4لتیمطالعته  امتا ج د نتدا،د.   دا،

جنسیت تتاییر مثبتت د، ،ضتایتمند  دا،د. د،  یت ص 
مست  بتا تاییر تحییلاق بر ،ضایتمند ، مطالعه حاضتر ه

باشتد کته اظدتا، داشتته استت، می (1334) ننیلاتیافته 
مرتبط با انتظا،اق د، نظر   به عن ان امر دی،ا با تی،ضا

، ش دیم لتریب تیتر منجر به ،ضانییگرفت. انتظا،اق پا
ت قع   انتظتا،اق شتخص  شیبالاتر باعث افزا لاقیتحی
ا ستالمندان بت ،،ستدیبه نظر م یعیطب نیگردد. بنابرایم

کم ست اد  ای   س ادیبالاتر نسبت به سالمندان ب لاقیتحی
 داشته باشند.   لتریسطح انتظا،اق ب

ابعاد کیفیت  شیبا افزا ،نلان دادهمچنین مطالعه حاضر  

 .کنتدیم دایپ ا،تقاءسالمندان   تمندی،ضا زانیم فضایی،
د، پژ هش نیز ( 1334  همتا،ان ) ضرغامیهمانط ، که 
 یمباحتث مترتبط بتا طراحت ،دندی،ست جهینت نی  د به ا
 یزنتتدگ زهیتتانه شید، افتتزا یمیمستتتق راقیتتتای طیمحتت

-تیفعال از میان ابعاد کیفیت فضایی، بعد سالمندان دا،د.
د،  یینقتش بستزاد، ایراق مستقیم   غیرمستتقیم کالبد 
داشته است، د، تاییتد ایتن یافتته، سالمندان   تمندی،ضا

ع امل  ،نلان داده است نیز( 1332)لا    آلتمن  مطالعاق
انستان بتا  میتاندتا   تعاملتاق تید، متان، فعال رگذا،یت ی

همتتانط ، کتته . متتی باشتتدان بتتا انستتان نستتمتتتان   ا
  هتام لفته نی( بت1337فر زنده )  ج ان ینیمنی ،حس

  ستتالمندان د، فضتتاها  ریپذحضتت ، زانیتت  م  بتدکال
از طرف دیهتر مطتابق  افتند،ی،ا   معنادا، ،ابطه یعم م
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 ا،تباط-یدسترس بعدد،  هریتدیفضاها با  ا،تباطها، یافته

 قیتکالبتد د، تحق-تیتفعال بعتدفضا د،   ریپذ  انعطاف
ت سط کتا،     افتهیط ، د، پژ هش انجام نیحاضر   هم
بتر ستطح  قابتل تت جدی ریتتای  ( دا،ا201۵همتا،ان )

ستاز  فضتا   شخیی .سالمندان ب ده است  تمندی،ضا
به عن ان شا یدا  مدم دیهر  بتر  مبلمان فضایی هم

  همتتا،ان ضترغامی هتا  یافتته،ضایتمند  د، تاییتد 
 عامتتلباشتتد، ( متتی2016(   هتت ف   همتتتا،ان )1334)

  سالمندان   همانندساز  د، سرا ییفضا  سازیشخی
  رهتایمتغ رنتدهیکته د، برگ یمستت ن  هتاآن با  انته

  اهافضت تیفیاندازه ک ،ییرای  پذ منینل  فضا تیفیک
 تت ا    نتت ع   هتتااتتتاق  ریتتنحتت ه قرا،گ ،یبدداشتتت
د، پتژ هش  ،باشتدی  استفاده از آشتپز انه مت یدسترس

عامتتتل  نی( مدمتتتتر1334)  همتتتتا،ان  ضتتترغامی
شتده  یسالمندان معرف  سالمندان از سراها  تمندی،ضا

براستاس مطالعتاق هت ف   همتتتا،ان  نیاستت. همچنت
ت انتد یندان، مد، کنا، سالم ی(  ج د ل ازم شخی2016)

حس همانند  انه ب دن فضا  شیبر افزا یبه ص ،ق مثبت
 تی  انعتاس شخیشنا آ ییایآندا اش رایباشد، ز رگذا،یتای

 نتهیگز نیا،زشمندترنیز پژ هش  نیهستند. مطابق ا دفر
ها هستند کته    رده مبلمان یتابل    نقاش  ن،یزیها، تل 
که از مت سط  ز حدتر ابالا نیانهیبا م زیحاضر ن قید، تحق
  داشا یتاز  یتتیاستت،  شتده افتیدهندگان د،پاسخ

 .است  تمندیم یر بر ،ضا
 قیتتحق  هتاهکه با ت جته بته داد یاز ع امل هرید یتی

 تیتستالمندان دا،د قابل  تمندیبر ،ضا  ادیز ریتای  دا،ا
 اطیت ج د ح  رهایباشد که با متغی   ،زش م  ، ادهیپ

 ستبک   چمتن  داام  ،زشتباز   امتان انجت    فضا

یتتی از شتد    دهیستالمندان ستنج  د، ستراها ، کتا،
. ه استت،ا به   د ا تیتاص داد داتاییرگذا،ترین شا ی

د، تاییتد ایتن  ،باشتدشا ص دیهر آسایش محیطی متی
 تترینشا ص( 1337) همتا،ان   ینیمنی ، حسمطلب 
معرفی کرده  شیسالمند ،ا سطح آسا  برا یطیم لفه مح

د، متتان  یتیزیه سد لت فا  است کم لفه شیاآس اند.
تطتابق . از ایتن ،  (1373فتر، )بدر زستازد یم ممتن،ا 

آندتا ،ا   تمندی،ضا ،سالمندان  ازهایبا ن فیزیتی ع امل
 به دنبال   اهد داشت. 

 

 یق تحق جهینت -9
، تتاییر ع امتل فترد    چدتا، پژ هشد، ،استا  هدف 

بتر ،ضتایتمند  ی محتیط عامل اساستی کیفیتت فضتای
ها  سالمندان شدر ا،دبیل، مت ،د تجزیته   ساکنین  انه

لان داد از ع امل فرد  میتان تحلیل قرا، گرفت. نتایج ن
ها  جنسی   تحیتیلاق بته لحتاظ ،ضتایتمند    گر ه

دا،  حتاکم استت    جت د کیفیت فضایی تفا ق معنتی
  تمندی،ضتامیزان  ،ییفضا مطل   تیفیکمحیطدایی با 

-بخلد، د، این بین ابعتاد آستایشا،تقاء مین ،ا سالمندا
ایرگتذا،  مستتقیم کالبد دا،ا  بیلترین - یال   فعالیت

ایبتاق ایتراق غیرمستتقیم   باشتند بر ،ضتایتمند  متی
ذهنی کیفی فضتا ،ا -عینیع امل محیطی، اهمیت ابعاد 

کالبتد -سازد کته د  بعتد دسترستی   فعالیتتنمایان می
ستتقیم ،ا بخت د ا تیتاص داده بیلترین میزان ایر غیرم

از میان زیرمعیا،هتا،  قیتحق  هاافتهیطبق اند. همچنین 
 شی   ،زش   آسا  ، ادهیپ ، سازیشخی شا صسه 
د، د، زیر به هریک انیلترین تاییر به   د ا تیاص دادهب

طراحتی براستاس ها به همراه پیلنداداق از این شا ص
 ردا ته شده است.پ( 7)جد ل تحقیق ها ابزا، ها یافته

از فضا است که از  ی: متان بخلییفضا  سازیشخی-
دهنتده عناصر شتل ساز شده است.یانسان شخی قیطر
   یتتیزیاز عناصتر ف یمتفا ت  هات ان د، د،جهیرا مآن

کنتا، هتم  ی  ذهن  مادری  غ یتا عناصر شخی ییفضا
 یکا،بران همپ شان  دابا معنا   ا،زش یبه عبا،ت ،قرا، داد
شده د، مراکز ستالمندان بته مثابته  یشخی  دا،د. فضا

 یمستت ن  اطتراف بتا فضتا  سازجدت همانند ییفضا

 .است

 ریم لفه د، چدا، ز نی: ایطیمح تی  مطل ب شیآسا -
 م،ی) رد اقلی حرا،ت شیاست: آسا یگر ه قابل بر،س

 ،فضا( تی  مطب ع، حس ازدحام   ظرف یعیطب هیتد 
  ،نگ،  ج د بازش ها به  تراکم )کیفیت  بیر شیآسا

 ،طبیعت(  ملم س با  کیباز، ا،تباط نزد  سمت فضا
  تراکم  یتیآک ست لزاماق  صدا   ا )سر یص ت شیآسا

 .طی  نظافت مح یزگی(   پاکییفضا

 ید، گر ه ستن ی ،زش  ها: فعالیتی   ،زش  ، ادهیپ -
سالمند با  ،زش  ،بر  ،دا، است  ادیز تیسالمند از اهم

یتر باشتد. طبتق بر،ستتر   مستقلت اند سالمیکردن م
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 تت د ،ا بتته  جتت د  ازیتتستتالمندان ن افتتته،یانجتتام    هتتا
 متتکته اقا ییداشتتند. از آنجتا ابتراز یحرکت  رهایمس

باشتد یمت  ، زمراکز به ص ،ق شتبانه نیسالمندان د، ا
 نیاز مدمتتتر یامتتتان  قتت ع آزادانتته حرکتتاق جستتمان

مرکز ستالمندان  کی طیمح .مراکز است نیا اقی ی ص
       ت.سالمندان اس یجسمان  ازهایمطل  ، پاسخده ن

                   

 )مآ ذ: نها،ندگان( یطراح لنداداقیپ ها،ائ - 7جد ل 

 

 

 یو قدردان تشکر-11
 طرف ن یسندگان ا،ائه نلده است. م ،د  از

 هانوشتیپ -11
1 Yung                        3 Project for Public Space 

 2 Sequential                4 Lu    

  
 

 فارسی و لاتین منابع -12
  .1333آ، ین، محم د، فرجی، امین، آژند، مرتضی .

تاییر ،ضایتمند  ست نتی بر ماندگا،  جمعیت د، 
-ه برنامهمدر شدر بدبدان. فیلنام طرح ها  مستن

 .30-03(. 41)11،یز  شدر . 

http://jupm.miau.ac.ir/article_3957.html 

 طراحی راهکار متغییرها  امل

 
 

،   پیاده قابلیت
    ،زش

 

 
 باز  ج د حیاط یا فضا  -
 فضا مطل بیت -
 ایمنی   امنیت -
 ق   دسترسیتسدیلا -

 قابلیت ا،ائه ستر یس بته ستالمندان دا،ا   ،   کهایجاد مسیرها  متن ع برا  پیاده
  یلچر ،ا داشته باشد

 عریض ب دن مسیرها 
 ، جذ  سالمندان بترا  انجتام  ایجاد فضایی مطل  ، جذا ، دلپذیر   شادا  به منظ

 ها  تفریحی    ،زشیفعالیت
 ط ل مسیرهاث   نلستن دتهایی برا  مایجاد فرصت ، 
 عایت نم دن نتاق ایمنی   مراقبتی از سالمندان د، فضا  باز، 
 فراهم نم دن سد لت دسترسی سالمندان به فضا  باز   حیاط 

 
 
 

آسایش   
مطل بیت  
 محیطی

  ، طبیعین -نظافت -
 بازش  -
 دما -
 کیفیت ه ا -
 آک ستیک -
 

 ثر  از ن ، طبیعی   منظر ها برا  استفاده حداکاندازه   محل دقیق پنجره تعیین 
  ن ،پرداز    ت جه به میزان ، شنایی فضا متناسب با عملترد آن 
  تامین دما  مناسب   تد یه طبیعی سرا  سالمندان 
  ت جه به ابعاد فضا   ت ان سرمایش   گرمایش آن 
 ها  ه ا   سایه انداز  د، محیط ج د د، ت   فضا  سبز جدت کاهش آلاینده 
 دا  پر سر   صدا المندان   فاصله گرفتن از کا،بریسب سرا  سیابی منامتان 
   کف ساز  با میالح جاذ  صدا به منظ ، کاهش ت لید صداها  نامطل 
 سیدگی   نظا،ق مطل   به پاکیزگی محیط سرا  سالمندان، 

 
 

 ساز  شخیی

 
 فضا  نلیمن   پذیرایی -
 جنبی فضاها  -
 آشپز انه -
 اتاق   ا  -
 ر پذیانعطاف -
 قابلیت دع ق -

  طراحی مستقل  احدها بیت ،تی کته هرکتدام دا،ا  فضتاها  بدداشتتی   نلتیمن
 اشند ی صی مختص به   د ب

 ها  مست نیها  نلیمن   پذیرایی همانند  انهطراحی فضا 
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http://jupm.miau.ac.ir/article_3957.html
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