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Psychological critique is one of the main approaches to dealing with literary 

works. The author's psychoanalysis, the study of the characters' psychological 

characteristics, and the readers' psychoanalysis are the main practical fields of 

this type. For the critic of psychological criticism, there is no limit to the use 

of different schools of psychology. For this reason, there is less of an 

approach in psychology that has not been used. The existential school is a 

stream of psychological studies influenced by existentialism in the second 

half of the twentieth century and soon became one of the most important 

branches of mental analysis. From this psychological point of view, death, 

freedom, loneliness, and emptiness are the most important human concerns 

that the quality of subjects' confrontation with these concerns is the cause of 

their health or mental disorder. 

Given that in recent decades' attention to existential concerns in the creation 

of works of art and literature has been given special attention, existential 

psychology is the main basis for the use of existentialism in people's lives. In 

this article, by using a descriptive-analytical method has been attempted to 

examine the use of this psychological approach in a critical study of literary 

works, especially the literary type of the novel. The results show that the 

issues of death, responsibility, choice, loneliness, emptiness, originality and 

suffering are the main issues that should be considered in the critique of 

psychology with an existential approach. 
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های اخیر، شود که در دههشناسانه یکی از رویکردهای عمدة مواجهه با آثار ادبی محسوب میرواننقد 

ها و صیتهای روانی شخای یافته است. روانکاویِ نویسنده از طریق اثر، بررسی ویژگیجایگاه ویژه

شود. برای منتقدی که آثار های عملی این نوع نقد محسوب میترین زمینهصلیا روانکاوی خوانندگان، جزو

ی مختلف این علم هاکند، هیچ محدودیتی در استفاده از مکتبشناسی بررسی میادبی را از نگاه علم روان

که  داردوجود شناسی ی در علم روانشناسانه، کمتر رویکرددلیل در میان نقدهای روانهمینوجود ندارد و به

های فکری شناختی است که تحت تأثیر آموزهباشد. مکتب وجودی، جریانی در مطالعات روان نشدهاستفاده 

های تحلیل روان ترین شاخهزودی به یکی از مهماگزیستانسیالیسم در نیمة دوم قرن بیستم شکل گرفت و به

لیت(، تنهایی و پوچی )بحران معنا(، وئشناسانه، مرگ، آزادی )مستبدیل شد. از منظر این رویکرد روان

یا  ساز سلامتها، زمینهها با این دغدغهآیند که کیفیت رویارویی سوژهشمار میهای انسان بهن دغدغهتریمهم

هنری و ادبی های وجودی در خلق آثار های اخیر، به دغدغهکه در دههاختلال در روان آنان است. ازآنجا

ترین زمینة کاربردی شناسیِ وجودی، اصلیبه این مهم که روانست و باتوجها توجه شدهای شکل ویژهبه

شود، در این مقاله تلاش شده است تا با استفاده از روش مکتب فلسفی اگزیستانسیالیسم محسوب می

بررسی  ،ویژه نوع ادبی رمانبه ،ادبیانتقادی آثار  تحلیلشناسانه در تحلیلی، این رویکرد روان –توصیفی 

ترین ولیت، انتخاب، تنهایی، پوچی، اصالت و رنج، اصلیدهد که موضوعات مرگ، مسئنشان می . نتایجودش

 کنند.ها توجه میمند به این زمینه در نقدهای خود به آنهمسائلی هستند که منتقدان علاق
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 . مقدمه1

 لهئ. بیان مس1-1

 ز اوایل قرن بیستم و براساس آراکه ا شناسانه یکی از رویکردهای مطرح در نقد متون ادبی استنقد روان

های های زیگموند فروید شکل گرفت. فروید در ضمن تشریح رویکرد خود در درمان بیماریو اندیشه

های پای آثار و شخصیت جای تأملات او، ردّای به آثار ادبی داشت و در جایروحی انسان، توجه ویژه

شود. بعد از فروید توجه به مشاهده می یرهغیپ، هملت و ادبی نظیر شکسپیر، داستایوفسکی، شاهزاده اد

های منتقدانه شناسی در نگرشآوردهای روانشناسانه و یا توجه به دستهای روانآثار ادبی در طرح ایده

های اساسی در مواجهه با متون شناسانه به یکی از روشکه نقد روانثار ادبی ادامه پیدا کرد تا آنجابه آ

 . شد تبدیل هنری

شناسی در سالیان اخیر نوشته شده است، در چند نوع مختلف قابل اساس علم رواننقدهایی که بر

اساس الف( تحلیل داستان بر»داند: شناسانه را از این قرار میبندی است. پاینده، انواع نقد رواندسته

وانکاوی پ( ر رؤیا؛ –حلیل ضمیر ناخودآگاه متن ادبی براساس کار ب( ت الگوی ساختاری ذهن؛

ج( تبیین تاریخ  نگاری یا روانکاوی نویسنده؛آسیب ث( های داستانی؛ ت( روانکاوی خواننده؛شخصیت

های روانکاوی شخصیتبه از میان این موارد،  .(103-92: 1397) «ادبیات براساس مفهوم عقدة ادیپ

وع، دست منتقد برای گزینش از ویژه آنکه در این ناست؛ به شدهتوجه انی، بیش از سایر رویکردها تداس

. در این شناسی باز است و محدودیت الزام به رویکردی خاص وجود نداردهای مختلف روانمیان نظریه

ی اگزیستانسیال و شناسهای رواناساس همین نوع اخیر، اصول اندیشهبر پژوهش تلاش شده است تا

 شناسانه بررسی و ارائه گردد. ش رواناساس این گرایی برتوجه در نقد متون ادبهای موردِزمینه

شکل کامل شناسانه بهکدام از مکاتب روانپایة این دغدغه شکل گرفت که هیچشناسی وجودی برروان

آن است تا علم  رو، مکتب وجودی در پیهمیناند و ازهای او نپرداختهویژگی به انسان، نیازها و

شناسی وجودی، بسط مفهوم هدف روان»سوق دهد.  شدنسوی هرچه بیشتر انسانیشناسی را بهروان

)شکرکن و « و تمامیت وجودی وی را بررسی کند خواهد موجودیت واقعیجامعی از انسان است که می

 .(427: 1393همکاران، 

هم  (Irvin David Yalom) شناسی اگزیستانسیال، دکتر اروین یالومهای مختلف رواندر میان چهره

جدّ و  سببت روانی پیشنهاد کرده و هم بهخصی که در زمینة درمان اختلالادلیل چهارچوب مشبه

پژوهش حاضر  ای یافته است؛ بنابرایند، جایگاه ویژههایش در قالب رمان دارجهدی که در ارائة دیدگاه

شناسانة مبتنی بر اندیشة وجودی، بیش از همه به در تعریف چهارچوب پیشنهادی برای نقد روان

 ی او توجه دارد.هادیدگاه
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رو اهمیت دارد که در روزگار حاضر آنبا رویکرد اگزیستانسیالیسم، از شناسانهپرداختن به نقد روان

 ایدلیل کمتر تولید هنریهمینو به اندتوجه داشتهشکل جدی های وجودی بهدغدغهخالقان آثار ادبی به 

به یکی از موضوعات رنج،  رفت که در محتوا و شکلتوان سراغ گمی -اعم از رمان، نمایشنامه یا فیلم  -

 ولیت، تنهایی و پوچی نپرداخته باشد.مرگ، مسئ

 . پیشینة پژوهش2-1

اما  ترسیم نشده است؛ شناسیِ وجودیمبنای روانبر رچوب روشنی برای انجام پژوهشتا به امروز، چها

 شود:ها اشاره میبرخی از آن به مبانی این اندیشه نوشته شده است که بههتوجّچندین مقاله با

شناسیِ بررسی تطبیقی مفهوم مرگ در روان»( در مقالة 1394سلیمی بجستانی و وجدانی همت )

های اسلام و این به بررسی وجوه اشتراک و افتراق دیدگاه« وجودی و دیدگاه قرآنی علامه طباطبایی

بررسی مواجهه با »ای با عنوان در مقاله (1397زمانی و مظاهری )اند. علیشناختی پرداختهمکتب روان

، ضمن تشریح «رنج تنهایی اگزیستانسیال در اندیشة اروین یالوم و رنج عارفانة فراق در اندیشة مولوی

کارهایی را برای رهایی از این پایة عرفان مولانا، راهشناسی وجودی، براساس روانمفهوم رنج تنهایی بر

به ارتباط میان فلسفة « ادبیات و فلسفة وجودی»( در مقالة 1387خانی )مناند. خطاط و ارنج ارائه کرده

زاده و پورسلیمی اند. حسنوجودی و ژانرهای ادبی همچون رمان، داستان کوتاه و نمایشنامه پرداخته

اه خداوند را های اگزیستانسیالیستی در داستان روی مبررسی گرایش»ای با عنوان ( در مقاله1398)

رمان این گریزی را در فاهیم اگزیستانسیالیستی همچون انتخاب، آزادی، ترس، ایمان و عقلم «ببوس

بررسی نمودهای مکتب »( نیز در مقالة 1398اند. عموری و ظهری عرب )مصطفی مستور کاویده

ی را مفاهیم اگزیستانسیال اضطراب، گناه، مرگ و آزاد« اگزیستانسیالیسم در رمان دیدار اثر میخائیل نعیمه

 اند.در رمان یادشده بررسی کرده

های یهها در آن است که تلاش شده است طی آن، ضمن تشریح پاتمایز این مقاله با سایر پژوهش

هایی معیّن، های این مکتب، با طرح پرسشترین چهرهاصلی اساس آرایشناسی وجودی برفکری روان

 .  شودچهارچوبی مشخص ارائه  شناسانه،برای بررسی متون ادبی با این رویکرد روان

 . مبانی نظری2

های به بسط آموزهاختلالات روانی انسان است که باتوجه شناسی وجودی، رویکردی نو در درمانروان

ه قرار گرفت. اگزیستانسیالیسم مشربی توجّویکم، مورد در قرن بیستم و بیست اندیشة فلسفی اگزیستانس

 ، هایدگر(Søren Kierkegaard)  کگاردیر لسوفانی همچون کیفکری است که در غرب و از طریق فی

(Heidegger Martin) و سارتر (Paul Charles Aymard Sartre-Jean)  و روایی یافت. این شد طرح
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های اصیل وجودی همچون معنای زندگی های بسیار، در زمینة توجه به دغدغهرغم تفاوتها علیچهره

ای، ترس از مرگ و بار در چه دورهدیگر تفاهم دارند. اینکه بشر برای اولینو مفهوم هستی و نیستی با یک

گرفتن این دغدغه توجه قرارهای اولیه؛ اماّ مورد گردد به انساننیستی را در خود احساس کرد، شاید برمی

پشتوانة فلسفة »شک مختص همین فیلسوفان اگزیستانس است. مثابة موضوعی فکری و فلسفی، بیبه

سو هایی که از یکها و پرسشها، تنشهای ژرف آن است: آزمونی، همانا زندگانی انسانی و آزمونهست

گویی ویژة  اند کهاند و از سوی دیگر چنان فردی و شخصیطورکلی وابستهبه سرنوشت انسان به

عنوان اولین د، بهیر کگاردر تمامی منابع فلسفی از کی .(81-80: 1390زاده، )نقیب« های تنها هستندانسان

ها، های تفکری فلسفی را بنا نهاد که دغدغة اصلی آن توجه به دلهرهاندیشمندی یاد شده است که پایه

آلبر  ین هایدگر و ژان پل سارتر وبعد از کگارد، مارت های وجودی انسان بود.ها و محدودیتانتخاب

توجه در این جریان ند. از نکات قابلاین رویکرد فلسفی را بسط بیشتری داد (Camus Albert) کامو

های سرشناس این جریان یا همانند ای که اغلب چهرهگونهفلسفی، آمیختگی بسیار آن با ادبیات است. به

سان هایدگر آرزومند آن اند و یا بهنویسرمان (Dostoyevsky Fyodor) سارتر، کامو و داستایوفسکی

تنها نویسندگان فلاسفة وجودی نه» :ر قالب داستان ارائه کنندهای خود را داند که روزی اندیشهبوده

ه است و نه آثار شان بودواسطة آثار ادبیشان نیز عمدتاً بهاند؛ بلکه شهرت آنان و حتی فلسفهبزرگی بوده

 .(48: 1387خانی، )امن« شاندشوار فلسفی

دی همچون هستی و مرگ، آزادی، ر، موااندبه آن توجه کردهفلاسفة وجودی ترین موضوعاتی که مهم

شناسی وجودی واقع شد، توجه جریان روانکه موردِ. مواردی که بعدها زمانیولیت و اصالت استمسئ

مرگ، آزادی، تنهایی و پوچی، محور درمان اختلالات روانی انسان معاصر  شکل چهار مفهوم اساسیِبه

 قرار گرفت.

گذاری شد، بیشتر فلسفة اگزیستانسیال در قرن بیستم پایه هایشناسی وجودی که تحت تأثیر آموزهروان

این جریان » :های جهانی و بحران معنای حاصل از این فجایع بودحاصل ناامیدی بشر از فجایع جنگ

( از اولین کسانی 1966-1881شناسان سوئیسی آغاز شد. لودویگ بینزونگر )ابتدا در اروپا توسط روان

یر یماهیت وجودی آسیب روانی شد و کارش را در مسیر فیلسوفانی چون ک ه بهبود که خواستار توجّ

دانست و بعد از می آور زندگیگر وجودی را مواجهه با وجوه ترسناک و دلهرهدرمانکگور و کار روان

هایدگر اعلام نمود که با رویکرد وجودی و پدیدارشناختی به درک بهتری از  هستی و زمانمطالعة کتاب 

( 1991-1903واسطة بیمارانش رسیده است. پس از او یکی از همکارانش به نام مدارد باس )بیتجارب 

های هایدگر و فروید را منطبق کند و کتاب معروف او به نام این راه را ادامه داد و تلاش نمود اندیشه

عنوان به (Rollo may) منتشر شد. از طرف دیگر رولو مِی 1963در سال  تحلیل روان و تحلیل دازاین
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: 1392)یالوم، « ن رویکرد را در آمریکا مطرح نمود، ایهستیشناسی اگزیستانسیال با کتاب پدر روان

139). 

شناس درمانی اگزیستانسیال در روزگار حاضر، اروین یالوم است. این روانترین چهرة روانمعروف

پزشکی خود کرد، سپس مدرک روان به دنیا آمد. ابتدا در رشتة پزشکی تحصیل 1931آمریکایی در سال 

را از دانشگاه نیویورک اخذ نمود. بعدها که در کسوت استادی در دانشگاه استنفورد مشغول به کار شد، 

آرا نگر فروید را با های پویهگذاری کرد که در آن، آموزهدرمانیِ وجودی پایهگرایش جدیدی در روان

 آمیخت. اندیشمندان اگزیستانسیال درهم

 شده است و بیشترای شناختهنیز چهرههای ادبی شناسانه، در زمینة فعالیتلوم در کنار کارهای روانیا

شناسی وجودی ها به اصول روانهایی ارائه داده است که مضامین آنآثار ادبی خود را در قالب رمان

جمه گردیده و بارها است که به زبان فارسی هم تر وقتی نیچه گریستین رمان او تراختصاص دارد. مهم

های علمی خود را صرف تشریح چهار مؤلفة ای از تلاشتجدید چاپ شده است. یالوم بخش عمده

نموده است. عناصری که در نگاه این  مرگ، آزادی، تنهایی و پوچی :یعنی درمانیِ وجودی،روانعمدة 

هایی که دغدغه روند؛شمار می های اصیل انسان در طول زندگی بهعنوان دغدغهشناس، بهروان

لحاظ روانی خواهد داشت. در این بهره ها، فرد زندگانی پرباری بهصورت مواجهة مناسب با آندر

 شود:صورت اجمالی تشریح میبه ،هرکدام از این چهار مورد

 . مرگ 1-2

ز پذیر نیست. انسان امرگ موضوعی اساسی است که فهم مفهوم زندگی بدون اندیشیدن به آن امکان

انگیز است. اضطرابی که شود. اندیشیدن به مرگ اضطراباندیش میاندیشد، مرگهمان زمان که می

شناسان وجودی، اضطراب مرگ و نیستی روان نظرِرنجوری برساند. ازتا سرحد روان تواند فرد رامی

اضطراب  خوش اینبسا که زندگانی فرد تماماً دستکند؛ یعنی چهشکل مستقیم عمل نمیهمیشه به

 گردد، بدون آنکه از وجود آن آگاه باشد. 

کند، باعث ایجاد شکل ناخودآگاه عمل میاین موضوع که اضطراب ناشی از نیستی در بیشتر اوقات به

مبنای جستجوی ویدی که برشناسی وجودی در این زمینه با نگاه فرشود که مدل رواناین ذهنیت می

نبارشده در ضمیر ناخودآگاه اوست، شباهت گذشته و خاطرات تلفرد در زندگی عوامل گسیختگی روانی 

گر آن است که این گرایش برعکس شناسان وجودی نشانروانشدة ما کمی دقتّ در مباحث مطرحدارد؛ ا

زدن غبارهایی است که ی نیست؛ بلکه درصدد کنارهای دور روان آدمشناسی گذشتهفروید در پی باستان

 دارند.  های خود بازمیبردن به حقیقت ماهوی هراساند و فرد را از پیب را پوشاندهسطح اضطرا
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الشعاع قرار دهد، از طریق ایجاد آگاهی تواند زندگانی فرد را تحتکه میگونه اندیشیدن به مرگ همان

نظر هایدگر تعمقّ در مفهوم مرگ، باعث معناداری زدائمی از هستی، غنای زندگی را نیز در پی دارد. ا

های زندگی اصیل، آگاهی از دگی است و این معناداری، زندگی اصیل را به همراه دارد. از ویژگیزن

اندیشی را هایدگر مرگ» :محور استولیتئهای موهبت وجود، تلاش برای زندگی آگاهانه و مسظرفیت

برای گسست  داند. او اندیشة مرگ را نیروییاصیل دانسته و زندگی اصیل را معنادار می 1مختص دازاین

  .(25: 1397)عسگری یزدی و میرزایی، « آوردمعناداری زندگی به شمار می از پوچی روزمرگی و

شدن بر این شکل ناخودآگاه از دو ترفند برای چیرهآور است، فرد بهکه اندیشة مرگ اضطرابجاآناز

ة غایی. استثنابودن در دهندتبودن و دومی باور به نجاگیرد: یکی اعتقاد به استثناه میاضطراب دائمی بهر

باوری که به فرد این شجاعت  ،یعنی باور دروغین به این اصل که مرگ کاری به کار ما ندارد ،برابر مرگ

گری اجباری، یالوم رفتارهایی همچون قهرمانی نظرِخود را در معرض خطر قرار دهد. ازدهد که را می

شکال متفاوت و فردی اعتقاد به استثنابودن در ل از اَجویی و کنتراعتیاد به کار، خودشیفتگی، پرخاش

 برابر قانون مرگ است. 

دهندة غایی است. در این حالت دومین شگرد دفاعی فرد در برابر مرگ از نگاه یالوم، اعتقاد به نجات

گردد و با قدرت جادویی خود فرد به وجود نیرو یا شخصیتی باور دارد که در مواقع بحرانی پدیدار می

دهندة غایی است، شامل این موارد کند. رفتارهایی که برخاسته از اعتقاد به نجاتتمام تنگناها را رفع می

کردن خویش، خودداری از گری، ترس از روگردانی از عشق، انفعال، وابستگی، قربانیخودپنهان»است: 

 .(197: 1397)یالوم، « ردگی پس از فروپاشی نظام اعتقادیسالی و افسپذیرش بزرگ

 ولیتئ. مس2-2

ولیت است. ئآور مسکننده و دلهرهشناسی وجودی، مفهوم عمیق، تعییندومین مؤلفة مهم در دیدگاه روان

ولیت، باور به اراده و آزادی فرد در ساخت و تغییر جهان خویش ئزمینة رویارویی با مفهوم مسپیش

 :همه بر این موضوع تمرکز داشته استهای نامدار فلسفة وجودی، سارتر بیش از است. از میان چهره

گیرد و همواره در تواند آزادی را از او بداند که هیچ عاملی نمیسارتر انسان را موجودی وانهادی می»

ت را بر انسان، ملازم او اطلاق عنوان انسانی .(66-65: 1390)احمدی و مرادی، « حال انتخاب است

زاده، )نقیب« میان انسان بودن و آزاد بودن، تفاوتی نیست»د: گویداند و آشکارا میبودن میمفهوم آزاد

بودن و تمایزش از سایر جانداران دچار درنگ شود، لة انسانای که فرد در مسئ. اینکه لحظه(267: 1390

رو بپرسم، با آزادی روبه جایی که من دربارة هستی خود بیندیشم و»رو خواهد بود: با مفهوم آزادی روبه

 .(225: 1388)احمدی، « شوممی



 شناسی وجودیا استفاده از رویکرد روانشناسانه بهای نگارش نقد رواناصول و شیوه/  مرادی، ایوب؛ چالاک ، سارا/  8

  

نامید که این مخلوق تنها موجودی است که بر  –آنجا بود  –دلیل انسان را دازاین اینهایدگر هم به

یت خویش را بخشیدن به امکانات وجودی خویش، چیستی و ماهبا تحقق»هستی خود آگاه است و 

 .(29: 1397از عسگری یزدی و میرزایی،  نقل، به )هایدگر« دهدشکل می

آنکه اگر از سوی جریان نافی وجود مرجع ویژه تأکید بر آزادی و نقش اراده در تعیین سرنوشت، به

ای مهیب در درون وی تأکید قرار گیرد، باعث ایجاد دلهرهولیت فرد موردِئفراجهانی در تعیین معنا و مس

حس رهاشدگی، ته به تبع این ای که بیشتر حاصل احساس رهاشدگی است و البشود. دلهرهمی

تواند شدن نقش فرد در تعیین کیفیت هستی و چگونگی بودن او. این ترس عمیق که حتی میپررنگ

ها که فرد مجبور به اتخاذ تصمیم است، خود را بیشتر تر از اضطراب مرگ باشد، در برخی بزنگاهترسناک

گیرنده مدهایش، فردِ تصمیمشدن با پیاروهم در گرفتن آن و هم در روبه کند. تصمیمی کهنمایان می

 شود؛باعث گریز انسان از آزادی می (Erich Fromm) تنهاست. همین ترس است که از نگاه اریک فروم

 .(189-154: 1388)رک فروم،  وییهای باشکوه و حتی نیروهای جادگریز به دامان اقتدار، نقشه

ی آن با تنیدگولیت، درهمئی و مسناشی از آگاهی فرد بر آزاد نکتة شایان درنگ دربارة اضطرابِ

کند. این شناسی وجودی از تعبیر گناه اگزیستانسیال برای آن استفاده میاحساس گناهی است که روان

نوع از احساس گناه با حس پشیمانی فرد که از خطا و لغزش احتمالی وی برخاسته است، کاملاً متفاوت 

شود که عامل اصلی آن، تأثر عمیق فرد ند اطلاق میاست. احساس گناه اگزیستانسیال به حسی ناخوشای

ای در روند گونههمین احساس گناه به های درونی اوست.ستعدادها و ظرفیتاز شکوفانشدن ا

در آن  هایی کهالحیل از زیر بار وضعیتبه لطایف کوشدمیکند که فرد گیری اختلال ایجاد میتصمیم

ولیت )از دست ئولیت، انکار مسئجایی مسگری، جابهلوم، اجباریبگریزد. یا مجبور به اتخاذ تصمیم است

شمرد که فرد برای گریز از بار سنگین آزادی دادن کنترل( و پرهیز از رفتار خودمختار را ترفندهایی برمی

 گیرد.ها بهره میئولیت از آنو مس

ها یم برخی غرایز و لذتشود که در آن، فرد زمام امور خود را تسلبه وضعیتی اطلاق می گریاجباری

ای که فریبِ جاذبة که عملاً زمانی برای ادراک احساس آزادی برایش باقی نماند. شیوهکند، تا حدّی می

های خود گردد تا از آزادیشکل درونی اقناع مینماید که فرد بهقدر موجّه میهای غریزی آنلذتّ

های خود را ولیتئرای گریز از تجربة اضطراب، مسفرد ب، ولیتئجایی مسجابهپوشی کند. در حالت چشم

وضعیتی است که بیشتر در افراد هیستریک ولیت ئانکار مسگذارد. گیری، بر دوش دیگران میبرای تصمیم

داند، از اش میگناه وقایع گذشتة زندگانیرنجوری که خود را قربانی بیشود و طی آن فرد روانظاهر می

دادن کنترل کردن به ازدستگریزد. این حالت گاهی با وانمودگیری میمگرفتن در وضعیت تصمیقرار

 رفتار همراه است. 
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های رفتاری اشخاص که بودن انگیزهرغم تأکید فروید بر ناخودآگاهدیگر آنکه بهتأمل نکتة قابل

شناسی روانکند، جریان می« اراده»را جانشین « انگیزه»انجامد و عامل ای جبرگرایی روانی میگونهبه

های خود کردن آگاهیولیت و الزام فرد برای عملیئکند در فرآیند ایجاد احساس مسوجودی تلاش می

شناسی وجودی در توجه روانبگذارد. یکی دیگر از مباحث موردِ هکنندة ارادة فردی، صحنقش تعیین بر

تادگی در برابر ارادة ولیت و اراده، موضوع احساس گناه برخاسته از توهم ایسئموضوع پذیرش مس

گانة او از بندی سهو تقسیم (Eric Berne) والدین است. این بحث، ذهن را متوجه دیدگاه اریک برن

داند. در این کند. برن، روان انسان را در سیطرة سه بخش والد، بالغ و کودک میروان آدمی می

های ش کودک )نهاد( که شامل خواستگری میان بخدار وظیفة میانجیبندی بخش بالغ )من( عهدهتقسیم

هایی ضبط»طبیعی و غریزی است و بخش والد )فرامن( است. والد ساحتی از روان انسان است که شامل 

« ها دیده استمادر خود یا جانشین سال اول زندگی، از اعمال پدر واست از آنچه انسان کوچک طی پنج

شکل ناخودآگاه است که افراد در طول زندگی خود به ایگونهتأثیر بخش والد به .(26: 1388)هریس، 

ی از این احکام، باعث ایجاد نوع تعدّنتیجه هر کنند و درمبتنی بر احکام آن می های خود راتصمیم

 شود. احساس گناه در فرد می

عنوان موانعی جدّی در مسیر که بهناه و نقشِ بخش والد در ایجاد آن گذشته از موضوع احساس گ

ترین عوامل کنند، یکی از جدیّن به تصمیم و همچنین عمل به تصمیمات فردی ایفای نقش میرسید

لة محرومیت فرد از سایر وجوهی است که در زمان اخذ تصمیم از ئبازدارندة فرد در مسیر یادشده، مس

عنی مب یک وجه، بهمعنا که در هر موضع تصمیمی، انتخاایننب شخص، قابلیت انتخاب دارند. بهجا

تواند منشأ اضطراب باشد و همین کردن میپوشیبه سایر وجوه است. این چشمپوشی نسبتچشم

 ها از قرارگرفتن در موقعیت انتخاب است. موضوع، باعث گریز انسان

کند، موقعیت مرزی رو میعامل بازدارندة دیگری که اخذ تصمیم را با چالش و گاه بحران روبه

ای شود که طی آن، فرد به درک تازههای خاصی اطلاق میمرزی به وضعیت هایهاست. موقعیتتصمیم

شکل نتیجه مرزهای وجودی خویش را بهرسد و درو ارتباطش با دیگران میاز جایگاه خود در هستی 

آن های مرزی با زندگی روزمره در آن است که در تفاوت موقعیت»: بیندشده میآشکاری تعیین

د و از این طریق خود را شوبه سایرین برای خودش مشخص مینسان نسبتها، مرزهای اموقعیت

های های مرزی، باعث بیدار شدن هراسشدن در موقعیتواقع .(4/65: 1379)ملکیان، « شناسدمی

 شود.وجودی در فرد می

دارد. ای لة تصمیم و انواع آن نیز اهمیت ویژهشناسی وجودی، مسئحث مطرح در رواندر میان مبا      

هایی که خصوص انواع تصمیمدر (William James) های ویلیام جیمزیالوم در این زمینه به اندیشه

جیمز،  نظرِدهد. ازرا مبنای تحلیل قرار می بندی اوکنند، توجه دارد و تقسیمهای انسانی اخذ میسوژه
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انداز اساس تغییر چشمم برای و تصمیی، سرگردان، تکانهها ذیل پنج گونة منطقی، ارادتمامی تصمیم

 اند. تقسیمقابل

است. نوع  منطقی اگر فرد برای رسیدن به تصمیم، دلایل و جهات مختلف را در نظر بگیرد، تصمیم او»

گیری از سر است. اگر تصمیم تصمیم ارادیگیرد، دیگر از تصمیم که با دخالت ارادة آگاهانه شکل می

سوی یکی از شقوق هدایت کند، با تصمیم اتفاقی از بیرون او را بهدهد تا درماندگی باشد و فرد اجازه 

مواجهیم. چهارمین نوع تصمیم نیز همانند مورد قبلی است؛ یعنی فرد دلیلی برای گزینش یکی سرگردان 

دهد. این عکس تصمیم سرگردان، عاملی از درون او را به سویی خاص سوق میبیند؛ اما بهاز طرفین نمی

نامند. آخرین نوع تصمیم که اغلب ناگهانی و حاصل تجارب خاص بیرونی یا میای تکانهم نوع را تصمی

نامیده  اندازتصمیم مبتنی بر تغییر چشمشود، درونی است و باعث ایجاد تغییرات اساسی در فرد می

 .(444-445: 1397)یالوم، « شودمی

هایی را که ممکن است مامی انواع تصمیمبندی تا حدود زیادی، رسایی و شمول دارد و تاین تقسیم   

بندی، غیر از این تقسیمگیرد. در بررسی مقولة تصمیم، بهمی افراد در طول زندگی خود بگیرند، در بر

لة بااهمیت اخذ تصمیم رسی مسئتواند در برگیری هم میهای احتراز افراد از تصمیمپرداختن به شیوه

ولیت و اخذ تصمیم را ذیل عناوین معاوضه، کاستن ئریز فرد از مسهای گبسیار ضروری باشد. یالوم راه

گیری به دیگری و تصمیم را بر عهدة چیزی شده، سپردن اختیار تصمیمهای انتخاباز ارزش شق

 داند.گذاشتن )تفأل( می

 . تنهایی3-2

های ادبی در بحث از تنهایی، ویژگی متمایز جهان مدرن و انسان معاصر نیست. نگاهی کلی به منظومه

ای در موضوعات دهد که مفهوم تنهایی یکی از مفاهیم اصلی و پایهتاریخ ادبی جهان و ایران نشان می

اما چیزی که باعث تمایز این مفهوم  ؛توجه بوده استشق و عرفان است که بسیار هم موردِمربوط به ع

ست که بعد از رنسانس در غرب زدایی اشود، فرآیند معنویتهای پیشین میدر جهان معاصر از دوران

رخ داد. حذف معنویت از جهان اندیشة بشری و تکیه بر مفهوم تجربه و تعقل از سوی فلاسفة بعد از 

های بردن به سایة عقلانیت باقی نگذاشت. فاجعة جنگغیر از پناهای برای انسان بهدوران نوزایی، چاره

تواند تنها نمیمثابة مبنای مواجهة انسان با هستی، نهجهانی اول و دوم که نشان داد عقلانیت مدرن به

ای در اختیار بلکه همین عقلانیت، خود همچون وسیله آویزی استوار تلقّی شودعنوان دستبه

 های لازم برای تباهی بشر را فراهم آورد. های سیاستمداران قرار گرفت و ابزار و توجیهخواهیزیاده

گیری این ایده شد که انسان موجودی تنها ناکارآمدی عقلانیت، باعث شکل شدن معنویت وزدوده        

همین ایده بود که در  .تواند راهی برای نجاتش بیابد یا بسازدخود وانهاده است که تنها خودش میو به
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ر های این تفکّگرفت و باعث ورود مفهوم تنهایی در اساس اندیشهتوجّه قرار  سفة اگزیستانسیال موردفل

ا رفتار و عملکرد خود به ماهیّتی فردی یا وجودی مشخص دست نیافته، صرفاً ب انسان تا وقتی» :شد

صورت فقط در مرحلة موجودی که در اموری انتزاعی و کلی با سایر ماهیّتی کلی و ذاتی دارد. در این

ماهیتّ خود  ماند؛ اما وقتی این موجود به سبب خودآگاهی برجنسان خود مشترک است، باقی میهم

زاده و علیپور، )ایمان« رسدکند، به مرحلة وجود میدا میهای مشخص و معیّن پینهد و وجهتأثیر می

های اگزیستانسیال، پایة اندیشهتوان نتیجه گرفت که برمسأله، میبا در نظر داشتن این  .(198: 1397

 اصالت وجود با ایدة تنهایی قرابتی بسیار دارد.

داند. از نگاه او اندیشیدن ومین دغدغة اساسی انسان را پس از مرگ و آزادی، تنهایی میشناسی، سروان

ن در این دو تجربه یافتن و نابودی بعد از آن، طنین تنهایی را در خود دارد؛ چراکه انسابه فرآیند هستی

ست، نها خود فرد مؤلف خویشتن اولیت و فهم این موضوع که تمسئهمچنین حس  کاملاً تنهاست.

بودن خویش، به معنای ترک این اعتقاد است که دیگری مرا آگاهی از مؤلف»رسد: نهایت به تنهایی میدر

: 1397)یالوم، « ناپذیر استخودآفرینندگی، جدایی کند. تنهایی عمیق از عملآفریده است و حفاظتم می

499). 

دادن رویدادی یا بروز ه رخحس تنهایی همیشه در کمین انسان نشسته است و مترصد زمانی است ک

های محیطی که فرد را در خود های غفلت را از مقابل چشمان آدمی کنار بزند و روزمرگیموقعیتی، پرده

شود که سراسر وجودش را است، رنگ ببازد. در آن حالت است که فرد دچار ترسی عمیق می غرق کرده

بودن را گذارند حس تنهاانی داریم که نمیدوستگیرد. اینکه ما در اطراف خود، خانواده و در خود می

رویم و در آییم و تنها از دنیا میتنها به دنیا می»کنندة این واقعیت اساسی نیست که ما تجربه کنیم، زایل

ز تنهابودن خویش را مان اطول زندگی هم مدام باید تنش میان آرزویمان برای ارتباط با دیگران و آگاهی

  .(75: 1393لسن، )جاس« مدیریت کنیم

 کند. فردی و اگزیستانسیال تقسیم میفردی، درونشکل متفاوتِ بینیالوم تنهایی را به سه 

عوامل فرهنگی، انزوای جغرافیای، فقدان  همچونشماری زاییدة عوامل بی فردی:تنهایی بین الف(

کسی فرد در میان سایر و بیهای اجتماعی و احساسات ناکارآمد در ارتباط است و به جداافتادگی مهارت

 شود. نوعان خود اطلاق میهم

هم پاشیده  د که طی آن، اجزای درونی وجود ازبه گسستی در روان اشاره دار فردی:ب( تنهایی درون

او نتوانسته است احساسات و » :شودنتیجه فرد با احساسات و عواطف خود غریبه میشود و درمی

ها را سرکوب کرده و به همین ها را کشف کند؛ در نهایت آند و آناش را بشناسهای درونیخواسته

شود. این شدت به تفکر و وجود دیگران وابسته میکند و بهعلت با خودش احساس غریبگی می

 .(6: 1397زمانی، )امیری و علی« دهدبه فرد احساس عمیق تنهایی میگسستگی درونی 
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هایی نه حاصل جداافتادگی از دیگران است و نه برخاسته از این نوع از تنتنهایی اگزیستانسیال:  پ(

ما همیشه برقرار است و  گسیختگی روانی. تنهایی اگزیستانسیال نوعی از تنهایی است که در درون

کند. احساسی یابیم، این احساس تنهایی خود را نمایان میکه از غوغای محیط بیرون فراغت میزمانیآن

فارغ  –سازد. آگاهی از تنهابودن شدت ما را متأثر میا خود به همراه دارد که بهکه نوعی خودآگاهی را ب

شدن از تنهایی اگزیستانسیال که در لحظاتی خاص رخ آور است؛ اما در آگاههمیشه هراس -از نوع آن 

 کند دیگر در جایی آرام، مطمئن و امن نیست. در این حالت اشیاء از مفهومفرد احساس می»دهد، می

کند دیگر با جهان رابطة خاصی ندارد؛ جهان امن نیست و او شوند و فرد احساس میخود تهی می

 .(7)همان: « کندخودش را تنهای تنها احساس می

انگیز تنهایی در ارتباط با دیگری است. این دیگری هراس اسحسابر نظر یالوم، راه گریز فرد از بنا     

حال، بودن و آمیختن با دیگری، مغاک عمیق که موجودی ماورائی. درهراشد یا ایننوع ما بتواند هممی

ره آن است که دیگران نیز برای بااینلة اساسی در مسئ ؛ اماکاهدکند و از هراس فرد مییر متنهایی را پُ

ری طرفه و ابزانگاه افراد یکآیند و اگر در این مسیر، کردن خلأ تنهایی خود در پی ارتباط با ما برمیپُر

یعنی آنکه ارتباط تبدیل به ابزاری برای گریز فردی شود، نتیجة مطلوبی از این نوع ارتباط برای  ،باشد

نهادن در ارتباط، با تنهایی خویش شود. حالت مطلوب آن است که فرد پیش از قدمطرفین حاصل نمی

ه است، در مسیر رو شود و پس از تجربة کامل این احساس با بلوغی که حاصل از این مواجهروبه

 آمیختگی با دیگری قدم بردارد. 

خصوص های مختلف درشدن دیدگاهکشیدهشارتباط موضوع تنهایی با آمیختگی و عشق، باعث پی     

توجه فیلسوفان و که بسیار موردِدست مسائلی است شود. موضوع عشق و وابستگی، از آن این پدیده می

 Robert) ، رابرت استرنبرگ(Martin Buber) روم، مارتین بوبرشناسان وجودی بوده است. اریک فروان

Sternberg)آلن دوباتن ، (Alain de Botton) پردازی خصوص نظریه هایی هستند که در اینجمله چهرهاز

رابطة خوب عاشقانه، طرفین به دور از هر نوع انحصارطلبی تلاش ها معتقدند که در اند. بیشتر آنکرده

کدام از طرفین کمال دیگری را هموار کنند. در این حالت کسی مالک دیگری نیست و هیچکنند مسیر می

جهت که پیش از آغاز رابطه بهودیت برای طرف مقابل ندارند؛ چراسعی در تصاحب و ایجاد محد

 اند.رویارویی با تنهایی خویش و شناخت زوایای آن، به بلوغ برقراری رابطه با دیگری رسیده

یان آمیختگی، نمود دیگری از عملکردهای دفاعی در برابر حس تنهایی است که طی آن، فرد هذ        

ای که تمامی نقاط تمایز خود را گونهآمیزد، بهشکل ناخودآگاه خود را با فرد، گروه یا آرمانی خاص میبه

در عوض این  گیرد وها، تمایلات و احساسات خود را نادیده میزایل کند. در این حالت فرد خواست

رود. فرد احساس خود از دست می»گیرد. اش متعلق به اوست، میای که وابستگیموارد را از دیگری

ای وجود جداگانه منِام؛ زیرا در آمیختگی، دیگر تواند بگوید حس خود بودنم را از دست دادهحتی نمی
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خود، تبدیل به آزارگری  افراطی آمیختگی در حالت .(531: 1397)یالوم، « ین چیزی بگویدندارد که چن

ها را در مسیر برآوردن نظر دیگری بر خود هموار طلب، تمام سختیدر این حالت فردِ آمیختگی .شودمی

دهد در پناه او دهد، به دیگری اجازه میکند و در همان حال که حس تنهایی خود را پوشش میمی

 اش را از یاد ببرد.تنهایی

 ای که در اضطرابشناسی وجودی برای درمان حس تنهایی، همانند توصیهدی روانحل پیشنهاراه      

ترسد. فرد اگر با تنهایی خود ای است که از آن میشدن فرد با پدیدهرومرگ به آن اشاره گردید، روبه

به »فرد کنار بیاید و بر آن غلبه کند، در ارتباطش با دیگران نیز رفتاری بالغانه خواهد داشت و پس از آن 

آفریند. تنهایی پیش از شود و پیوند یا حس بنیادین ارتباط با دیگران را میدرک خویش نائل می

ت و انسانیت فرد را گسترش جداسازی فرد یا ایجاد پارگی و انشعاب در خود، تمامیت، ادراک، حساسی

 .(555: 1397)موستاکاس، به نقل از یالوم، « دهدمی

 . معضل معنا4-2

گمان چیزی نخواهد بود مگر ای دوران معاصر یاد کنیم، بیترین بحران اندیشههیم از حادّاگر بخوا

لة معنا شود که مضمون اصلی آن مسئنتشر میبحران معنا. کمتر رمان یا فیلم درخشانی در دوران حاضر م

 (Steve Tolts) لتز، سارتر و کامو گرفته تا استیو تو(Leo Tolstoy) نباشد. از آثار داستایوفسکی، تولستوی

 ه قرار گرفته است. توجّ مورد بسیارروزها  او این از کلجزء ویسندة جوان استرالیایی که کتاب ن

رو کرد، در کنار های معنویت کیهانی کلیسا را با چالش جدّی روبهانقلاب علمی غرب که بنیان      

دست هم دادند تا بههای جهانی دستبا فجایع حاصل از جنگ (Immanuel Kant) انقلاب شناختی کانت

ایم و هدف از بودنمان چیست؟ سؤالی که ما برای چه زنده رو کنند کهاین سؤال اساسی روبه بشر را با

های باختن این پاسختر کلیسا پاسخی درخور و آماده برای آن فراهم آورده بود و حالا رنگپیش

یافتن پاسخی درخور انداخته است. سخنی گزاف  ای، انسان جستجوگر امروزی را به تکاپویکلیشه

آوردن جواب برای این نخواهد بود اگر بگوییم اساس فلسفة اگزیستانسیال، چیزی جز تلاش برای فراهم

شده در صحنة هستی را موجودی پرتاب «دازاین»پرسش نیست. هایدگر انسان یا به تعبیر خودش 

ه بینیم اینجاییم. همای از ما گرفته باشد، ناگهان میاجازه ما بدون مقدمه و بدون اینکه کسی» :داندمی

 .(129: 1374)مگی، « ایمبینیم وسط دنیا پرت شدهمی

یابد و این وجود، همواره در راه بودن، داند. انسان ابتدا وجود میرا مقدم بر ماهیتش می دازایناو وجود 

های خود را شکوفا فیترود، ظرش میکه در مسیر هستی خود پی ریت است و همچنانشدن و صیرو

واقع چیستی دازاین در وجود او نهفته است و همین موضوع، داشتن هدف و مقصد را برای کند. درمی

 نماید. وجود انسانی ضروری می
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اش را از فلسفة اگزیستانسیال گرفته است، جستجوی شناسی وجودی هم که بیشتر بنیادهای فکریروان

راه نخواهد بود که این رو پر بیهمیناز .داندترین رسالت خود میران معنا را اصلیحل خروج از بحراه

ترین چهرة این مکتب در بیشتر آثار خود به موضوع مکتب را مکتب معنا بدانیم. اروین یالوم، سرشناس

مذهبی را نادیده  معنایکای بیش از اندازه به رسد اگر انتقاد او در باب اتّمعنا پرداخته است و به نظر می

مامان و معنای وم در کتاب پیشوای او در این زمینه است. یال (Victor Frankl) بگیریم، ویکتور فرانکل

شود که کسب رضایت . او در این کتاب یادآور میتوجه کرده استلة معنا را مسئبه شکل ویژه به زندگی

رغم آنکه این مادر از اش بوده است و علیهای علمیترین انگیزة او در پیشرفتو توجه مادرش، اصلی

شدن توسط او نوشته و همین هایش را با هدف دیدهموهبت خواندن محروم بوده، یالوم تمام کتاب

ام و مامان خواندن هم من یک نویسنده»اش بوده است: های علمیبخش بیشتر تلاشموضوع، معنی

کنم ... ام، به او رجوع میکارهایی که در زندگی کرده بخشیدن به تمامداند. با وجود این برای معنینمی

انبارشده روی میز مامان که هر لحظه در خطر سقوط های تلام. همة کتابمعنی زندگی؟ معنای زندگی

شدن به درون دنیایی که ام: ما موجوداتی در جستجوی معنا هستیم که باید با دردسر پرتاببود... نوشته

 .(21:  1389)یالوم، « ، کنار بیاییممعناستود ذاتاً بیخ

لة معنا بعد از سه موضوع مرگ، آزادی و تنهایی آمده است. درمانی اگزیستانسیال، مسئاب رواندر کت

له در ترین مسئولیت و تنهایی، رسیدن به اساسیشدن با مرگ و مسئرود طبیعی روبهگویی که رون

کند ضمن بتدای بحث، سعی میوم در همان ایعنی معنی و هدف آن خواهد بود. یال ،بودنزنده

زعم خود به مشکل معنا در زندگی طیف وسیعی از کیهانی، آن را کنار بگذارد تا بهتکلیف معنای تعیین

 آسمان و ادیان نیستند. راحتی پذیرندة معنای القاییِ ن بهمردمان معاصر بپردازد که دیگر مانند نیاکانشا

ای که ای مذهبیهآموزه سببدار بهوافق است که افراد دینله م با این مسئرسد یالوم کاملاًر میبه نظ  

ها را روشن کرده است، چندان چالشی ماورائی تکلیف بیشتر معضلات و پرسش همانند نقشة راهی

مسیحی در دنیای غرب، طرح  -سنت مذهبی یهودی » :بخشیدن به زندگی خود ندارندخصوص معنادر

آورده استوار بر این اصل که دنیا و زندگی انسان، بخشی از طرح مقدّرشده از سوی  معنایی جامعی فراهم

خداوند است. معنای زندگی هر موجود از سوی خداوند تعیین شده و وظیفة هر انسانی است که بر ارادة 

وقتی از البته یالوم و سایر پژوهندگانِ معنا،  .(587: 1397)یالوم، « الهی گردن نهد و آن را تحقق بخشد

گویند، تنها به وجه خدامدار این جریان نظر ندارند؛ بلکه دیگرانی را هم در این معنای کیهانی سخن می

 بودن به وجود معنای ماورائی، خداباور نیستند. رغم قائلدهند که بهگروه جای می

که خود  -ید وجود خدا دلیل که در این مسیر ابتدا بااینوجه معنابخشی مخالفند، به ای با اینعدهّ    

بر طبق این نظریه تنها در » :لة معنا پرداختئاثبات شود تا بعد بتوان به خود مس - محل نزاع است

صورتی که خدایی وجود داشته باشد و هدفی را برای ما تعیین کرده باشد که ما به آن تحقق بخشیم، 
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)متز، « بالفعل معنادار است، ادعایی نداردمورد اینکه زندگی وجه درهیچنادار خواهد بود و بهزندگی مع

البته باید در نظر داشت بحث در باب معنای زندگی و وجوه کیهانی و غیرکیهانی آن، هیچ  .(270: 1382

لة معنا، موضوعی خودبسنده است. اینکه جهان از پیش ئارتباطی به موضوع اثبات وجود خدا ندارد و مس

ای در کار وی این معنای نهفته باشد، با اینکه هیچ معنای نهفتهمعنایی داشته باشد و رسالت ما جستج

 ءهم هستند. یالوم جزبتراشیم، دو موضوع کاملاً جدا از جهان نیست و ما ملزم هستیم معنایی برای آن 

خاطر با فرانکل از دو منظر مخالفت  همین . بهگروهی است که قائل به وجود معنای پیشینی نیستند

ا دسته از مخاطبانش که دچار معضل معنگوید فرانکل در حین ارائة مشاوره به آنینکه مییکی ا :کندمی

زند که در مواردی را مثال می»ها القا کند. او مشخصی را به آنکند الگوهای ازپیشهستند، تلاش می

را  فردها، فرانکل ابتدا معنای مشخصی در نظر گرفته است و تاحدودی با اجبار در طول درمان، آن

ایراد دوم بر فرانکل به تأکید ویژة  .(29: 1384زمانی، )عزیزی و علی« بردسوی آن معنای مشخص میبه

اما در جریان درمان معضل  ؛گردد. یالوم خود فرد دینداری نیستبودن دین برمیاو بر موضوع فطری

ای اصلی فرانکل که خود هیکی از روش .آیدمعنای افراد مذهبی، درصدد تقویت احساسات دینی برمی

فرانکل معنادرمانی » :های اعتقادی مخاطب، تأکید بر فطرت دینی بودیهودی معتقدی بود، فارغ از گرایش

های الهی و فطرت دینی را منبع مهم داند و همواره ارزشرفته میهای ازدسترا مبتنی بر بازیافتن ارزش

 .(2: 1391)مسعودی، « کندمعنا معرفی می

ترین اینکه جهان معنایی ندارد و این ما هستیم که باید به آن معنا ببخشیم، یکی از سختپذیرش 

های اگزیستانسیال است که گذار از آن بسیار دشوار است. ویکتور فرانکل در جایی نقل قولی را موقعیت

« واهد ساختای خکسی که در زندگی خود چرایی را بیابد، با هر چگونه»گذارد که از نیچه در میان می

دهندة اهمیتّ موضوع معنا در زندگی شخص خوبی نشان(. این نقل قول خود به123: 1398)فرانکل، 

داند که او را به زیستن های آلمان نازی را مدیون معنایی میاست. خود فرانکل نجاتش از اردوگاه

 کرد.امیدوار می

توان از طریق آن به زندگی معنا شمرد که میییالوم در ادامة مباحث خود دربارة معنا، چند راه را برم

 بخشید:

تنها دنیا شوند، نهبندی مینوعان دستهانجام برخی کارها که در راستای خدمت به همدوستی: نوع الف(

 گشا باشد.بخشیدن به زندگی بسیار راهتواند در معنیبلکه می ؛کندرا جای بهتری برای زیستن می

آن هم آرمانی  -زند را با آرمانی بزرگ گره می که فرد زندگی خودزمانی: ب( فداکاری برای آرمان

 یابد. اش عظمت و معنا میزندگی - که به فرد اصالت ببخشد و او را از خویش فراتر ببرد
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آفریده، اثری  اعم از اینکه این -ر طول زندگی خود چیزی بیافریند اینکه فرد بتواند دخلاقیت:  پ(

بخشیدن به ای مهم برای معنیبهانه -و یا اثری ماندگار در عرصة اجرا  کشفی علمیهنری باشد یا 

 اش یافته است.زندگی

کردن زندگی در هایی که در زمینة معناداراندیشهترین شاید یکی از اساسیگرایانه: حل لذتت( راه

از این دیدگاه، هدف زندگی » :گرایی یا اصطلاحاً هدونیسم استه بوده، همین لذتتوجّ طول تاریخ مورد

وری در آهنگ طبیعی زیستن، به خاطر سپردن حس شکفتگی در برابر معجزة زندگی، غوطهتمامبه

  .(605: 1397)یالوم، « ترین شکل ممکن استی لذت به عمیقزندگی و جستجو

نظریة  داشتنیِ معنابخشی به زندگی، با در نظریالوم در بخش ترفندهای غیردینخودشکوفایی:  ث(

شکل طبیعی مازلو رسیدن به این مرحله به نظرِگیرد. ازکوفایی را از او وام میآبراهام مازلو، عبارت خودش

اش که باید شکوفا کند، های وجودیدهد و فرد در صورت تأمل در درون خویش، بر ظرفیترخ می

کشد تا افراد به این ری طول میشود، زمان بسیافرآیند تحوّل به خودشکوفایی منتهی می» :یابدآگاهی می

: 1388)خداپناهی، « رسندی به بالا به خودشکوفایی میسالگ 60سطح برسند و معمولاً افراد در سنین 

199). 

بخشیدن به زندگی اگر تمامی مواردی را که در این بخش از بحث دربارة معنیاز خود برگذشتن:  ج(

یم که در همگی این موارد، حالت مطلوب آن است که فرد رسطرح گردید، بررسی کنیم، به این نتیجه می

ای برسد که بتواند از خویشتن برگذرد و برای چیزی یا کسی بهتر یا برتر از خودش مفید واقع به مرحله

 شود.

معنایی را دو حالت در ادامة مباحث مربوط به معنا، ویکتور فرانکل بروز بیرونی معضل پوچی و بی

 شمرد:نژندی اگزیستانسیال برمیال و رواناستیصال اگزیستانسی

محتوایی علاقگی و بیحوصلگی، بیهایی همچون بیبا حالت این استیصالاستیصال اگزیستانسیال: 

شکلی که فرد هدف و معنای شود، بهبافی در فرد میهمراه است و باعث ایجاد احساسات آزارنده و منفی

 .(128-126: 1398)فرانکل، برد بیشتر کارهای خود را زیر سؤال می

زعم فرانکل اگر حالت استیصال و احساس پوچی با علائم بالینی بهنژندی اگزیستانسیال: روان

تواند ظاهر نژندی میاین روان» :شودنژندی اگزیستانسیال میرنجوری همراه شود، فرد دچار روانروان

حد به ازگری، بزهکاری، توجه بیشوسواسیازجمله الکلسیم، افسردگی،  –نژندی بالینی هر نوع روان

  .(34: 1391)یالوم، « را به خود بگیرد –های خطرناک جوئیروابط جنسی، حادثه
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مادی ادامه  سالواترواری از انگاری و گیاهمبحث معنا با طرح سه مکانیزم دفاعی جهادگری، هیچ

های بسیاری از رفتارهای شخصیت کند کهدر نظرگرفتن این سه حالت، به منتقد کمک می .یابدمی

 های معاصر را مورد واکاوی قرار دهد:رمان

هدف یا آرمانی معنایی است که طی آن، فرد در پی یافتن نوعی از تظاهر بیرونی بحران بیجهادگری: 

اش کردن خویش در راه آن هدف خاص، سرپوشی برای پوچی حاکم بر زندگیخاص است تا با فدا

های تروریستی دوران ما همچون داعش را با این ای از سازمانن رفتارهای بخش گستردهبیابد. شاید بتوا

شکل وسواسی در پی زیر شود که طی آن، سوژه بهبه وضعیتی اطلاق می «انگاریهیچ»پدیده تفسیر کرد. 

 به «واریهگیا»آید که شاید بتواند به مسیر زندگی فرد معنا و هدف ببخشد. چیزی برمیبردن هر آن سؤال

نهایت، منجر به انزوای فرد از شود که درهدفی افراطی اطلاق میعلاقگی و بیتفاوتی، بیحالت بی

 شود. های شخصی و اجتماعی میفعالیت

 اند؟شناسانه با رویکرد وجودی مناسب. کدام متون برای نقد روان3

 های هنری متنوعی نظیرِاری در قالبتر نیز اشاره شد، در روزگار حاضر آثار بسیکه پیشگونه همان

توان شوند تا آنجاکه میخلق و ارائه می ،های وجودیرمان، داستان کوتاه، شعر و فیلم با محتوای دغدغه

میان، آثار البته دراین .مشاهده است ها در بیشتر آثار هنری چنددهة اخیر قابلادعا کرد ردّپای این دغدغه

خوانی بیشتری با اند، همهای ویژه شکل گرفتهل محور شخصیت و موقعیتهایی که حوسینمایی و رمان

ها شناسانه با رویکرد وجودی در آناین نوع نقد دارند. در این بهره به برخی از آثار که ظرفیت نقد روان

 شود:بیشتر است، اشاره می

 . متونی با مضمون اصلی مرگ1-3

ترین توان گفت اصلیتا آنجاکه می ،ای دارداهمیت ویژهشناسی وجودی، مقولة مرگ در فلسفه و روان

پردازی حول این مقوله بنابراین بیشتر آثاری که به داستان ؛محور مباحث وجودشناسانه، مرگ است

عنوان شناسانه با رویکرد وجودی را دارا هستند. خود اروین یالوم بهاند، ظرفیت نقد روانپرداخته

را با  خیره به خورشید و وقتی نیچه گریستدرمانی اگزیستانسیال، دو رمان نترین چهرة جریان روااصلی

های میلان کوندرا، نویسندة سرشناس چک، همچون محتوای بیشتر نوشته .همین مضمون نوشته است

چرخد. در ادبیات فارسی نیز آثار متعددی نظیر نیز حول این محور معنایی می بار هستیو  جاودانگی

ها اند که ذکر نام همة آناز صادق هدایت با این موضوع خلق شده بوف کورام صادقی و از بهر ملکوت

 گنجد. در این مختصر نمی
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ترین مسائل مطرح در این زمینه، موضوع تشریح مقولة مرگ برای کودکان است که تقریباً از یکی از مهم

ع آن، در خلق آثار هنری برای تبه قرار گرفته است و بهتوجّ های این مکتب موردغلب چهرهسوی ا

لة ندگان ایرانی، از کسانی که به مسئت یافته است. در میان نویسهای سنی کودک و نوجوان نیز اهمیّرده

معصومه  و آبادی،توان به جمشید خانیان، حمیدرضا شاهاند، میمرگ برای این ردة سنی پرداخته

 امیرطالبی اشاره کرد.

 .ها مسائلی نظیر اراده خواست و تصمیم استموضوعی آن. آثاری که شاکلة اصلی 2-3

های داستان مجبورند در کند که شخصیتای خلق میهای ویژهدر این نوع آثار، غالباً نویسنده موقعیت 

های دست از آثار در دورة ما، فیلمشاید بهترین مصداق برای این .ها دست به انتخاب بزننداین موقعیت

های خطیرِ انتخاب قرار های خود قهرمانانش را در موقعیتفرهادی در اغلب فیلم اصغر فرهادی باشد.

شود؛ برای مثال در فیلم شناسانه میهای هستیای که باعث بیدارشدن دغدغههای مرزیموقعیت .دهدمی

 «الی»گیرد که مجبور است میان گفتن حقیقت به نامزد در موقعیتی قرار می «سپیده»، شخصیت دربارة الی

 آور. سفرانش یکی را انتخاب کند، موقعیتی سخت و عذابو منافع خودش و هم

از  جزیرة سرگردانیویژه پرداخته،  ترین اثری که به این وضعیتهای فارسی، معروفدر میان رمان

کنندة شرایط ویژة نسلی است که که از نامش پیداست، ترسیمگونه است. این رمان همان سیمین دانشور

های مختلفی که این دوگانه برایش ایجاد کرده، مجبور است دست به ر میان سنت و مدرنیته و انتخابد

یکی را برگزیند و از دیگری چشم  «سلیم»و  «مراد»مجبور است میان  «هستی»انتخاب بزنند. در این رمان 

بند بی، باید به یکی پایهای انقلابندی به دیدگاهبپوشد. مراد میان دو موقعیت ازدواج با عشقش و پای

در  سرگردانیمتردد است. تکرار کلمة  ،باشد و سلیم نیز بین انتخاب همسری مدرن و زنی تابع و سنتی

های مرزی عنوان و مواردی نظیر نسل سرگردان و میدان سرگردان، همگی در ساحت زبانی، این موقعیت

 کنند. را بازنمایی می

 . متونی با موضوع رنج تنهایی3-3

اما باید دقت داشت که تنهایی  ؛ویژه اشعار عاشقانه استتنهایی، پرتکرارترین مضمون در آثار ادبی به

ترین مصداق از میان آثار ادبی که شناسان وجودی، تنهایی اگزیستانسیال است. شاید عالیموردنظر روان

های فارسی، گذشته از ماناز سارتر است. در میان ر تهوعبه این نوع از تنهایی پرداخته است، رمان 

 «توران»و  «سیمین»های های ممتازی به ترسیم تصویر تنهایی شخصیتکه در بخش جزیرة سرگردانی

از نسیم  سال استپاییز فصل آخر از بلقیس سلیمانی و یا  پیاده. رنج تنهایی در برخی آثار نظیر پردازدمی

 ای دارد. مرعشی، رنگ ویژه
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که پیشتر  گونهآمیختگی است. همان ،خصوص موضوع تنهایی، نقطة مقابل آنت دیگر درلة بااهمیّ ئمس

بر  .اندتوجه قرار داده شکل ویژه موردو انواع آن را به لة عشقئشناسان وجودی، مسنیز اشاره شد، روان

ار ه قرتوجّ مفهوم تنهایی اگزیستانسیال مورد توانند ذیلاساس، آثار هنری با مضمون عشق نیز میهمین 

 گیرند. 

 ها حول محور معنای زندگی شکل یافته است. آثاری که محتوای اصلی آن4-3

لة معناست. این ئله، مسترین مسئگمان بعد از مرگ، اساسیدر میان عناصر اصلی اندیشة اگزیستانس، بی 

 بلکه بحران معنا وضعیت روانی ؛پردازی نیستیک مضمون برای داستان فقطموضوع در روزگار ما 

ه به این معضل در آثار دلیل، میزان توجّهمینت تحت تأثیر قرار داده است و بهشدّانسان معاصر را به

کارگردان  (،Martin Scorsese) ، مارتین اسکورسیزینمونه برای .هنری نیز فزونی یافته است

را به  «تاکسی هرانند» م یعنیترین آثار سینمایی سدة بیستیکی از معروف ،هالیوودسینمای سرشناس 

گری برای خروج شخصیت اصلی از این بحران اختصاص داده حل جهادیموضوع بحران معنا و راه

 است. 

در عالم رمان و داستان نیز محتوای بیشتر آثار آلبر کامو به این معضل اختصاص دارد. در میان آثار       

اثر نویسندة جوان استرالیایی استیو تولتز  ز کلجزء اتوان به رمان بلند های اخیر نیز میمنتشرشده در سال

و پدرش برای « مارتین دین»اشاره کرد که تقریباً تمام وقایع روایت، به توصیف تلاش شخصیت اصلی 

یسندگانی تعلق یافته است. در میان آثار ایرانی نیز معضل معنا در آثار نو خلق و جعل معنا در زندگی

اند، به لة معنا پرداختهئاگرچه تعداد آثاری که به مس .بوده استتوجه همچون مصطفی مستور موردِ

 اند نیست و دلیل این امر شایدمایة خلق قرار دادهای که موضوع انتخاب را دستفراوانی تولیدات هنری

 محوریت مذهب در تعریف معنا برای زندگی مردم در ایران باشد.

ها دادن به آنرویکرد وجودی باید در پی پاسخ شناسانه باهایی که نویسندة نقد روان. پرسش4

 باشد:

شناسانه با رویکرد وجودی است، باید در گفتگو با متن در پی یافتن منتقدی که در پی نگارش نقد روان

 های زیر باشد:پاسخ  برای پرسش

کنند؟ شکل مستقیم یا غیرمستقیم اضطراب مرگ را بازنمایی می. کدام تصاویر خیالی در متن، به1-4

جمله کسانی است که پرداز فرانسوی ازمنتقد و نظریه (Gilbert Durand) توضیح آنکه ژیلبر دوران

کنندة مرگ را در دو منظومة شبانه و روزانه و در سه ریخت حیوانی، انواع تصاویر هنری و ادبی بازنمایی

 .(1390بندی کرده است )عباسی، تاریکی و سقوطی دسته

 دهندة ترس از مرگ هستند؟های زبانی در متن، نشان. کدام نشانه2-4
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 های اثر داشته است؟کردن زندگی شخصیتهه با مرگ، چه تأثیری در معنادار. نحوة مواج3-4

دهندة باور به نجات»یا « اعتقاد به استثنا بودن»یک از شگردهای ها در متن اثر از کدام. شخصیت4-4

 اند؟ه جستهبرای رهایی از اضطراب مرگ بهر« غایی

ولیت انسان چیست؟ آیا در نگاه نویسنده، انسان ئخصوص مقولة آزادی و مسمتن در. دیدگاه 5-4

اش را خود به عهده دارد یا اینکه عوامل اجتماعی، زیستی موجودی آزاد است که وظیفة ساخت زندگی

 ، محدودکنندة ارادة انسانی است؟غیرهو 

دامن بهولیت، دستئرد که افراد انسانی برای گریز از سنگینی بار مس. آیا متن بر این موضوع اشاره دا6-4

 شود؟های باشکوه، اقتدار مستبدان یا نیروهای جادویی مینقشه

بودن پاسخ، های داستان اثرگذار بوده است؟ در صورت مثبت. آیا احساس گناه بر رفتار شخصیت7-4

 ر روند روایت داشته است؟یک از انواع احساس گناه بیشترین تأثیر را دکدام

یک از ترفندهای های حساسِ تصمیم، از کدامهای اثر برای گریز از موقعیت. شخصیت8-4

 کنند؟ولیت و پرهیز از رفتار خودمختار استفاده میئجایی، انکار مسگری، جابهاجباری

های والدین، چه آلها و ایده. موضوع ارادة متضاد و احساس گناهِ برخاسته از مخالفت با خواست9-4

 ها داشته است؟اثری بر رفتار و زندگی شخصیت

ای یا ، سرگردان، تکانهیک از انواع تصمیم منطقی، ارادیها ذیل کدامهای شخصیت. تصمیم10-4

 گنجد؟انداز میاساس تغییر چشمتصمیم بر

نشده، سپردن باهای انتخیک از شگردهای معاوضه، کاستن از ارزش شقها از کدام. شخصیت11-4

 جویند؟دیگر برای گریز از سنگینی بار اخذ تصمیم، بهره می اختیار به شخص یا شیء

بودن در قبال یک از عوامل اندیشیدن به مرگ، اعتقاد به آزادی یا ایدة آگاهی از مؤلف. کدام12-4

 های داستان است؟زندگی، باعث ایجاد حس تنهایی در شخصیت

های اثر قابل فردی یا اگزیستانسیال، در رفتار شخصیتفردی، درونع تنهایی بینیک از انوا. کدام13-4

 مشاهده است؟ 

دهند، ذیل ها از انواع تنهایی رخ میهای موجود در آثار که اساساً در مسیر گریز شخصیت. عشق14-4

بر، جان لی یا شناسانی همچون اریک فروم، مارتین بوشده از سوی روانیک از انواع عشق ارائهکدام

 گنجد؟رابرت استرنبرگ می

های انسانی برای گریز از حس . هذیان آمیختگی با فرد، گروه یا آرمان که جزو ترفندهای سوژه15-4

 تنهایی است، در کدام اثر بازنمود یافته است؟

ها نهای داستان با موضوع تنهایی در ایجاد حس تمامیت و کمال در آ. آیا شیوة مواجهة شخصیت16-4

 اثرگذار بوده است؟
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لة معنای زندگی چیست؟ آیا قائل به معنای کیهانی و ماورائی است و یا ئ. مواجهة نویسنده با مس17-4

 داند؟ها میاینکه معنا را امری برساختة ذهن انسان

ه ها برای یافتن معنا برای زندگی مود توجّیک از دو شیوة جعل یا خلق از سوی شخصیت. کدام18-4

 ه است؟بود

گرایی، خودشکوفایی یا ایثار ت، لذتدوستی، فداکاری برای آرمان، خلاقیّهای نوعیک از راه. کدام19-4

 استفاده قرار گرفته است؟ اثر برای معنابخشی به زندگی موردهای از سوی شخصیت

ی، بروز نژندیک از دوشکل استیصال یا روانهای اثر به کدام. بحران معنا در زندگی شخصیت20-4

 بیرونی یافته است؟

نوع از اختلالات رفتاری  های داستانی در مواجهه با معضل معنا با کدامالعمل شخصیت. عکس21-4

 واری همراه بوده است؟انگاری یا گیاهجهادگری، هیچ

ها های شخصیتهای انسانی در متن به چه شکلی بازتاب یافته است؟ ریشة رنج. موضوع رنج22-4

 اندازه است؟ها چهیزان تأثیر معضل معنا در ایجاد رنج برای شخصیتچیست؟ م

یک از ها، ذیل کدامکیفیت ابتلای فرد به آنبه باتوجهدرآمده در متن ادبی، تصویر های به . رنج23-4

 گنجد؟ می« گریزپذیر»یا « ناگزیر»های بندیتقسیم

ها اند، دلیل ایجاد آنبیرونیها ونی؟ اگر این رنجاند یا درهای مطرح در متن، بیرونیرنج . منشأ24-4

ژة انسان مدرن؟ اگر های ویگنجد یا رنجهای انسان سنتی میهای زمانه، در رنجبه ویژگیهتوجّبا

های باورها، یک از ساحتهای مختلف نفسانی، حاصل تعارض کدامبه ساحتهتوجّاند بادرونی

 ند؟ها، رفتار یا گفتاراحساسات، خواست

 بودن یا وفاداری به خود، چگونه در متن بازنمایی شده است؟ لة اصیلئ. مس25-4

 . معرفی و نقد مختصر چند نمونة عملی 5

شده در نشریات علمی که براساس رویکردهای نقدهای چاپدر روند نگارش این مقاله، نمونه

های بر آن بوده است تا با بررسی دیدگاهاند و تلاش توجه نبوده ِاند، موردِشناسی وجودی نوشته شدهروان

اساس هایی استخراج شود که منتقدین براروین یالوم، سؤال ویژه آرایموجود در این زمینه، بهنظری 

گشای تواند تا حدود زیادی راهها، میهای این نوع مقالهها به سراغ متن بروند؛ اما بررسی برخی نمونهآن

شکل ها بهدهد که برخی مقالههای اطلاعات علمی نشان میا در پایگاهعلاقمندان باشد. جستجویی گذر

اند و در برخی شناسی وجودی پرداختهپایة اصول روانیالوم به نقد آثار ادبی بر مستقیم و مبتنی بر آرای

 اما اساس نقد، اصول فکری اگزیستانسیالیسم ؛توجه نبوده است ِن یالوم موردِهای ارویها اندیشهپژوهش

 است. 
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( اشاره کرد که طی آن، 1397زمانی و مظاهری )توان به مقالة علیاز نمونه نقدهای نوع اول، می

اروین یالوم، رنج عارفانة  دیدة تنهایی اگزیستانسیال در آرایهای پنویسندگان با مبنا قراردادن ویژگی

عکس تنهایی دهد که بهان میاند. نتایج این پژوهش نشفراق در اندیشة مولوی را با آن مقایسه کرده

شدگی انسان در عالم است، تنهایی در اندیشة اگزیستانسیال که حاصل باور به تنهایی وجودی و پرتاب

عرفانی مولوی برخاسته از فراق آدمی از اصل خویشتن است و این نوع تنهایی برعکس تنهایی 

بردن به حریم امن یر است و علاج آن پناهپذاگزیستانسیال که آدمی را گریز و گزیری از آن نیست، علاج

رسد اما به نظر می ؛الهی است. این پژوهش مبنای خود را مفهوم تنهایی در اندیشة اروین یالوم دانسته

گاهی برای مقایسة آن با تنهایی در نگاه مولانا داشته باشد و این انتخاب تنها برای آن بوده است تا تکیه

اند که این دو نوع تنهایی ماهیتاً هیچ نسبتی با هم ندارند این مهم توجه نداشتهروی به هیچنویسندگان به

ا با ایراد مواجه ساخته ت مقاله رها با یکدیگر از اساس اشتباه است. همین خطای مبنایی، کلیّو مقایسة آن

 اعتنا معرفی کرد. ای قابلتوان آن را نمونهدلیل نمیهمیناست و به

ای که در پی آن بوده ( اشاره کرد. مقاله1387توان به پژوهش گرجی )ی نوع دوم نیز مینقدهااز نمونه

شناسانه و پور از چهار وجه معناشناسانه، وجودشناسانه، غایتت رنج را در اشعار قیصر امیناست تا ماهیّ 

نج و درد از اساس نویسنده ضمن استخراج شواهد مربوط به ربراین .بندی نمایداخلاقی بررسی و طبقه

های های وجودی و رنجبه گریزپذیر و ناگزیر بودن، به انواع رنجهتوجپور، این شواهد را بااشعار امین

بودن نیز ارزیابی داشتن یا درونیهمچنین شواهد، از منظر منشأ بیرونی .بندی کرده استاجتماعی تقسیم

اند و ها به دو زمینة مثبت و منفی تقسیم شدهرنجشناسی هم نتایج این اند. از نگاه غایتبندی شدهو طبقه

توان ارزیابی قرار گرفته است. در نگاهی کلی میها، موردِع و شیوة مواجهه با رنجاز منظر اخلاقی نیز نو

نویسنده استفادة شناسی وجودی دانست و الگوی موردِای موفق در حوزة نقد رواناین پژوهش را نمونه

 های مشابه توصیه کرد.را برای انجام پژوهش

( است 1392ای از رضایی و صافیان )شناسی وجودی، مقالههای موفق در زمینة نقد رواناز دیگر نمونه

این پژوهش با این سؤال که آیا  است.بررسی شده که طی آن، موضوع معنای زندگی در آثار آلبر کامو 

به متافیزیک، همچنان زندگی را معنادار وجهتوان بدون تاینکه میمعنای زندگی امری فراطبیعی است یا 

به مسائل و هدید؟ به بررسی آثار آلبر کامو پرداخته و به این نتیجه رسیده است که زندگی بدون توجّ

گردد و نه رویکردهای متافیزیکی، ذاتاً دارای ارزش است و این ارزشمندی به نفس زندگی بازمی

لة معناداری زندگی و ئشود که مسای موفق ارزیابی مینمونه محتوای آن. پژوهش یادشده از این منظر،

های انسان معاصر، نحوة ترین دغدغهترین مسائل فلسفة وجودگرایی است و یکی از اصلیپوچی، از مهم

 مواجهة او با موضوع چرایی زندگی یا همان معنادارکردن آن است. 
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 گیرینتیجه

های وجودشناسانه بر خلق آثار هنری و ادبی در س و دغدغهگیر فلسفة اگزیستانبه تأثیر چشمباتوجه

شناسی وجودی، امری شناسانه با رویکرد روانهای نگارش نقد روانهای اخیر، تدوین چهارچوبدهه

بیند فرد در متن هستی میبهمثابة موجودی منحصرانسان را به رسد. فلسفة وجودی،گریزناپذیر به نظر می

به خود او منحصر است و بر همین مبنا، این رویکرد فلسفی  فقطها ت او از پدیدهکه شیوة درک و دریاف

 زیسته یا همان تجربة انحصاری افراد از هستی دارد. ای به موضوع تجربةنگاه ویژه

این  باشناسی قرار داد تا تمرکز فلسفة وجودی بر تجارب شخصی افراد، ابزارهایی را در اختیار روان  

تبع آن، درمان اختلالات روانی انسان معاصر ها و بههایی مهم در مسیر تحلیل روان سوژهابزارها، گام

شناسی، هیچ پیوندی توان مدعی بود که در میان تمامی مکاتب فلسفی و روانرو میازهمین .بردارد

ر اندیشة فلسفی نقد ادبی مبتنی ب بنابراینشناسی اگزیستانسیال وجود ندارد؛ ت پیوند فلسفه و روانقوّبه

 شناسی وجودی است.آوردهای روانیادشده، ناگزیر از استفاده از دست

شناسانه، دکتر اروین یالوم بیش از هرکسی در تدوین های مطرح این مکتب رواندر میان چهره   

های اساسی انسان را به چهار زمینة مرگ، آزادی های فکری آن موفق بوده است. او اضطرابچهارچوب

تواند ها میها با دغدغهکند و معتقد است رویارویی صحیح سوژهولیت(، تنهایی و پوچی منحصر میئس)م

 در تضمین سلامت آنان اثرگذار باشد.

های شناسی وجودی، با تمرکز بر دغدغهاین مقاله ضمن بررسی اصول فکری فلسفه و روان   

مند به نگارش نقد همنتقد علاق هات که براساس آنا پیشنهاد کرده اسهایی رچهارگانة اروین یالوم، سؤال

تواند به تحلیل انتقادی متن بپردازد. در چند دهة اخیر آثار بسیاری در شناسیِ وجودی، میبا رویکرد روان

های مختلف همچون رمان، داستان کوتاه، نمایشنامه و فیلم با محوریت ادبیات ایران و جهان در قالب

مند با موضوع رو در نوشتن نقدهای روشنسیالیسم تولید شده است؛ ازهمینمسائل اساسی اگزیستا

به چارچوبی معیّن و مشخص که این مقاله درصدد ارائة آن بوده ح شکلی و محتوایی این آثار، توجهتشری

 نماید. است، ناگزیر می
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 ها یادداشت

ویژة دلالت دارد که « بودن»این اصطلاح به گونة خاصی از هایدگر  نظرِاز«. آنجا بودن»معنی هایدگر به اصطلاحی از -1

پایة این نگاه به خود از بیرون بنگرد و بر« داشتنوجود»تواند به موجودی است که میچراکه انسان تنها  انسان است؛

 است.« تناقض زندگی»و « مرگ»، «وجود خود»ای دست یابد که حاصل مواجهه با موضوعاتی همچون «خودآگاهی»

 ست منابع و مآخذفهر

 هاکتاب

 تهران: مرکز. ؛نوشتسارتر که می(. 1388احمدی، بابک. ) -

 تهران: علم. ؛اگزیستانسیالیسم، دین و اخلاق(. 1390احمدی، ثریا و سعیده مرادی. ) -

 ترجمة سپیده حبیب، تهران: دانژه. ؛اروین د یالوم(. 1393جاسلسن، روتلن. ) -

 تهران: سمت. ؛انگیزش و هیجان(. 1388خداپناهی، محمدکریم. ) -

 تهران: سمت. ؛شناسی و نقد آنهای روانمکتب(. 1393شکرکن، حسین و همکاران. ) -

 ترجمة یوسف کریمی و همکاران، تهران: ارسباران. ؛های شخصیتنظریه (.1398شولتز، دوان. ) -

تهران:  ؛شناسیکرد و روشساختارهای نظام تخیل از منظر ژیلبر دوران کار(. 1390عباسی، علی. ) -

 علمی و فرهنگی.

 ترجمة امیر لاهوتی، تهران: جامی. ؛انسان در جستجوی معنا(. 1398فرانکل، ویکتور. ) -

 الله فولادوند، تهران: مروارید.ترجمة عزت ؛گریز از آزادی(. 1388فروم، اریک ) -

الله فولادوند، تهران: ترجمة عزت ؛رمردان اندیشه: پدیدآورندگان فلسفة معاص(. 1374مگی، برایان. ) -

 طرح نو.

 ، تهران: پژوهشکدة حوزه و دانشگاه.4ج  ؛تاریخ فلسفة غرب(. 1379ملکیان، مصطفی. ) -

تهران:  ؛های فلسفی در قرن بیستمنگاهی به نگرش(. 1390زاده جلالی، میرعبدالحسین. )نقیب -

 طهوری.

 ترجمة اسماعیل فصیح، تهران: فرهنگ نشر نو. ؛ماندن در وضعیت آخر(. 1388هریس، امی. ) -

 ترجمة سپیده حبیب، تهران: قطره. ؛مامان و معنای زندگی (.1389یالوم، اروین. ) -

 ترجمة سپیده حبیب، تهران: نی. ؛درمانی اگزیستانسیالروان(. 1397) ــــــــــــ -

 هامقاله

مدرن و  نهایی اگزیستانسیال در دنیایبررسی ت(. »1397زمانی. )امیری، مهسا و امیرعباس علی -
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