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Abstract 

 The purpose of this research is relationship between emotional intelligence and 

with the sports success of elite male wrestlers in Hamadan province. This research 

is a descriptive research of correlation. The statistical population of the research 

is the elite wrestlers aged 18 to 20 years old, who were selected as a sample using 

the sampling method available to the wrestling teams of Hamedan province clubs. 

The measurement tools of Saeedi's (2009) emotional intelligence questionnaires 

and Basharat's (2009) sports success questionnaires were used with face validity, 

and the reliability of the questionnaires was obtained using Cronbach's alpha 

coefficient of 0.79 and 0.89, respectively. Inferential statistics (Pearson's 

correlation coefficient) and Friedman's ranking were used to analyze and 

investigate the relationship between research variables using SPSS version 22 

software. The results of the research showed that there is a positive and significant 

relationship between emotional intelligence and sports success at a significance 

level of P=0.001. Also, there is a positive and significant relationship between all 

components of emotional intelligence: self-awareness, social self-awareness, 

self-management, social skills and self-motivation with sports success at the 

P=0.001 level, and in the ranking of emotional intelligence components, the 

component of self-awareness is the first priority. According to the results of the 

research, it can be concluded that training emotional intelligence in elite athletes, 

especially elite wrestlers, can be very important because there is a strong 

relationship between the personality of elite wrestlers and their success, and it is 

important for their sports success. It can be useful. 
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 چکیده
مرد  رانیگ یکشت یورزش تیآن با موفق یهاو و مؤلفه یجانیهوش ه نیارتباط بهدف از تحقیق حاضر بررسی 

 .است دهش انجام میدانی روش به که همبستگی توصیفی تحقیقات نوع از پژوهش این .باشدمی استان همدان نخبه
 یریکه با استفاده از روش نمونه گ باشدمی سال 02تا  81 یسن یرده ینخبه رانیگ یپژوهش کشت آماری جامعه

های پرسشنامه گیریابزار اندازه .مدان به عنوان نمونه انتخاب شدنداستان ه یهاباشگاه یکشت یهامیدر دسترس ت
 و گرفت قرار استفاده مورد صوری روایی با (8811) موفقیت ورزشی بشارت( و 8811)سعیدی هیجانی  هوش
 تحلیل و تجزیه برای .آمد بدست 11/2 و 71/2 ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با هاپرسشنامه پایایی

 نرم زطریقا و رتبه بندی فریدمن (پیرسون همبستگی ضریب) استنباطی آمار از پژوهش یهامتغیر رابطة بررسی و
 و هیجانی هوش بین معنادار و مثبت ارتباط که پژوهش نشان داد نتایج .شد استفاده 00نسخه  SPSS افزار

 هیجانی هوش یهامؤلفه تمام بین همچنین .وجود دارد P= 228/2در سطح معناداری  ورزشی موفقیت
 نیز ورزشی موفقیت ی باشانگیز خود و اجتماعی یهارتمها خود، مدیریت اجتماعی، خودآگاهی خودآگاهی،:

 مؤلفة هیجانی، هوش یهامؤلفه بندیرتبه دروجود دارد و  P= 228/2معناداری در سطح  و مثبت ارتباط

 در هیجانی هوش آموزشکه  توان نتیجه گرفتمی با توجه به نتایج تحقیق .دارد قرار اول اولویت در خودآگاهی

 و کشتی گیران نخبه شخصیت بین چرا که تواند باشدمی بسیار مهم به ویژه کشتی گیران نخبه ،ورزشکاران نخبه
  .باشد مفید تواندمی هاآن ورزشی موفقیت برای و نمایدرار میقارتباط قوی بر هاموفقیت آن

 
 .ورزشی نخبه ،هوش هیجانی، موفقیت ورزشی، کشتی گیر :یکلید واژگان
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 مقدمه

 قینیکه احتمال به  باشددنیا می یهاترین و فراگیرترین ورزشیکشتی یکی از قدیمورزش 
تن به تن و جایگزین کردن مرگ یا صدمات  یهادوران ماقبل تاریخ با تغییر شکل در جنگدر 

 طرحورزشی ملی م رشته عنوان کشتی در ایران به ،شدید با یک پیروزی نمادین ایجاد شده است
گیران در ی کسب شده در طی چند سال اخیر و حضور مداوم کشتیهاو مدال هامقام .باشدمی

-می گیرانکشور ایران، دال بر اهمیت این رشته و کشتیالمپیک و کسب مدال برای قاتمساب

باشد که لحظات تعیین کننده برد و باخت یی میهاکشتی از جمله ورزش .(8810د)اختری، باش
بایست از قابلیت روانی بالایی جهت موفقیت در میادین لذا کشتی گیران می ،باشدورزشکار می

 ریغ یهاییمجموعه ای از توانا یجانیهوش ه .(8812ر، هابرخوردار باشند)شعبانی بمختلف 
، هاهبا خواست زیآم تیموفق ییارویرویی که بر توانا باشدمی ییهارتمهاو  هاتوانش ،یشناخت
 هاتوانمندیاز آنجائیکه  .(0280)کوور و همکاران، گذارندیم ریتأث یطیمح یهافشار و اتیمقتض

 یکننده و تأثیرگذار بر کیفیت روابط اجتماعی اجتماعی و هیجانی از عوامل تعیینهاو شایستگی
هیجان حالت عاطفی ، روندمی شماری گوناگون زندگی و شغلی بههاو موفقیت در حوزه

 علاقه تجربه هوشیاری یا خودآگاهی است که در آن مفاهیمی همچون شادی، غم، ترس، نفرت یا
 عبارت دیگر، هیجان مربوط به به .ی شناختی و ارادی متمایز استهاهیجان از حالت .شودمی

هوش تعاریف متفاوتی دارد  ،ی خوشایند و ناگوار فرایند ذهنی استهاویژه جنبه احساسات به
داند که می شناختی یهاکه یکی از نزدیکترین تعاریف به این مقاله هوش را مجموعه توانایی

)آقایاری و شریفی، سازدمی کسب دانش و یادگیری و چگونگی حل مشکلات را فراهم امکان
اینگونه گزارش کردند که  ( در تحقیقاتشان0221و کاونیس) (0221لین و همکاران) .(8811

 بالا هیجانی هوش .وجود دارد یورزش تیو موفق یجانیهوش ه نیبی ارتباط مثبت و معنادار

 در مناسب به طور را ی خودهاهیجان بلافاصله فرد چگونه که میدهد ورزشکار، نشان در

 با متناسب نیاز و مورد هیجانی یهاحالت شودمی باعث و به کار ببندد مختلف یهاموقعیت

هیجانی  هوش باشد، بالا انگیختگی نیازمند اگر موقعیت، بطوریکه، به خوبی اجرا نماید را موقعیت
 هیجانی آرامش نیازمند موقعیت، اگر طرف دیگر از و ببرد بالا را ورزشکار برانگیختگی تواندمی

 هیجانی هوش ورزشکار درحالیکه اگر .دبده آرامش به خود ورزشکار که باعث میشود باشد،

 استقامت عدم و کم ، تلاشهاتمرین در عدم تعهد ،مانند او ناسازگار یهاباشد، رفتار داشته ضعیفی

 هاهیجان دقیق تنظیم و ابراز و شناسایی درک در اگر اما .داشت خواهدبه دنبال  شکست در را او

نبیل پور و همکاران  .(0202)کریمی و محمدی، خواهد داشت زینبهتری  عملکرد باشد، توانمندتر
ی در بازیکنان تیم مل هیجانی و موفقیت ورزشی و تیپ بدنی شهو طتبا( در تحقیقی ار8811)

کبدی به این نتیجه رسیدند که همبستگی مثبتی بین خرده مقیاس هی هوش هیجانی و موفقیت 
ورزشی وجود دارد و هوش هیجانی به عنوان یکی از عوامل تاثیر گذار در موفقیت ورزشی 
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نه گزارش در تحقیقی اینگو (8810)بروجردی و همکاران .بتواند عملکرد ورزشی را نیز ارتقا دهد
 شمار به ورزشی گیری جهت کننده تعیین عوامل مهمترین جمله از هیجانیهوش نمودند که

 بالای توان تابع ورزشی، یهامحیط در گیری جهت قابلیت افزایش که دهدمی نشان و رودمی
 ( نشان8817و همکاران ) نژاد حسین همچنین .باشدمی هیجانی هوش داشتن در ورزشکاران

 ورزشکاران در ورزشی گیری جهت های مولفه و هیجانی هوش بین معناداری ارتباط داند
 در ورزشی گیری جهت و هیجانی هوش میان چنین هم .دارد وجود برخوردی، غیر و برخوردی

 موفقیت برای است ضروری ..ندارد وجود معنادار تفاوت غیربرخوردی و برخوردی های رشته
 ورزشکاران، به مداوم آموزش با و گیرد قرار توجه مورد آنهااخلاقی  هوش ورزشکاران، بیشتر
( در تحقیقی در خصوص 0282ن و همکاران)ل .شود هموار آنها بهتر هرچه عملکرد برای زمینه

ه مربوط ب یجانیکه هوش هاینگونه گزارش کردند یو عملکرد ورزش یجانیه هوش نیرابطه ب
ه ب جاناتیکه ه است ا ناموفق به گونه اییموفق  دادیرو کیکردن  تجربه قبل از جاناتیه

 که یو درحال باشنددر ارتباط میشادی و آرامش  قدرت، عملکرد موفق در ورزشکاران به
 یگو خست یافسردگ ،یجیگضعف،به همرا  در ورزشکاران فیمربوط به عملکرد ضع جاناتیه

همچنین هوش هیجانی ، سازدمی دودی پیش بینی موفقیت را ممکنهوش هیجانی تا ح .باشدمی
و  از یکدیگر هامتمایز کردن آن برایرا و دیگران  فردتوانایی نشان دادن هیجانات و احساسات 

 .(0228)سالووی و مایر، ی شخص استهااستفاده از این اطلاعات برای هدایت افکار و عملکرد
دین ورزشی یکی میا( در تحقیقی اینگونه گزارش کردند که 0287آریباس گارالاگا و همکاران)

کنترل هیجانات در  .کندمی از مواردی است که هوش هیجانی کمک بسیاری به موفقیت در آن
بسیار مهم است زیرا گاهی عدم کنترل هیجانی ورزشکار، به کلی عملکرد او را تحت  ورزشکاران

در صحنه ورزشکاری با داشتن تمرینات مناسب  مشاهده شده است که هابار .دهدمی تأثیر قرار
یابد، می هشکا مسابقه نمی تواند نتیجه مورد انتظار را کسب کند زیرا تمرکز و تسلط او بر بازی

، شک ی روانی، استرسهابنابراین باید مرکز کنترل هیجان در مغز تقویت شود تا در مقابل فشار
ش کردند که ( در تحقیق اینگونه گزار8810سیدعامری و همکاران) .عمل نماید و تردید کارآمد

 تیشخص نیب رایاست؛ ز تیورزشکاران حائز اهم خصوصادر افراد،  یجانیآموزش هوش ه
کاران ورزش یورزش تیموفق ینیب شیپ یو برا نمایدمی جادیا یپل هاآن تیورزشکاران و موفق

ن ی ورزشی همچوهاورزشکارانی که هوش هیجانی بالاتری دارند، در تیم .واقع شود دیمف تواندیم
و  0222ند)پرلینی و همکاران، هاکی و بیسبال عملکرد بالاتری بدست آمده داشتهاکریکت، 

بارلو و  (،0280ارنست و همکاران) نتایج تحقیقات .(0221و همکاران، کرومبی 
هوش  نیرابطه مثبت و معناداری بنشان دادند که  (0281( و لیبورد و همکاران)0280همکاران)
 شده انجام ورزشی موفقیت خصوص در که تحقیقاتی در .و موفقیت ورزشی وجود داردهیجانی 

 اخلاقی هوش است، ورزشی موفقیت در مهم دیگری عاملی اخلاقی هوش که آنست از حاکی نیز
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 دارد )زردشتیان، را گیرانکشتی ورزشی موفقیت تغییرات از 180/2 تبیین و بینیپیش توان نیز
 یآگاه قیطر از جاناتیو درک ه ییشناسا بسیار ضرورت و اهمیت دارد که نیهمچن .(8817

 ریمتغ نیرا در بر داشته باشد که ا احتمال نیا تواندیم کشتی گیران نخبه یجانیهوش ه زانیاز م
 یجانیهوش ه نیارتباط ب هدف از پژوهش حاظر نرویازا ،باشد رگذاریتأثآنان  یورزش تیموفقبر 

 پژوهش طرفی ازبود و  استان همدان مرد نخبه رانیگ یکشت یورزش تیآن با موفق یهاو مؤلفه

 موفقیت و هیجانی هوشی روانشناخت یهاویژگی لحاظ از که است سؤال این در پی حاضر

 اطلاعات کسبچرا که  دارد؟ وجود تفاوت همدان استان مرد در بین کشتی گیران نخبه ورزشی

 .نماید مربیانی ورزشی و هاتیم مشاوران روانشناس به بسیار مهمیکمک  میتواند زمینه این در

 تحقیق روش شناسی

که  اشدبمی یو به لحاظ هدف کاربرد یو از نوع همبستگ یفیحاضر از نظر روش توص تحقیق
 یده سنر مرد استان همدان ینخبه رانیگ یکشت تحقیق نیجامعه ا .انجام گرفت یدانیبه شکل م

حائز کسب مقام  یناجهو  ییایآس ،یسال که در مسابقات کشور 00تا  81 یبا دامنه سن جوانان
 جوانان یکشت یهامیدر دسترس ت یریگبودند، که از روش تمام شمار که با استفاده از روش نمونه

ه ارائه ب ینامه برا یمعرف هیپس از ته .نمونه انتخاب شدند اناستان همدان به عنو یهااشگاهب
از  و اطلاع ناتیحضور در محل تمر یمجوز برا افتیدر یبرا هامیت انیمنتخب، با مرب یهامیت

 ناتیدر محل تمر .لازم انجام شد یهایهماهنگ رانیگ یو تعداد کشت ناتیزمان و محل تمر
 در خصوص ازیمورد ن حاتیو توض صورت گرفت هامیت انیمرب باتعاملات لازم را  زین یکشت

نفر بودند که  82منتخب  ینخبه  رانیگ یمجموع کشت .داده شد هانامهنحوه پر کردن پرسش
پژوهش، از دو پرسشنامه  در اینمورد نیاز  یهادادهگردآوری  جهت .شدند یحاضر به همکار

سعیدی هیجانی  گیری پرسشنامه هوشابزار اندازه ت فردی استفاده شد؛و فرم ثبت مشخصا
 صوری روایی به نسبت که (8811) پرسشنامة موفقیت ورزشی بشارته پرسشنام( و 8811)

 به نباخکرو آلفای ضریب از استفاده با هاپرسشنامه پایایی و گرفت قرار استفاده مورد و اقدام
 تکریل یپنج ارزش اسیبر اساس مقهیجانی  پرسشنامة هوش .آمد بدست 11/2 و 71/2 ترتیب

پرسشنامة  ی اینهاسوال نماید،میگیری ی هوش هیجانی را اندازههامؤلفه که شدند یارزش گذار
ی را شانگیزی اجتماعی و خودهارتامهمدیریت خود، آگاهی اجتماعی، ، مؤلفة خودآگاهی

 و باشدمیای  ماده 82ابزاری که  (8811) پرسشنامة موفقیت ورزشی بشارتکند و ارزیابی می
پرسشنامة موفقیت ، دهدمورد ارزیابی قرار میای لیکرت  آزمودنی را برحسب مقیاس پنج درجه

گذاری آزمون در قالب مقیاس  دستوالعمل نمره طبق را ورزشکاران ورزشی موفقیت ۀورزشی، نمر
پرسشنامه هر دو  .مشخص کردند( 1خیلی عالی، 0عالی ، 8متوسط ، 0کم ، 8کم  خیلی) ارزشی

استه خو های پژوهش، از آنهاقرار گرفت و ضمن تشریح هدف جوان گیران نخبهکشتیاختیار در 
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ی هامحاسبة شاخص در این پژوهش از آمار توصیفی برای .نمایندرا تکمیل  هاشد که پرسشنامه
ضریب همبستگی )های پژوهش از آمار استنباطی بررسی رابطة متغیرو  مرکزی و پراکندگی،

 منظور تجزیه و تحلیل و ازطریق نرم ، و بههابندی مؤلفه آزمون فریدمن برای رتبه ( وپیرسون
 .استفاده شد 00نسخه  SPSSافزار 

 کشتی گیران نخبهی هوش هیجانی با موفقیت ورزشی هاهمبستگی بین هوش هیجانی و مولفه .8جدول
 شاخص                                         

 متغیر
ضریب  نمونهحجم 

 همبستگی
 سطح معناداری

 222/2 11/2 82 هوش هیجانی و موفقیت ورزشی
 222/2 10/2 82 ی اجتماعی و موفقیت ورزشیهارتمها

 222/2 71/2 82 آگاهی اجتماعی و موفقیت ورزشی
 222/2 00/2 82 مدیریت خود و موفقیت ورزشی
 222/2 11/2 82 خود آگاهی و موفقیت ورزشی

 222/2 71/2 82 انگیزی و موفقیت ورزشیخود 

جانی ی هوش هیهاارتباط مثبت و معناداری بین مؤلفه (8)با توجه به نتایج حاصل از جدول 
بیشترین همبستگی بین مؤلفة خودآگاهی و موفقیت ورزشی با  .با موفقیت ورزشی وجود دارد

و کمترین همبستگی بین مولفة مدیریت خود و موفقیت ورزشی با ضریب  11/2ضریب همبستگی 
 .میباشد 00/2همبستگی 

 کشتی گیران نخبه ی هوش هیجانیهامؤلفهرتبه بندی  . 0جدول 
 اولویت بندی رتبه )فریدمن( انحراف معیار میانگین ی هوش هیجانیهامؤلفه

 اول 07/0 21/2 80/0 خود آگاهی
 دوم 71/8 10/2 71/8 خود انگیزی

 سوم 21/8 88/2 10/8 خود آگاهی اجتماعی
 چهارم 00/8 82/2 00/8 مدیریت خود

 پنجم 80/8 08/2 82/8 ی اجتماعیهارتمها

 07/0مؤلفة خودآگاهی با رتبة  اول(ستون  0جدول )بر اساس نتایج حاصل از آزمون فریدمن
مؤلفة آگاهی اجتماعی با رتبة  ،در اولویت دوم 71/8مؤلفة خودانگیزی با رتبة  ،در اولویت اول

و رم چهادر اولیت  چهارمرتبه  00/8مدیریت خود با رتبة رتبه سوم در اولیت سوم،  21/8
 .پنجم قرار دارند در رتبه پنجم در اولیت 80/8ی اجتماعی با رتبة هارتمها

 ی هوش هیجانیهاطریق مولفه نتایج ضرایب رگرسیون مرتبط باپیش بینی موفقیت ورزشی از.8جدول
 ضرایب غیر استاندارد همؤلف

 بتا
 سطح معنا داری مقدار تی ضرایب استاندارد بتا خطای استاندارد

 228/2 108/0 - 880/8 718/0 مقدار ثابت
 228/2 810/1 188/2 121/2 881/8 خود انگیزی

 228/2 080/8 810/2 110/2 100/0 مدیریت خود
 228/2 821/8 008/2 721/2 080/0 خود اگاهی

پنج مولفة  ییانهدر مرحله ، در تحلیل رگرسیون، شودنشان داده می( 8)همانطورکه در جدول
ی بین ی اجتماعی، مدیریت خود و خودانگیزی برای پیشهارتمهاخودآگاهی، آگاهی اجتماعی، 

یب عوامل ترت که به شدندوارد معادلة رگرسیون  کشتی گیران نخبه استان همدانموفقیت ورزشی 
و  001/2،مدیریت خود با ضریب استاندارد بتای  080/2خودانگیزی با ضریب استاندارد بتای 
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بینی معناداری را برای متغیر موفقیت  توان پیش 008/2خودآگاهی با ضریب استاندارد بتای 
در هر  ییر؛ این ضرایب استاندارد بتا بدین معنی است که به ازای یک واحد تغداشتندورزشی 

میزان ضریب استاندارد بتای همان مؤلفه، در متغیر موفقیت  ی هوش هیجانی، بههاکدام از مؤلفه
بینی موفقیت یی برای پیشهامعادلة رگرسیون ن، (8)مطابق جدول .ورزشی تغییر رخ میدهد

 :ستشرح زیر ا به هااس ضریب تأثیرمتغیرــمورد مطالعه بر اس کشتی گیران نخبهورزشی 
 )خود آگاهی( 0/ 080)مدیریت خود( +  100/0انگیزی( + خود(881/8+718/0موفقیت ورزشی = 

 گیری بحث و نتیجه 

 یکشت یورزش تیآن با موفق یهاو و مؤلفه یجانیهوش ه نیارتباط ب هدف از تحقیق حاضر
 یهامؤلفه و یجانیهوش ه نیپژوهش نشان داد که ب بود، نتایج استان همدان مرد نخبه رانیگ

ناداری مثبت و مع یهمبستگی کشتی گیران نخبه استان همدان ورزش تیبا موفق یجانیهوش ه
(، خاکساری و 8811خداپرست و همکاران)نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات  .وجود دارد
 نژاد و حسین ،(8810)همکاران و بروجردی(، 8811نبیل پور و همکاران)(، 8811همکاران)
چاکاروارتی و ، (8810، بشارت و همکاران)(8810سید امری و همکاران) ،(8817) همکاران

 .همخوانی دارد (0202) و آریباس و گالاراگا (0287)و همکاران آریباس گارالاگا، (0282لال)
باشد که با توجه به شرایط می همواره با مقداری از تنش و اضطراب همراهمسابقات ورزشی 

مل، این عوا، لذا با تمام وجود برای هر ورزشکار متفاوت است هامسابقهتمرینی، روانی و مکانی 
 ی خود وهابود که بتواند با انعطاف پذیری، کنترل و مدیریت هیجان ورزشکاری موفق خواهد

یی هارتمهارقبا و حفظ میزان مشخصی از انگیختگی خود را از حالت انفعالی خارج سازد و با 
هوش  ،استفاده و نتیجة مطلوب را کسب کند هاتماد به نفس از موقعیتبینی و اع از قبیل خوش

ات و استفاده احساس رییتغ نه،یبه جانییه حالات ییشناسا یفرد برا ییتوانا ابییارز یبرا جانییه
. (0220)ون روی و همکاران، شده است دهاشنیعملکرد پ شیافزای از احساسات برا

 عملکرد با سرعت گونه بیان کردند که دوندگان خود این ( در گزارش0282چاکاروارتی و لال)
 ترینپای سرعت دوندگان به نسبت کمتری اجتماعی اضطراب و ترباهوش هیجانی، نظر از بالا

هم خوردن تمرکز رقبا خواهد  ای باعث به گونه داشتن آرامش و تسلط بر اوضاع، به .داشتند
ی هوش هیجانی هااین عوامل همگی از زیرمقیاس .اشدبترین راه برای کسب امتیاز میشد و به

 که است شده داده نشان مختلف تحقیقات .است که با عملکرد ورزشکاران پیوند خورده است

 نیز خلقی حالات و روانی یهااختلال بهبود موجب روانی، یهارتمها توسعة بر علاوه ورزش
 بهبود به مربوط ورزشکاران نخبه در هیجانی هوش افزایش که دارد احتمال بنابراین د،شومی

 نتیجه هوش در شود،می بهتر خلقی یهاویژگی ورزش اثر در چون یعنی باشد، مذکور موارد

 مشارکت زمینة در هیجانی هوش است ممکن همچنین یابد،می افزایش نخبه ورزشکاران هیجانی

آریباس گارالاگا و همکارانش  .باشد داشته نقش ورزشی یهافعالیت در افراد و ماندگاری
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 موفقیت برای مهمی یهاهوش هیجانی پیامد ( در تحقیقی اینگونه گزارش کردند که0287)
 هیجانی هوش دارای افراد ترتیب، این به .دارد بالا سطح در ورزشی مسابقات در ورزشکاران

 بیشتری رضایتمندی احساس چون و آورندمی روی ورزشی مسابقات و به ورزش بیشتر بالا

 احتمال کنند،می کسب بیشتری موفقیت و بهتر عملکرد دارند و ورزشی یهافعالیت به نسبت

غفوری و  .است زیادتر برسند، مرحلة نخبگی به و دهند ادامه را نظر مورد ورزش آنکه
 ادراک باشد، بالاتر فرد هیجانی هوش سطح ( اینگونه گزارش نمودند که هرچه8810همکاران)

 ارزیابی قدرت ادراک، افزایش از سطح یابد، چرا که اینمی افزایش نیز وی هیجانی ارزیابی و

عملکرد  افزایش موجب سازنده، و مثبت روابط برقراری توان افزایش و محیطی یهامحرک
 موفق و مؤثر یهافعالیت برای را لازم عاطفی و ارتباطی یهازمینه و فرد شود سازش یافتة

 به را هیجانی هوش تواندمی شخصیتی یهاویژگی .نماید فراهم گروهی یهادر فعالیت ورزشی

 هوش یهارتمها آموزش بنابراین .نماید ایفا یهاواسط نقش و دهد بیشتری توسعه میزان

 به نیل برای ابزاری تواندمی جنسیت و رشته نوع از صرف نظر مستعد، ورزشکاران به هیجانی

ی هوش هیجانی، مؤلفة هابندی مؤلفه همچنین نتایج پژوهش نشان داد که با رتبه .باشد موفقیت
و آسبس و  (0281که با نتایج تحقیق کوپ و جیکاوک) دآگاهی در اولویت اول قرار داردخو

 با توجه به اینکه این مؤلفة، اساس هوش هیجانی است، افرادی .همخوانی دارد (0208سانجز)
 ی خود راهاو قدرت هاشناخت عواطف خود اطمینان بیشتری دارند و ضعفکه نسبت به 

ی خویش هستند؛ هاشناسند، خودارزیابی واقعی دارند و دارای حسی قوی از شایستگیمی
س اعتماد به نف هاتوانند عواطفشان را هدایت کرده و در زمینة اتخاذ تصمیممی بنابراین بهتر

دهند که از بین پنج مولفة هوش هیجانی صرفاً سه مولفة می ننشا هایافته، بیشتری دارند
بینی معناداری برای موفقیت ورزشی  خودانگیزی، مدیریت خود و خودآگاهی دارای توان پیش

 خصیصة باشد بالاتر هیجانی فرد هوش سطح هرچه اساس، براین ،هستند گشتی گیران نخبه

 طوربه محتویات حافظه و حافظه افکار، سازماندهی با که کندمی کمک بیشتر فرد به سازیآسان

 بهطور را ورزشی موفقیت که یهاپدید شود، مواجه ورزش به مربوط مسائل به ترانسجام یافته

 به خلقی مثبت تغییرات با هیجانی آسانسازی خصیصة علاوه، به .دهدمی قرار تأثیر مثبت تحت

 یا هوشیاری عاطفی حالت هیجان .کندمی کمک محیطی یهامحرک و با محیط فرد بهتر سازش
 .شودمی تجربه یا علاقه نفرت ترس، غم، شادی، همچون مفاهیمی آن در که است خودآگاهی

 به احساسات مربوط هیجان دیگر، عبارتبه .است متمایز ارادی و شناختی یهاحالت از هیجان
نتایج پژوهش حاضر با نظرات  .است ذهنی فرایند ناگوار و خوشایند یهاجنبه ویژه به

در  بینی موفقیت پژوهشگران زیادی همسو است که بر این باورند که هوش هیجانی برای پیش
یی دارند سازگاری بیشتری الای مختلف زندگی مهم است و افرادی که هوش هیجانی بهاجنبه

رتی قابل مهانظر که هوش هیجانی  تأئیدی است بر این نقطه هااین یافته .دهندمی را نشان
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انی، ی هوش هیجهااز میان مؤلفه .شودمی واسطة تمرین و یادگیری کسب باشد و بهمی یادگیری
خودآگاهی مبنای اعتماد به نفس  .دخودآگاهی بیشترین همبستگی را با موفقیت ورزشی دار

دهند یم ن عملکرد را بروزیی که دارند بهتریالاپس ورزشکاران به خاطر اعتماد به نفس ب .است
 است، هیجانی هوش دیگر مؤلفة که هیجانی شناخت .شودمی منجر هاکه به موفقیت ورزشی آن

 شناخت .شودمی گفته هانامگذاری هیجان به مربوط یهاحافظ یهاساختار و هافرایند به

 .کند شناسایی هیجانی را یهاموقعیت و هیجانی یهامعنا چگونه فرد که کندمی تعیین هیجانی

بینانة  واقع و صحیح شناخت احتمال افزایش علاوهبر هیجانی، هوش خصیصة این پرتو در
 ری برایمؤثرت مقابلة یهاراهبرد و یابدمی افزایش فرد تسلط میزان و پیشبینی ، قدرتهاهیجان
 این بر .روندمی کار به مسابقه و ورزش یهااسترس جمله از استرسزا یهاموقعیت با مواجهه
 فزایشا به کارامد، مقابلة یهاراهبرد و کنترل پیشبینی، یهاسازوکار با شناخت هیجانی، اساس

طور کلی این نتیجه استنباط میشود که آموزش هوش هیجانی  به .کندمی کمک ورزشی موفقیت
موفقیت ورزشکاران وباشد که بین شخصیت می ویژه ورزشکاران به این دلیل با اهمیت در افراد، به

بینی موفقیت ورزشی ورزشکاران مفید و ضروری  کند و میتواند برای پیشمی پلی ایجاد هاآن
 یطور به .آوردمی وجود ی مطلوبی را بههادر نتیجه استفاده از هوش هیجانی پیامد .واقع شود

بخشد؛ می را بهبود دنبال آن عملکرد ورزشی ورزشکاران ی منفی را تعدیل و بههاکه اثرات هیجان
در  هاکه اکثر ورزشکاران به روانشناسان ورزشی دسترسی ندارند و بنابراین اولین تجربة آن چرا

شی ی مختلف ورزهادرنتیجه مربیان رشته .گیردمی شناسی از طریق مربی صورت ارتباط با روان
حریفان خود باید چه  یابند که ورزشکاران برای موفقیت و پیروزی بر باید به این آگاهی دست

با توجه به نتایج پژوهش، نظر به اینکه هوش هیجانی  .ی شخصیتی داشته باشندهاویژگی
 و ورزشی موفقیت ۀتوان امیدوار بود که انگیزمی ارتقاپذیر است، با مداخله در هوش هیجانی

 ، مربیانعاتی ورزشکارانلاازآنجاکه مهمترین منبع اط .عملکرد ورزشی ارتقا یابد یتهادرن
ی آموزشی هوش هیجانی، در این هاباشند، افزایش دانش مربیان از طریق برگزاری دورهمی

 .تواند به بهبود عملکرد ورزشی ورزشکاران کمک کندمی زمینه

 کتابنامه

 رانیگ یکشت تیبا ادراک موفق شرفتیپ زشیو انگ یجانیارتباط هوش ه (.8810)ی. هاد ،یاختر
 .2-11آزاد واحد اسلامشهر، دانشگاه ارشد، یکارشناس نامهانیپا ،یمل میت

 .82-81هان: (. هوش هیجانی، انتشارات سپا8811آقایاری، سیروس شریفی درآمدی، پرویز. )
 هوش بین رابطه (.8817) .مهدی سعید و شهبازی، بروجردی، اکبر. صادقی علی نژاد، حسین

. برخوردی غیر و برخوردی های رشته در ورزشکار مردان ورزشی گیری جهت با هیجانی
  1( :81) 1 ;7. حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش
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و سبک  یجانینقش هوش ه(. 8811. )دیمج ی،مانیسل .رضای، صابونچ. غلامرضا ی،خاکسار
ر در معاص یهاپژوهش، رانینخبه ا رانیگی و تعهد کشت تیموفق زشیدر انگ انیمرب یرهبر

 .21-71(، 87)1 ،یورزش تیریمد
 و اخلاقی هوش بین ارتباط(. 8817. )سجاد, ترکسلویه غلامی, حامد, فرزی, شیرین, زردشتیان
 تی،تخ جام المللیبین مسابقات در حاضر گیرانکشتی ورزشی موفقیت با آن هایمؤلفه

  .801-881 :(0)82, ورزش در مدیریت و فیزیولوژی های پژوهش
 تیو موفق یجانیارتباط هوش ه(. 8810سیدعامری، میرحسین. سعیدی، شیدا. منافی، فریدون. )

 ،سراسر کشور انیدانشجو ادیالمپ نیازدهمی یمیت یورزش یهاورزشکاران رشته یورزش
 .07-12: 0ی، ورزش یمطالعات روانشناس

و  یسبک رهبر نیرابطه ب .(8812) ی.پارساجو، عل. نصراله ،یعرفان. غلامرضا ار،ی بهشعبان
 یورزش یفرهنگ ادیالمپ نیکننده در نهم شرکتی ورزش یهامیت انیمرب یجانیهوش ه
 .18-821 (،1)8 ،یورزش تیریسراسر کشور، مجله مد یهادانشگاه پسر انیدانشجو

(. 8810). زهرا اکبر و شهسواری، علی نژاد، حسین جمیل. ناوخاصی، سعید. بروجردی، صادقی
 .برخوردی هایرشته برتر ورزشکار مردان ورزشی گیریجهت و هیجانیهوش بین ارتباط
  08-82( :8) 0. شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله

 یبررسرشته یبررس(. 8810غفوری، مهدی. شهبازی، مهدی. رستگار، پریسا. فاتحی، احسان. )
رشد و ی، و انفراد یتیم یهاورزشکاران نخبة زن و مرد رشته یوضعیت هوش هیجان

 .18-821(: 0)1ی، حرکت ییادگیر
 یورزش تیموفق ،یجانیارتباط هوش ه(. 8811نیبل پور، مقصود. آقابابا، علیرضا. سلطانی، لیلا .)

مجله ، رانیا کبدی جوانان یمل میت کنانینخبه با باز کنانیآن در باز سهیو مقا یبدن پیو ت
 .807-882، 80، ورزش یروانشناس

هوش  نی(. ارتباط ب8818. )دیسع ،یمحمود، و نظر خ،یش رضا،یعل ،یونیهما ،یمرتض ا،ین ونیهما
 یریگادی. رشد و رانیبرتر ا گیل رانیگ یکشت نیدر ب یروانشناخت یو تاب آور یجانیه

  .82-08(، 8)2)حرکت(،  یورزش-یحرکت
Acebes-Sánchez J, Blanco-García C, Diez-Vega I, Mon-López D, Rodriguez-
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