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Abstract 

Purpose: Factors such as improving living conditions, increasing life expectancy and 

lifespan in the elderly have led to an increase in the elderly in various societies, including 

Iran and old age has more leisure than youth due to age conditions and reduced work 

activity ratio, Therefore, the aim of this study was to foresight the leisure time of the elderly 

based on the physical activity approach. 

Method: Using the model of causal layered analysis, in four levels of litany analysis, social 

causes, discourse and worldview and myth, this research investigates the approach of the 

layered causal method to the problem. Therefore, by studying the sources in the research 

literature, interviewing sports and futures research experts and using causal layered analysis, 

describes the problem at four levels.  

Findings: Causal layered analysis of the elderly's leisure was defined by the physical 

activity and exercise approach with 27 indicators and showed that the existence of problems 

at the four levels is necessary in order to take a more comprehensive look at the nature of 

problems and issues and to create intellectual order in a structured confrontation with 

problems.  
Conclusion: The results showed that in order to plan and accurate policies to meet the needs 

of the elderly especially in the field of sports and physical act ivities in the form of leisure, 

attention to the layer of discourse and myths and metaphors causes the set of constructive 

actions in these layers to solve some issues at higher levels leading to a bedrock for active 

Elderly.   
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 های بدنی است.یتفعالنگاری اوقات فراغت سالمندان بر اساس رویکرد یندهآش حاضر، هدف پژوهلذا  ؛است فراغت بیشتری برخوردار
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پژوهش،  اتیمطالعه منابع موجود در ادب قیاز طر ؛ بنابراینازدپردمیبا مسئله ای لایهواکاوی برخورد روش علّی  به ای،اسطوره و
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تر به ماهیت مسائل، موضوعات و ایجاد کنندة انتظام منظور نگاهی جامعوجود مسائل در سطوح چهارگانه، ضرورتی به ؛نشان داد
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 مقدمه

عوامل بسیاری قرار دارد که معمولاً خارج از کنترل اوست و همین  یرهمواره تحت تأث ،زندگی بشر   
این عوامل را به کنترل خود درآورد و تا حدی  ،است که وی همیشه سعی کند باعث شده ،موضوع

 ؛خود درآورد ةهایی تحت سیطرتعدادی از این عوامل را با کمک ابزارها و تکنیک شده،نیز موفق 
که  اییندهآ ؛شناخت آینده است ،اما آنچه بیشتر از همه فکر بشر را به خود مشغول نموده است

هم علم  نگارییندهآ ،بنابراین (.62: 2937همکاران، )معمار و  دارای تنوع و پیچیدگی زیادی است
قلب که چگونه از است مند منظادادن به آینده، به روشی ساختاریافته و هم هنر شکل  و

ادغام امروزه  (.02: 2936ن، همکارا و )سعیدپورشود یمآیندة مطلوب ایجاد  ،امروزهای یدگرگون
بارز  هاییژگیسبب ظهور عصر فرارقابتی شده است که از و ،جهانی و پیچیدگی در محیط نامطمئن

و همکاران،  2جیائو) هاستلتدو بینییشقدیمی و قابل پ هاییباز ،هاارچوبهچ یآن، فروپاش
اما  ،لازم و بایسته است ،گرچه توجه به عناصر سنتیا کند؛یبیان م ر به صراحت(. این عص7424

و  7عامر) ظهور تغییرات کلان توجه کرد ةبه نحو ،و لازم است باشدیبرای پیشرفت و توسعه کافی نم
سالمندی جمعیت است که هرکدام از ای از این تجربه، توجه به مقوله (. نمونه7429همکاران، 

کشور ایران  (.7422و همکاران، 9کشورهای جهان، تجربه متفاوتی از رویارویی با آن دارند )جنکین
سال  64شمار سالمندان در سن و  از این ماجرا مصون نمانده است ،نیز مانند سایر کشورهای جهان

صورت یعنی به ؛نفر 2020432، برابر با 2935میلیونی ایران در سال  84و بالاتر در جمعیت تقریباً 
 2/72حدود  ،2073سال  شود؛می بینیپیشو  درصد از کل جمعیت ایران بوده است 5/3تقریبی 

افزایش جمعیت  بنابراین (.2935، )مرکز آمار ایران جمعیت کشور را سالمندان تشکیل خواهند داد
)جورکش و شود میکشور ایران در نظر گرفته  ةتوجه در آیند ناگزیر و قابل روند یک ،سالمندان

-ای نزدیک، نصیب این گروه سنی مییندهآی جدیدی که در هاچالشلذا با ( 00؛ 2932ن، همکارا

های یماریبها و ییناتواناشود، لازم است که مطالعات منظم و مدون برای ارزیابی شرایط جسمانی، 
 (. 2938به نقل از ذبیحی مداح و همکاران  7422ی، کل دمهم این گروه سالمندی انجام شود )

 ،دلایلی ازجمله شرایط سنی و کاهش نسبت فعالیت کاریبه ،جوانی ةنسبت به دور ،سالمندی   
یی اطلاق هازمانبه  ،اوقات فراغت(. 2932 ،همکاران و )زنجری از فراغت بیشتری برخورداراست

 و انتخاببه دلخواه  تواندشخص میی زیستی، پاسخ به نیازهااز اوقات کاری و  شود که بعدیم
اوقات فراغت، با توجه به این که بخش (. 2939)احسانی، خود، به شکلی آزادانه به آن بپردازد 

فراوانی برخوردار است؛ بنابراین اهمیت و حساسیت دهد، از یمرا تشکیل  هاانسانمهمی از زندگی 

                                                 
1.Jiaoe 
2.Amer 
3.Genkin 
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مسلماً شیوه گذراندن  و آن پرداخته شود به هاوشرین مؤثرتریکی از بهترین و جا دارد که به 
 ؛از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است ،سنی هاینسبت به سایر گروه سالمنداناوقات فراغت 

عنوان یکی از عوامل را بهبدنی  هاییتفعالتوان بنابراین با گام برداشتن در جهت سالمند فعال، می
در گذران اوقات فراغت ین ابزار جهت ترمهمید مثبت گوناگون، مهم در این زمینه، با دارا بودن فوا

 طوربههای ورزشی های بدنی و در رأس آن فعالیتیتفعال .(7426 و همکاران، 2لی ون)گرفت نظر 
و  شودمی بهبود عملکرد ایمنی، روانی و جسمانی عملکرد تقویت منجر به منظم برای سالمندان،

؛ 2933 ،)بهرام و همکاراندارد همراه بهترین شکل ممکن به را بهاوقات فراغت  کردنهمچنین پر 

یل تقاضای بالای دلبههای سلامت، افزایش هزینهحال توجه نکردن به این مقوله، موجب (. 20
ی مهم در حوزة هاچالشسالمندان در کشور، به انواع خدمات در حوزة بهداشتی، درمانی و یکی از 

خانوارهای دارای سالمند، ممکن  که چرا(؛ 2932و همکاران،  محمدزاده)سالمندی، تبدیل خواهد شد 
یل نیاز به دلبهجدی شوند و یا  دچار مشکلاتین نیازهای درمانی عضو سالمند خود، تأماست در 

های درمانی بیشتر، سهم بیشتری از درآمد خانواده را به مخارج سلامت اختصاص دهند که مراقبت
)دارابی های کمرشکن شوند ینههزکرده و دچار  یر خط فقر سقوطزبه  است، ممکندر این صورت 

، سازمان جهانی دلیل عدم بروز مسائل جدی در خصوص سالمندیبنابراین به (.7427و همکاران، 
 ةاز عهد توانندیمتنها زمانی  المللی،ینب یهاسازمان و هاکه دولت اعلام کرده استبهداشت 

فعال  و یامناسب و کارآمد را در خصوص سالمندی پو هاییوهیند که شبرآ و فعال سالمندی پویا
توجه به درنتیجه  (.2932، )سهرابی و همکارانبه مرحله عمل درآورند را کنند و اج و اتخاذ

تا با ؛ ردیقرار گمربوط  یها و نهادهاسازمان یهاتیلازم است در دستور کار و اولو ،ینگارندهیآ
منظور کسب نتایج مثبت در آینده ی، بتوانند بهطیمح نانیو کاهش عدم اطم هاعدم قطعیت ییشناسا
 سازد.روشن می را پژوهش نیکه ضرورت انجام ا( 2933شاهی و همکاران، )فرخریزی کنند برنامه
 جینتا در رویارویی با پدیدة سالمندی، ،در داخل کشور ی موجودهاینگران حال با وجود   
 نیدر ا شدهانجام  یهاو پژوهش سالمندیگسترده در مورد مفهوم  اتیادب وجودکه با  دهدینشان م

اوقات نگاری آیندهمطلوب، هنوز به  ةبرای معماری آیندنگاری با توجه به نقش آیندهو  نهیزم
اوقات نگاری آینده پژوهش، به نیحاصل از ا جینشده است که نتا یفراغت سالمندان توجه کاف

 گذشته یهایتئور توسعهموجب  که پردازدیهای بدنی مفعالیت اساس رویکرد سالمندان بر تفراغ
سمت حرکت بهدر جهت  یگام شود وسالمندان میسلامت  ةنگاری بر حوزنتایج آیندهتوصیف و 

 .گردندیمند ماز آن بهره گذاران، در این زمینهو سیاست رانیمدنهادها،  که باشدیمسالمندی فعال 
و  تیتوان اهمیکه چگونه م است سؤال نیدنبال پاسخ به ابه پژوهش نیا ه،گفته شد بمطال بر بنا

                                                 
1. Lee won 
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ی عل لیتحل قیاز طرهای بدنی، فعالیت کردیرا با رو اوقات فراغت سالمندان دهیپدآیندة ضرورت 
 ؟ساخت انینمای اهیلا –

 مبانی نظری پژوهش -2

 اوقات فراغت -7-2
صورت یک واقعیت هر شغل، حرفه، شرایط و مقتضیات گوناگون، به ها، باآنچه در میان تمام انسان  

کند، به هر مشترک وجود دارد، این است که هر انسان با توجه به شرایطی که در آن زندگی می
کند؛ اما هیچ انسانی بر روی کرة میزان که بتواند نیازهای اولیه خود را مرتفع سازد، کار و تلاش می

طورکلی اصلاً کار روز کار کند و یا بهطور شبانهها، بهر همه فصول و ماهزمین وجود ندارد که د
 بیشتردر (. 2935شود )سعیدی، نکند. با پذیرفتن این واقعیت، پدیدة اوقات فراغت مطرح می

با گذر زمان و و  دهدمیرا تشکیل  هاانسانامروزه بخش مهمی از زندگی  ،جوامع، اوقات فراغت
از قبل  تررنگکمنقش کار  آید،میوجود اوقات فراغت به وسیلهبهکه  روزافزونات با توجه به امکان

 ةبه یک پدید تبدیلفراغت در حال  اوقات نظر،از این  و دهدمیو جای خود را به اوقات فراغت 
باید کاملاً  ،شوندهایی که در قالب اوقات فراغت انجام میاست. فعالیت شده بشراساسی در زندگی 

بنابراین هر فردی ؛ که هم برای شخص و هم برای جامعه سودمند باشندباشد اصول صحیح  روی
)جلالی  است پذیرمسئولیت دهد،مینسبت به فعالیت یا عملکردی که در قالب اوقات فراغت انجام 

اوقات  ،عوامل کلیدی برای داشتن زندگی سالم مؤثرترینیکی از  ،بر این اساس (.9؛ 2934، فراهانی
کردن رفاه  فراهم دررا  ایعمدهنقش  ،بخشی به افراد جامعهاغت است که از طریق هویتفر

یک جامعه مدنی پویا که مستلزم  ساختن دراز طرفی  ،اوقات فراغت درواقع. نمایدمیاجتماعی ایفا 
 ،محیطی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی استابعاد زیست ازجمله ؛توسعه پایدار در ابعاد مختلف

( و انسان با استفادة صحیح از اوقات فراغت 7420)سازمان جهانی اوقات فراغت، دارد مؤثری نقش
وری بهتر و بیشتر از اوقات عمر خویش، توفیقات مطلوبی پیدا خویش، قادر خواهد شد تا در بهره

نائی )سها خواهد بود آورترین لحظهکند؛ ولی اگر طرح و برنامه مشخصی برای آن نداشته باشد، ملال
  (.2936و همکاران، 

 کارکردهای اوقات فراغت -7-7

اوقات  باشند:یمزیر  از عوامل بسیاری منشأاوقات فراغت از دیدگاه بسیاری از اندیشمندان،    
و نیرو ، تأمین شکل دادن به شخصیت، هایشهاند باروریسازندگی،  ،یگرینشفراغت منشأ آفر
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 بازسازی افکارو  یشیدنبازاند نوآفرینی، و ابتکار، داعابو اختراع،  انکشافحیات،  یدقوایتجد
 (.287: 2986، )کریمیاست 
های یدگاهدبر اساس  هرکدامبارة اوقات فراغت وجود دارد که درکارکردهای متفاوتی    

کارکردهای زیر را  ،توان برای اوقات فراغتمجموع مینگرند؛ اما دریممتفاوت، به اوقات فراغت 
 در نظرگرفت:

 ،اوقات فراغت هاییتاست. شرکت در فعالکارکرد اجتماعی  ،خستین کارکرد اوقات فراغتن   
 سطح روابط انسان، یبالا بردن حس مسئولیت، ارتقابه  و باشدیک تمرین زندگی اجتماعی می

و درنهایت به تهذیب آداب رسوم و بالا بردن  تجربیات گروهی ،اجتماعی یهاافزایش مهارت
 (.2988سوقندی، )رساند یصادی و اجتماعی افراد جامعه مدد مکارایی اقت

شناسان بر این باورند که هرگونه فکر و خیالی روان :(نفس به کسب اعتماددومین کارکرد )   
بنابراین برای یک واقعیت خارجی جامه عمل به تن کند؛  صورتبهاین گرایش را در خود دارد، 

ثبت در خویش، ابزاری لازم است تا با استفاده از آن، به روحیه ایجاد روحیه خودباوری و تلقین م
 ها،بهترین ابزار و بستر برای ایجاد انگیزه و روحیه خودباوری در آن رو،ینا برسند. از شکوفاگر

  (.2937)احسانی و همکاران،  های اوقات فراغت استفعالیت
فرصت مناسبی است تا فرد  ،غتاوقات فرا است. تفریح، گردش و سرگرمیسومین کارکرد،    

چنان مفید است که آن ،بتواند زمانی را به علایق و نیازهای فطریش اختصاص دهد. تفریح سالم
و درواقع انسان را از کسالت و خستگی ناشی از کار  گشایدیدر برابر انسان م یادنیای تازه
 .(2934 ،فعت جاه)ر تا از این طریق به آرامش روحی و فکری برسد رهاندیتکراری م

بدنی که توأم با حرکت و  یهاورزش :(تحرک جسمی و حفظ ورزیدگیچهارمین کارکرد )   
بنابراین ورزش و  ؛سلامت روانی دارای اهمیت زیادی استو برای سلامت جسمانی  ،جنبش است

 ،فعالیت فراغتی از نوع فعال است که هرکس در هر سنی ینبهترین و مؤثرتر ،بدنی هاییتفعال
     .(2935 ،)سرمدی و همکاران ببرد بهرهاز آن  تواندیمتناسب با سطح توانایی خود م

که انسان  هایییتفعالاست.  رسیدن به آرامشاز کارکردهای اوقات فراغت،  پنجمین کارکرد   
چون از روی میل و اشتیاق است و شخص در این انگیزه لازم و  دهد،یدر اوقات فراغت انجام م

 نوعی احساس رضایت را در پی دارد ،همین خاطربه ؛کامل برای انتخاب نوع فعالیت دارد یآزاد
  (.28: 2930)ابویی مهریزی، 

ی مناسب برای سازندگی و هافرصتفراهم نمودن  باشد.یم بهداشت روانیششمین کارکرد، 
های رتهای فردی، تدارک شرایط مناسب برای رشد و گسترش مهاخلاقیت، متناسب با توانش

 (. 3؛ 2935)برزگری دهج، زندگی است 
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مربوط به اوقاتی از زندگی است که انسان با  ،فراغت است. معنوی یخودسازهفتمین کارکرد، 
صرف اموراتی که کمتر جنبه اقتصادی یا منبع درآمدی در آن باشد  ،آزادی کامل و با رضایت خاطر

  (.2987)کاربخش راوری، شود یامل مش است،و بیشتر مواردی را که منجر به ارزش معنوی 
بر اساس  هایی کهیتفعال ، هشتمین کارکرد اوقات فراغت است.های شناختیارتقای مهارت   

یک  ازشود. انجام می بدون داشتن اجبارو ...  مطالعه، پژوهشهمانند  ؛فرد هاییزهعلایق و انگ
ود و از طرف دیگر، موجب و روانی وی مؤثر خواهد ب انیدر تأمین بهداشت جسم طرف،

)رضوی،  شودیشناختی در فرد م یهامنجر به توسعه مهارت یت،پایدار و درنها هاییریفراگ
2983.) 
ترین عنوان مناسباولاً به؛ اوقات فراغت، نهمین کارکرد بازشناسی و بازسازی شخصیت   

 داده تاارزیابی قرار مورد  راتا رفتار فردی و اجتماعی خود  دهدیاین امکان را م ،فرصت به انسان
 هاییفرصت مناسبی برای ظهور و رشد استعدادها و توانا ؛ثانیاً .نقاط قوتّ و ضعف خود را دریابد

 .(2935)برزگری دهج،  باشند در تعالی بخشیدن به شخصیت فرد، مؤثر توانندیم ،فردی هستند
 ،اوقات فراغت هاییتزشمند فعال: از مزایای ار(زیباشناختیاوقات فراغت ) کارکردآخرین    

است که  نظیریب هاییباییز ،آور است که ماحصل آنمتنوع در این اوقات نشاط هاییتانجام فعال
کارهای هنری یا شنیدن  ةبیشتر افرادی که به مشاهد گاه طبیعی و گاهی هم ساخته دست بشر است.

  .(2984، )مومندی برندلذت می ،مناظر طبیعی هستند ةموسیقی، نظار

 بدنی فعال و فعالیت اوقات فراغت سالمندان -7-9

دنبال آن توسعه مانند رشد اقتصادی و به ؛با توجه به عواملی ،در طی پنجاه سال اخیر   

 یتوجهصورت قابلساختار جمعیت را به ،اجتماعی، کاهش زاد ولد و افزایش امید به زندگی

)میرزایی  زده است افزایش چشمگیر سالمندان را رقم ،دگرگون نموده است و این دگرگونی جمعیت

که جمعیت سالمندان در جهان، تا چهل سال آینده دو برابر  شده زدهتخمین  (.2936و همکاران، 

ایران نیز مانند سایر کشورهای جهان، از رشد شتابان  کشور(. 7446و همکاران، 2)اوهخواهد شد 

و پنج تا سی یست ب، 2024، در سالشده زدهکه تخمین یطوربهجمعیت سالمندی جا نمانده است؛ 

)سوری شود یمیت کشور، وارد دوران سالمندی خواهند شد و با انفجار سالمندی مواجه درصد جمع

را بیشترین زمان آزاد و اوقات فراغت  خویش،سالمندان در این مقطع از زندگی (. 2936و همکاران، 

طبیعی، همراه با مشکلات جسمی و  طوربهو این دوره ( 5: 2983 )وارثی و همکاران، باشندمیدارا 

                                                 
1.Oeh 
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. بنابراین مفهوم سالمند فعال، برای کشورهایی که با پدیدة (7428، 2)گلمنی است شناختروان

های اجتماعی سالمندی موردتوجه عنوان بخشی از سیاستسالمندی جمعیت مواجه هستند، به

است  کرده ارائه 2334در سـال  یت جهانـشکه سازمان بهدای است مفهوم، الفع یالمندباشد. سمی

 تیفیکسـب ک جهتدر  تیمنا امت، مشارکت وسل ها برایسازی فرصتمعنای فرایند بهینهبه و

 سه و (90: 2932به نقل از زنجری،  7447)سازمان بهداشت جهانی، باشد میسن  شیبا افزا یزندگ

مشـارکت »، «امتلس»است که عبارت است از:  کرده انیب مفهـوم نیا یبرا یاصل هیپا

. در طبقه امنیت، به امنیت مالی؛ شامل درآمد، کفایت، منبع مالی و «ـتیامن»و « محـوراجتماع

امنیت فیزیکی شامل: داشتن خانه، ترتیبات زندگی، امکانات ایمنی، خدمات، مراقبت و محیط 

خانواده، مشارکت در اجتماع و مشارکت محور به مشارکت در زندگی و در طبقه مشارکت اجتماع

شود که شامل سلامت شود. و اما در طبقه سلامت، به عافیت اشاره میدر بازار کار اشاره می

شناختی و نداشتن معلولیت است و همچنین به فعالیت بدنی که شامل زیستن روانخودارزیاب، به

بنا بر  (.2932)زنجری، ورزشی است  هایهای زندگی روزمره، محدودیت عملکردی و تمرینفعالیت

و انجام فعالیت بدنی مناسب است. فعال بودن سالمند  مجموعه، ریز یبدن تیفعالمطالب گفته شده، 

های درمانی و همچنین بهبود سلامت جسمانی و روانی ینههزی کاهش هاراهین ترمهم، یکی از منظم

داشتن فعالیت بدنی منظم جهت حفظ (. 7429)سان اف و همکاران،  باشددر میان سالمندان می

در مرحله سالمندی ضروری است  خصوصبهسلامت جسمانی و روانی در مراحل مختلف زندگی، 

ها برای افزایش طول دوران ها و فرصتین موقعیتتربزرگیکی از  عنوانبهتوان از آن و می

ورزش و در این خصوص، ( 7445، سرکیسیان و همکاران 7424)هیرینگ وهمکارانسالمندی نام برد 

در جهت حفظ سلامت جسمانی،  یانقش عمده ،فراغتبدنی در اوقات  هاییتعنوان یکی از فعالبه

توسعه و گسترش ورزش در  (.2936، ، برزگرتلگرد2935 ،)محمودآبادی روانی و اجتماعی افراد دارد

برای جبران کاهش تحرک افراد  ایینهاین ظرفیت را در خود دارد که زم ،اقشار مختلف جامعه ینب

عنوان یکی ورزش به ،روانی و اجتماعی باشد. بنابراین ،سلامتی جسمانی، و کمک به افزایش نشاط

جانبه جامعه دارد و در جوامع پیشرفته اثرات مثبت و چشمگیری در توسعه همه ،از مفاهیم اجتماعی

قابلیت  ،مهم ةچراکه این پدید؛ رگرفته استقرا یدمورد تأک یتوجهصورت قابلبه یافته،و کمتر توسعه

قادر و  (2937 ،نیا)کریم روابط اجتماعی در بین مردم را دارد یمتحک و بالایی در برقراری ارتباطات

                                                 
1.Golman 
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 جادیضمن ا ،افراد یو اجتماع یروان ،یحرکت ،یجسمان یاست در کنار شکل دادن به استعدادها

پر کردن اوقات  یرا برا یمناسب طیبافرهنگ، شرا یساختن افراد یبرا دیسالم و مف یهانهیزم

 (.7447 مکاران،و ه نی)بالدو و ورزش افراد فراهم آورد یفرهنگ یغنا ،لذت بردن ،فراغت

 ریزی اوقات فراغت در سالمندان  نگاری و برنامهآینده -7-0

صورت هب ده ودهنپیچیدگی شتاب یسو و سمت به ها،یدر دنیای امروزی که تغییرات و دگرگون   
تنها در نه ،تدبه بهای سنگینی در بلندم تواندیم ،به آن توجهییدر صورت ب ،ناگهانی است

شده از  . در این محیط اشباعشودفرهنگی تمام  ةبلکه در حوز ؛سیاسی و اقتصادی یهاحوزه
برای خلق تلاش و کوشش  کند،یرا دوچندان م هایتتنها راهبرد کلیدی که احتمال موفق ،آشفتگی

ی به تصمیمات دهشکلنگاری، تفکر دربارة آینده و یندهآ(. 28: 2986)خزایی،  مطلوب است اییندهآ
که است  شناختی یک ظرفیت درواقعنگاری، یندهآامروز برای دستیابی به آیندة مطلوب است. 

 ندیفرآ ک(. ی4267، 2گیرد )کانویها و جوامع قرارمیة افراد، سازمانمورداستفادروزانه  طوربه
ی اندازهاچشم ۀکنند جادیاو  ندهیعات درخصوص آلااط ۀکنند که فراهم یو مشارکت کیستماتیس
اقدامات مشترک را  یهماهنگ و نیامروز ماتیکه تصم یاگونهبه باشد؛یتا بلندمدت م مدتانیم

برای معماری  ،مختلف یهادر ملت گذارانیاستس ،درواقع (.7449)نیری،  هدف قرار داده است
نگاری یندهآزنند. مطالعه اسناد یمدر بسترهای مختلف  نگارییندهآ ةدست به پدید ،مطلوب ةآیند

حتی نهادهای  ،بنابراین در این عرصهاش دارد؛ یندهآگیری آن کشور برای هر کشور، نشان از جهت
صورت یک و به کندیکشورهای دیگر را رصد م ةکه آیند المللییندر سطح کشور یا در سطح ب
دست  ینا ازی انمونه(. 2936)گواهی و همکاران،  وجود دارد کند،یوظیفه در این حیطه عمل م

از کشورهای جهان، تجربه متفاوتی از  هرکداممطالعات، توجه به مقوله سالمندی جمعیت است که 
اما  ؛ه بیشتر استاگرچه تعداد جمعیت سالمندی در کشورهای پیشرفترویارویی با آن را دارند. 

 بیشترین رشد جمعیت سالمندان را از آن خود کردند ،توسعه حال یا در یافتهکشورهای کمتر توسعه
در سازمان بهداشت جهانی، بر این  نظرانصاحب( و در این خصوص، 7428)سازمان جهانی بهداشت، 

یک کشور، زمانی  در سطحیزی برای جمعیت سالمندان ربرنامهید اساسی دارند که تأکموضوع 
کامل شناسایی کرده و اقدامات اساسی جهت  طوربهاثرگذار است که دولت نیازهای سالمندان را 

، یزیربرنامه(. در این 2336)سازمان بهداشت جهانی، حمایت از این قشر ارزشمند جامعه انجام دهد 
سالمندان و  ةن، خانوادسالمندا ةتمامی نیازهای حال و آیندبرای این قشر ارشد جامعه باید به

                                                 
1.Kanoi 
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در  ،بنابراین. ریزی کرداجتماع سالخورده و پیرامون سالمند را درنظر داشت و برای آن برنامه
های امید برای مدیریت سالمندان و روزنه، موقع و صحیحهای بهریزیبرنامه نبودن صورت

ریزی برنامه ،نظاماگر مسئولان یک و  های آن بسته خواهد شددستانه با چالشپیش رویارویی
 ،محوراز مدیریت برنامه ،سالمندان امور سالمندان ایجاد نکنند، مدیریت امور خصوصدستانه درپیش

ریزی برای داشتن برنامهدر این راستا، نوعی به مدیریت بحران در آینده تبدیل خواهد شد. به
جز  و طی دوسویه استحاصل ارتبا باشد کهمیاز اهمیتی دوچندان برخوردار ، سالمندی فعال

 ،)جورکش و همکاران دارنددولت، سالمندان نیز در راستای دسترسی و دستیابی به آن نقشی پررنگ 

سرعت به سمت سالمندی پیش است که جمعیت آن به ییکی از کشورهای ،(. کشور ایران2932
نظر  از ،توسعه حال رجامعه ایران نیز مانند سایر جوامع دو  (2938، )نودهی مقدم و همکاران رودمی

، و همکاران 2)کال بلک با پیری جمعیت دارند هزمان کمتری برای آمادگی مواجه ،ریزیبرنامه

خصوص هب ،تنها بالا رفتن امید به زندگی در افراد ،مقصود از دستاوردهای علمی ،(. از طرفی7442
سودمند باشد که بتوانیم سالمندی  تواندیزمانی م ،بلکه بالا رفتن عمر در سالمندان ؛سالمندان نیست

پای کمیت زندگی در سالمندان افزایش هم ،به این معنی است که کیفیت ،فعال باشیم. این موضوع
بیشترین  ،در این مقطع از زندگیطور که گفته شد؛ سالمندان همان (.7425، )فرشاد ام و همکاران یابد

بنابراین برای رسیدن به  (؛5: 2983ی و همکاران، )وارث باشندمیرا دارا زمان آزاد و اوقات فراغت 
همان پارامتر مهمی است که  ،ورزش و تمرینات بدنیاین هدف، توجه به فعالیت بدنی؛ ازجمله 

 ریرا ز هاآناوقات فراغت  تواندیمو  شودخصوص سالمندان میبهمنجر به بهبود کیفیت زندگی 
 ازنماید. را رفع و درمان  یو روان یهای جسماندکمبو هـا واز ضـعف ارییپوشش قرار دهد و بس

ارتقای  حال،ین ع عنوان ابزاری فعال و ارزشمند در مدیریت و درورزشی به هاییتفعالرو، ین ا
شود میها به فعال شدن مثبت و همچنین تشویق آن ةباعث ایجاد انگیزاست که سلامت سالمندان 

های های آتی و عدم قطعیته افزایش جمعیت سالمند در سالبنابراین، با توجه ب .(7426، )دایونیگی
های مناسب در امر اوقات فراغت سالمندان در گذاریریزی و سیاستمرتبط با آن، بایستی به برنامه

نگاری، منظور زندگی سالم و بانشاط پرداخته شود و از آنجا که آیندههای بدنی بهراستای فعالیت
ما قرار دارد و  یرو شیکه پاست  یاندهیآ یبرا یآمادگ یبه نوعو  گذاری استمقدم بر سیاست

 سازدسالمندی نمایان می را از های فراوانیآیندهسالمند،  افرادخود  تنوع علتبه ،نگرندهیآ یکارها
. بنابراین، نگاهی جامع و بلندمدت به بارور کردن اوقات فراغت سالمندان مطرح (7429اله، )عنایت
شاهی و )فرخریزی نمایند منظور کسب نتایج مثبت در آینده، برنامهیران بتوانند بهتا مداست 

 (.2933همکاران، 
 

                                                 
1.Kall  
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 پیشینه پژوهش -3

 ینگارندهیآ»به موضوع شود که مشخص می ،پیشینه پژوهش در شده بر اساس مطالعات انجام  
 پرداخته« یاهیلا – یعل لیلروش تحبا  یبدن هایتیفعال کردیاوقات فراغت سالمندان بر اساس رو

 شود:صورت مختصر به مطالعات نزدیک به موضوع پژوهش اشاره مینشده است که در ادامه، به
 رو را مورد در چهار دهه پیش، سالخوردگی جمعیت ایران (،2930) ضرغامی و همکاران    

آینده، در کشور ایران  یهادههاین است؛ سالمندی جمعیت در بیانگر  ،دادند که نتایج قرار یبررس
جمعیت حتی با فرض افزایش سطح باروری رخ  سالمندیرو به رشد  ،روند ینو احتمی است 

 نیز شدت سالخوردگی را تشدید خواهد کرد. در جمعیت کشور سطوح پایین باروری خواهد داد.
به کاهش آثار منفی  در این زمینه، نگرجانبهکاربردی و همه یهاو برنامه هایاستانتخاب س ،بنابراین

به این نتیجه دست (، 2935) سهرابی و همکاران. کمک شایانی خواهد کرد ،سالخوردگی جمعیت
 یشناختاز استحکام روانی و بهزیستی روان یرفعال،سالمندان غ ، نسبت بهیافتند که سالمندان فعال

ن عامل میانجی بین عنوافعالیت بدنی توانست بهدر این میان، عامل برخوردار بودند.  بهتری
 (،2932) خدامرادی و همکاران .نقش مهمی را ایفا کند ی،شناختاستحکام روانی و بهزیستی روان

این خدمات سلامت برای  یزیرو لزوم برنامهجمعیت در تحقیقی با عنوان بررسی روند سالمندی 
در راستای سازی یمگذاری و تصمیاستکه س پرداختند و به این نتایج دست یافتند قشر از جامعه

به یکی  ،در این زمینه یزیرزندگی آنان صورت گیرد و برنامه ةسلامت سالمندان و بهبود شیو ینتأم
(، به این 2932)جورکش و همکاران  های اصلی نظام رفاهی و سلامت کشور تبدیل شود.از اولویت

سالمندان، اختصاص  مختصان سالمندان، ایجاد ارگواقعی در که توجه به جایگاه نتایج دست یافتند 
بلندمدت و ایجاد  یها، طراحی برنامهی جهانالگوگیری از دیگر کشورها ،ویژة سالمندان بودجه

 یهاطراحی برنامهعامل کلیدی،  ینترمهم است وشش عامل کلیدی  ،راهبردهای فرآیندمحور
 ر ایران است.ورزش سالمندان د ةروی آیند یشو ایجاد راهبردهای فرآیندمحور پ درازمدت

بین  یهامداخله ورزشی مبتنی بر برنامه یرتأث تحقیقی در(، 2938)همچنین ابراهیمی و همکاران 
نتیجه و به این  قراردادندی بررس موردیر آن بر کیفیت زندگی آنان را تأثو  نسلی بر سالمندان

منظور افزایش کیفیت به ،ها برای سلامتی، مشارکت و امنیتفرصت سازیینهرسیدند که فرآیند به
 به مردم رو، سالمندی پویاینازا است.فعال  و یاتنها سالمندی پو ی،سالمند آستانه زندگی افراد در
انی و روانی و برای داشتن سلامت جسم ،خود ةو استعداد بالقو با توانتا  دهدیماین فرصت را 

 تمایلات خود مشارکت کنند. ونیازها مطابق با  ،در طول زندگی پی ببرند و در جامعهاجتماعی 
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 یزیربرنامه یهاسالمندی فعال را مؤلفه گذارییاستس هاییتاولو (،2933)پور و همکاران قلی
فضاها، سلامت روان،  یسازامنیت درآمدی، شهرسازی و مناسب اوقات فراغت، تغذیه، مسکن،

به این نتیجه  ،(4237)و همکاران  2د. سانتوشی سینونبرمینگرش جامعه و سواد سلامت نام 
سالمندان  یسلامت جسمانی و روان ،گروهی( -بدنی منظم )انفرادی هاییتکه ورزش و فعال رسیدند

 (،7423) و همکاران 7را تضمین و برای حفظ عملکرد بدنی و سلامت روانی مفید است. جردن دنو
)یک منبع  مرد موفق انداز اوقات فراغت و فعالیت بدنی در سالمنداندر پژوهشی تحت عنوان چشم

بدنی در اوقات فراغت  هاییتفعال یامداخله یبه این نتیجه رسیدند که الگوها (گذارییهسرما
و اعتقاد بر  کندیمختلف، نگرانی پیری و سالمندی جامعه را برطرف م یاندازهابا چشم ،سالمندان

د سالمندان فعال و پویا در ارچوبی را ترسیم خواهند کرد که شاههاندازها چاین است که این چشم
در  گذارانیاستسازان و ستصمیم ،توجه اساسی محققان لذا این مسئله باید مورد؛ جامعه باشد

  سلامت سالمندان قرار گیرد. یارتقا ةحوز

 قیتحق یشناسروش -4

 قینوع و روش تحق  -4-1

 آوریجمعلحاظ  و بهباشد پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نوع تحقیقات کیفی می    
مطالعه منابع  قیاز طربدین صورت،  شود.محسوب می یک تحقیق توصیفی ،ها و اطلاعاتداده

 لیاستفاده از سئوالات تحلپژوهی و آیندهو  یورزش خبرگانمصاحبه با  ،پژوهش اتیادب موجود در
الات مورد نظر ؤا به سشد ت تلاشها، آناز  یمنظور نظرخواهبه ،در سطوح چهارگانه ایهیلا –ی عل

 هیو شناخت اول مطالعه شد اتیابتدا منابع موجود در ادب بنابراین،از سوی خبرگان پاسخ داده شود. 
 ةبا افراد خبرساختاریافته های نیمهمصاحبه قیسپس از طر گردید وها حاصل یراز ابعاد و متغ

در مورد موضوع و هند و های طرح شده پاسخ دبه پرسشتا  درخواست شد هااز آنموردنظر، 
 مطرح نمایند.را  ییچهارگانه راهکارها سطوح در ،له موردنظرأمس

  

 جامعه و نمونه آماری  -4-2

                                                 
1.Sino 
2.Deno 
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ی تشکیل پژوهندهیو آ یعلوم ورزش ةخبرگان و متخصصان حوزجامعه آماری پژوهش را    
ا موضوع پژوهش ب هاآن کیو ارتباط نزد ییآشنا اساسبر  ،کنندگانانتخاب مشارکتدهند. می

 تاداناس ؛ ازجملهاز افرادای گسترده فیها در پژوهش بود که طحضور آن تیو اهممورد نظر 
 قیبه طر ،نفر از افراد 25  تیکه درنها شودذیربط را شامل می رانیمد و گذاراناستیس، دانشگاه

شدند که مطابق تخاب انبر مبنای رسیدن به اشباع نظری  ی،به روش گلوله برفو هدفمند  یریگنمونه
 آورده شده است: گویانشناختی پاسخجمعیت فیتوص ،(2)جدول 

 گویانشناختی پاسختوصیف جمعیت -1جدول 

 سابقه شغلی پست سازمانی سطح تحصیلات/ تخصص جنسیت کنندگان مشارکت
 سال 74 عضو هیئت علمی دکتری/ علوم ورزشی زن 2
 سال 24 یعضو هیئت علم دکتری/ علوم ورزشی زن 7
 سال 76 مدیر واحد دانشگاه کارشناسی ارشد/ علوم ورزشی زن 9
 سال 74 عضو هیئت علمی دکتری/ علوم ورزشی مرد 0
 سال 22 عضو هیئت علمی دکتری/ مدیریت ورزشی مرد 5
 سال 28 عضو هیئت علمی دکتری/ علوم ورزشی مرد 6
 لسا 75 مدیر دانشگاه گذاری سلامتدکتری/ سیاست مرد 2
 سال 94 عضو هیئت علمی دکتری/ آینده پژوهی مرد 8
 سال 75 عضو هیئت علمی دکتری/ آینده پژوهی مرد 3

 سال 24 عضو هیئت علمی گذاری سلامتدکتری/ سیاست مرد 24
 سال 24 عضو هیئت علمی دکتری/ آینده پژوهی مرد 22
 سال 25 عضو هیئت علمی گذاری سلامتدکتری/ سیاست مرد 27
 سال 94 مدیر ورزشی کارشناسی ارشد/ تربیت بدنی مرد 29
 سال 72 مدیر واحد دانشگاه گذاری سلامتکارشناسی ارشد/ سیاست مرد 20
 سال 73 مدیر واحد دانشگاه گذاری سلامتکارشناسی ارشد/ سیاست مرد 25

 ایلایه –روش تحلیل علیّ  -4-3

: اییهلا – تحلیل علی»ای با عنوان مقالهبرای نخستین بار در  ،ایلایه –ی روش تحلیل علّ
 Causal Layered Analysis: Poststructuralism asمثابه روش )فراساختارگرایی به

method( در مجله فیوچرز )Futures.یهنخستین ویرایش نظر ،این مقاله ( مطرح شد CLA 
 .(2988اله، )عنایت است

 زیر است:به شرح  ،ایلایه – مختصات کلی تحلیل علیّ 
خنثی و  ،شود؟ زبانها چگونه انجام میحلارچوب مسئله و خلق راهه: تعریف چ. بافت2

بررسی موضوع، مستلزم حرکت بالا  ترینیمانهبلکه خود بخشی از تحلیل است. حک ؛نیست طرفیب
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است که در ساخت  ییهابه بالا در بین سطوح چهارگانه و تشخیص گفتمان و پایین به به پایین
 وضوع یا مسئله نقش دارند. م
حل چیست؟( اشخاص حل مرتبط ) راه: شناسایی مسئله ) مشکل چیست؟( راهسطوح افقی. 7

حل آن در چه تواند مشکل را حل کند؟( منبع اطلاعات مسئله )مشکل و راهمرتبط )چه کسی می
 گیرد(. بافتی قرار می

 ؛2مطابق شکل  CLAفهم عمودی . 9
 

 
 ایلایه  – یتحلیل علّ -1شکل

ای است، یهلا  –تحلیل علی  روش درترین لایه یسطحلایه لیتانی یا ظاهری که نخستین مرحله و    
قرار  توجه موردرا  مطالعه موردپردازد که خصوصیات ظاهری پدیدة به آن دسته از مطالبی می

وقوع آینده برای همه  های تحلیلی خاصی ندارد. در این لایه،یتوانمنددهد و درک آن، نیاز به یم
های خبری اطلاعات بسیاری در خصوص آن در رسانه ها ودادهشده و از حیث کمی، یرفته پذ

ای  که حائز اهمیت است، این است که مسائل، رویدادها و شوند؛ اما  در این میان، نکتهیممعرفی 
 رسند. ناپیوسته می نظرهب وموضوعات با یکدیگر هیچ ارتباطی ندارند 

 یهاارچوب علتهبه تحلیل نظام اجتماعی، ساختارها و روابطی که در چ ،کاربست مرحله دوم
روندها به شکل گسسته و نامرتبط بودند و  ،هرچند در مرحله نخست پردازد؛یم ،اجتماعی است

 ،صورت معنادارهم و به روندها مرتبط با ،اما در این مرحله شدند،یصرفاً از منظر توصیفی دیده م
با استفاده از بررسی همبستگی  ،کمی لایه اول یهاو داده است یوستهپهممبتنی بر ساختارهای به

موردتحلیل  ،انداز در لایه دومچشمیک مثابه به ،ها مبتنی بر یک نظریه خاص، برازش دادهیرهامتغ
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به  ،جتماعیجهت حائز اهمیت است که علاوه بر ساختارهای ا آن از ،این مرحله گیرد.یقرار م
  . پردازدیتاریخی م و ساختارهای سیاسی، اقتصادی، فرهنگی

صورت به ینی،بگفتمان و جهان اییهلا  – روش تحلیل علی هاییهاز لا ،سوم: در این لایه لایه
در سطح دوم  ،از ساختارهای اجتماعی نامبرده. سطح گیرندیقرار م یبررس موشکافانه مورد

مفروضات  ،دار مشروعیت آن است. در این سطحو درضمن عهده ندکیحمایت و پشتیبانی م
صورت ناخودآگاه مشخص و موردتفسیر قرار به ،و ایدئولوژیک ینیبها، جهان، استدلالتریقعم
اجتماعی، زبانی و فرهنگی است که مستقل از  تریقیافتن ساختارهای عم ،موضوع مهم .گیرندیم

به  توانیم ،چه کسانی باشند. بنابراین ،ندارند که فعالان اصلیاین بستگی  یعنی به ؛عامل هستند
 .سازندیاکتشاف این امر پرداخت که چگونه ذینفعان مختلف، سطح لیتانی و نظام اجتماعی را م

 هاییتروا ها وداستانشدن در ورای مسئله، لایه چهارم که متشکل از  تریقبا عم لایه چهارم:    
مورد مداقّه  ،رشیو قدیمی الگوها، ابعاد احساسی ناخودآگاه و تصاویر ذهنیآ ها،وارهعمیق، طرح

که  اییشهصورت عمیق و ربه ،جنبه احساسات و باورهای درونی ،. در این سطحگیرندیقرار م
در قالب  ،موضوعات قرار دارد ةدر پس پرد ،هانه در اندیشه آن ،هابیشتر در احساسات آن

 یشتردر لایه چهارم کمتر مشخص است و ب ،استفاده زبان مورد .شودیبیان م هاها و استعارهاسطوره
های متعارف و سپس خلق استعاره یساختارشکن .کندیتصاویر بصری را به مخاطب القا م

های بدیل ایجاد منظور نقد حال و خلق آیندهیک روش قوی مناسب را به ،های بدیلاستعاره
تری، جهت یقعمهای تمدنی تنها بنیانها، نهها و اسطورهاستعارهنماید. بر این اساس، درک یم

رساند. یمکند؛ بلکه درک آینده را به سطحی فراتر های خاص را آشکار مییندهآدهنده برای شکل
بروز  توانیم، ها، استعاره یا اسطوره در رفتارهای اجتماعییدگاهداز همین رو، نظر به تغییرات 

امکان خلق آینده را فرای مرزهای عقلانی فراهم  افراد از آینده هاییمت، امیدها و بنوینی از انتظارا
  (.2988اله، عنایتساخت )

متعارف  یهاپژوهی فراروی چهارچوب، ناظر بر آیندهنامبردهبه شرح  CLAبنابراین روش    
سوم  یهتا حدودی لادوم و  یهمتمایل به لا ،دانشگاهی عادی هاییلتحل ؛تراست. به عبارت روشن
، تمامی CLAروش  در که یدرحال؛ شودچهارم توجه می یهندرت به لابه ،هااست و در این تحلیل

   (.7448اله، )عنایت شودتوجه می هایدهپد ةگیری آیندشناختی مؤثر در شکلقلمروهای معرفت
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بینی های مسئله است و نه پیشدهنده به رونددنبال شناسایی عوامل شکلبه ،ایلایه  – روش علیّ   
که  2های متعارف کولین روسونگری در روشبرای گذر از سطحی ،رویدادها. توان این روش

                                 .(2930)قنبری،  کرده استلایه علی را به شرح جدول زیر تحلیل لایه درروشعنصرهای متفاوت، 

 
 هاعلت اییهتحلیل لا هاییهعناصر لا -2جدول 

 لایه چهارم لایه سوم لایه دوم لایه اول
 استعاره ساختار اجتماعی علل اجتماعی روندهای کمی

 سطورها زبانی تعبیر مسائل
 های عمیقداستان فرهنگی تحلیل موردی رویدادها

 ناخودآگاه گفتمان نقش مقامات موضوعات
 ینیبیدن به جهاناحساس بخش تریقعم یهافرض فنی یهاشرح هافرضیشپ
 طرح پرسش حوه بازنگری مسئلهن بدون پرسش داورییشپ

 سناریوها  بدون پرسش
 یسازمعطوف به دگرگون یهاپرسش

 مسئله
 استعاره پرسش از مسئله  

 های پژوهشیافته -5

 طبقبر  های بدنییتفعالبر اساس رویکرد  ،سالمندان در جهت بررسی مسئله اوقات فراغت  
اسطوره و استعاره  ،موضوع در چهار لایه لیتانی یا ظاهری، اجتماعی، گفتمان ،ایی لایهلّتحلیل ع

مبتنی بر  ،بر اوقات فراغت سالمندان بالاچهار سطح  که در یو عوامل گیردمورد تحلیل قرار می
ات بر اساس مبانی اوق شوند و درنهایت راهبردهایی کهشناسایی می ،های بدنی تأثیرگذارندفعالیت
شود های بدنی در میان جامعه سالمندان میکاهش گرایش به فعالیت موجب افزایش و یا  ،فراغت

 دهیم.می را مورد تحلیل قرار

 و ورزش بدنی سالمندان با رویکرد فعالیت فراغت اوقات ایلایه علیّ تحلیل -3جدول 

 راهکار موضوع یا مسأله سطح تحلیل

 یتانیل

 سالمندان سلامت جسمانی -
 سالمندان سلامت روانی -
 سالمندانسلامت اجتماعی  -
 سالمندان افزایش جمعیت -

 سربار بودن -

 به منظور گرایش سالمندانبهی زشیانگ هایگذاریتبیین سیاست -
 ورزش

 یسن گروه نیا از تیحما و قیتشو -
 

                                                 
1.Collin Russo 
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 یاجتماععلل 
 
 

 غییر ساختار خانوادهت -
 پویا یهانقش دولت -

 الفع یاجامعه -
 هماهنگی نهادهای درگیر -

 الگوی توسعه ورزش در جامعه -
 کیفیت زندگی -

 توجه به جایگاه سالمندان در جامعه -

 گذاریسیاست نگاری و بازنگریهای آیندهاستفاده از مدل -
 کشور سلامت

 المللیبین طبق استانداردهای متنوعی ورزش مراکز ساخت -
 کشورهای مختلف سالمندان در استان مختص

ای و سالمندان به صورت حرفهی ورزش مسابقاتی برگزار -
 استاندارد

 یساز گفتمان

 (برابری– عزت–حقوق انسانی)احترام  -
 یستیبهز نهضت -

 یتیترب نهضت -
 یاصلاح نهضت -

 برابری و عدالت بین نسلی -
 داشتن هدف در زندگی -

ان به عنو جامعه درسازی و فرهنگ ورزش توسعهی الگورواج  -
 رییتغهدف مشترک بین افراد جامعه در کشور با سنین مختلف و 

 یزندگ سبک

 و اسطوره
 استعاره

 سالمندی فعال -
سستی کژی زاید و  نیرو بود مرد را راستی ز ز -

 کاستی

 شودمی کنده بلند دود از -
 آتش از چنار پوسیده برآید. -

 افزایش نعمت های الهی -
 عقل سالم در بدن سالم -

و  خواهدمی نر ر هرکس نیست خرمن کوفتن گاوکا -
 مرد کهن.

 این موها را در آسیاب سفید نکردم. -
به ورزش نام تو پاینده ماند به ورزش رستم و  -

 سهراب گشتی

 اللهی ال ریس و تیترب ه،یتزک اساس ورزش -
 روح و جسم، سلامت جسمی و روانی قیتلف -

 سالمندی بدون ورزش زوال است -
 با ورزش استقلال است سالمندی -

ی سن گروه ریسای برا ،یسن گروه نیا در ورزشکاران شدن الگو -
 رانیا جامعه دری فلسف وی عمل اخلاقی اجرا اساس بر ؛کشور در

 یاسلام
 ایترویج ورزش زورخانه -

 ایلایه -تحلیل علیّ تحلیل روندهای مؤثر مطابق  -5-1

 و کارکردهایفرهنگی است که اهداف، دستاوردها  – اوقات فراغت سالمندان، یک پدیدة اجتماعی

ه است. در دنیای مدرن و اجرایی را تجربه نمود –های ساختاری مشخص وتوأم با چالش
بالا رفتن  های اقتصادی و اجتماعی، باعث کاهش زاد و ولد وامروزی که پیشرفت شاخصپیشرفته

آیند انتقال جمعیتی، تغییر ساختار سنی جمعیت ترتیب، فراین امید به زندگی در سطح جهانی شد. به 
-دنبال داشت؛ بهسالی و سالمندی را بهسالی به دوران بزرگعبارتی گذر از دوران جوانی و میانو به

طوری که آمار و سرشماری در ایران اعلام کرده است که سالمندی در کشور، با سرعت و شتاب 
از  2925تا  2995های سالمند کشور، طی سالبیشتری در حال پیشروی است و نسبت جمعیت 

 2905های آهنگ یکنواختی برخوردار نبوده است. جمعیت سالمند کشور، پس از کاهش در طی سال
های مختلف دلیل اعمال سیاستبه بعد افزایش یافت. این وضعیت، به 2925از سال  2965تا 
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های مختلف جمعیتی ر اثر اعمال سیاستها در افزایش و یا کاهش موالید، دجمعیتی، فراز و نشیب
ترتیب که سالمندان، اینیافته است. بهای که با کاهش سهم کودکان، سهم سالمندان افزایشگونهبود؛ به

نفر در  270207432نفر بود به  272297623که تعداد آن  2995شصت سال و بالاتر از آن، در سال 
برابر  9/6قرن اخیر ساله و بالاتر در طی نیم 64لمند دیگر؛ جمعیت ساعبارتیرسید. به 2935سال 

که  برابر شد؛ درحالی 0/6ساله و بالاتر،  65همین ترتیب، در همین دورة زمانی، جمعیت شد. به
  (.2933)فتحی، برابر شد  7/0جمعیت کل کشور در طی همین دوره، 

رب بسیار در خصوص با تغییرات ساختاری در جمعیت کشور و کسب تجا 2995از سال     
های سالمندان و توجه بنیادی به سالمند فعال، کشور، ثبات قدم در حفظ دستاوردهای فعالیت

مشارکت اجتماعی را تجربه کرده است. سؤال کلیدی که همواره در محافل علمی مورد توجه 
حسب  شود به این سؤال پاسخ داده شود، این است کهنظران قرارگرفته است که تلاش میصاحب

وقوع رویدادها و روندهای گذشته و حال و نیز برآورد تحولات پیش رو، توسعه مشارکت سالمندان 
های محتمل پیش روی سالمندان در این شود و آیندههای ورزشی، چگونه ارزیابی میدر فعالیت

 ای به شرح زیر است:لایه  –عرصه کدامند؟ پاسخ به این سؤال، بر حسب روش علی 

ستون در ترین نگاشت سه بعُد مهم گذشته، حال و آینده، ابتدایی  :سطح مسأله عینیدر  -الف
خواهیم با تحلیل این سه بعُد؛ پژوهی و نخستین قدم برای فهم آینده است. در این سطح، میآینده

یعنی گذشته، حال و آینده، مفهومی واضح و آشکارتر از این سه بعُد داشته باشیم؛ هرچند احتمال 
رد که در آینده، با چیزهای نو و تازه روبرو شویم؛ اما معمولاً با دقت و توجه به بعُد گذشته و دا

رو، مطالعه کردن تر خواهد شد. ازاینافتد، برای ما روشنحال، تصاویری از آنچه در آینده اتفاق می
)عنایت ی است عبارتی حیاتگذشتگان در علم  تاریخ در این مرحله، بسیار حائز اهمیت است و به

  (.7442اله، 
 اند از:                                                                                                                   های قابل مطرح در این سطح عبارتپیشران

ای هسلامت جسمانی و روانی سالمندان، یکی از شاخصروانی:   -سلامت جسمانی   
توان به شرایط فیزیولوژیک در یافتگی در کشورهاست که از دلایل و شرایط ویژة آن، میتوسعه
پذیری بیشتری قرار های مختلف زندگی و همچنین این که این قشر از جامعه، در معرض آسیبدوره

گران حوزه، بهزیستی، سلامت جسمانی و روانی سالمندان را پژوهش دارند؛ اگرچه محققان و
توان به توسعه جوامع و بهبود وضعیت بهداشتی، ترین دلایل آن، میدهند. از مهموردتوجه قرار میم

ها در این سن دنبال آن، بالا رفتن  امید به زندگی و میزان و شدت بیماریشرایط سلامت افراد و به
 اشاره کرد. 
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، سلامت اجتماعی توأم یکی از ارکان مهم سلامت عمومی در جامعه و خانوادهسلامت اجتماعی: 
دانیم که روانی است؛ چرا که هنگامی شخص را واجد سلامت اجتماعی میو با سلامت جسمانی 

های اجتماعی خود را در خانواده ها و نقششخص از این توانایی برخوردار باشد که بتواند فعالیت
  (.7442) فدایی و مهربانی، و اجتماع انجام دهد 

های اصلی جمعیت جهان در اواخر قرن یکی از ویژگی و امید به زندگی: افزایش جمعیت هدف   
یافته و رشد آن در ، افزایش چشمگیر جمعیت سالمند در کشورهای توسعه72و اوایل قرن  74

فقط مختص یک گروه یا قشر خاصی از جامعه  ،سالمندی ةپدیدتوسعه است.  کشورهای در حال
 دراست که منجر به تغییرات جسمانی، روانی و اجتماعی  بلکه محصول سیر طبیعی زمان ؛نیست
ها، عدم درک تر شدن شکاف بین نسل. عمیقد کردنهمه افراد آن را تجربه خواه شود ومی افراد

ها و نظرهای مختلف، در کنار هم عملاً است که زندگی دیدگاه سختی نگهداری، باعث شدهمتقابل به
جدا از فرزندان خود زندگی کنند. در بسیاری از موارد نیز غیرممکن شده و سالمندان عموماً 

ها، به رو، مراقبت از آنتنهایی، قادر به ادامه زندگی و رفع نیازهای خود نیستند و ازاینسالمندان به
شود و با واگذاری سالمند به های سالمندان واگذار میروزی نگهداری موسوم به خانهمراکز شبانه

یابد. با ارتقای بهبود سطح سلامتی، شدت کاهش پیدا میها بهمید به زندگی در آنخانه سالمندان، ا
های مختلف بخشی و اجتماعی، مشارکت سالمندان در فعالیتوضعیت بهداشتی، شرایط رفاهی، توان

 زندگی( در توان )شاخص امید بهو توجه به نیازهای جسمی و روحی، اجتماعی سالمندان می
  (.2936)ثریا و همکاران، داد  زایشسالمندان را اف

 سربار بودن و حفظ تعادل

حال وشناخت امور خیرخواهانه و بشردوستانه است که با  مند به شرحامروز کمتر انسان علاقه    
های گروهی و... ها، عناوین خبری، رسانهها است که در کتابسالمندان آشنایی نداشته باشد. مدت

های روی فعالیت خدمات سالمندان ذکر شده است. مشکلات پیش مسائل عینی و قابل لمس
ها در مدیریت و پیشگیری از وقوع بسیاری از معضلات سالمندان، رفع نیازها و کارآمدی آن

شده است. در این سطح، مشکلی که یافتنی مطرح نوظهور دست اجتماعی و ترسیم اهداف بومی و
کارگیری دهی و روند نزولی بهرو است، ضعف سازمانهای تأمین اجتماعی با آن روبهسازمان

سالمندان در جامعه است. مدیران ارشد و کارمندان سازمان اجتماعی، این موضوع را یک موضوع 
دانند و اعتقاد دارند که این مسئله باید از طریق دولت حل شود؛ مثل افزایش بودجه بیرونی می

های سالمندان یق وضع قوانینی مرتبط با حمایت از فعالیتتواند از طرمرتبط با این بخش. دولت می
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ها مشکل را تا حد زیادی و همچنین پشتیبانی مالی و ورزشی، از طریق ایجاد مزایا برای آن
 برطرف کند.

توان : علل اجتماعی ایجاد مشکلات در وضعیت سالمندان را میدر سطح عوامل اجتماعی – ب
نبود ابزارهای تشویقی برای جامعه هدف و ضعف عوامل مدیریتی ناشی از ضعف تبلیغات و رسانه، 

نگاری، ها را باید در این سه حوزه بررسی نمود. آیندهکه ریشه بسیاری از چالش طوریدانست؛ به
بخشد. برای این که احتمال موفقیت و بهزیستی سالمندان از طریق ورزش را در آینده، ارتقا می

باید بر موضوعاتی تمرکز یابد که در عرصه فناوری، فعالیت بدنی  نگاری مفیدتر باشد،آینده
شوند؛ البته این موضوعات، سالمندان اثرگذارتر بوده و درنهایت، سبب ارتقای مشارکت ورزشی می

متنوع و متعدّد بوده و از عرصه ورزش همگانی تا اقتصاد، سیاست و حتی موضوعات اجتماعی 
های ورزش سالمندان در کشورهای گیرد. با مطالعه سیاست)ورزش در سطح ملی( را دربر می

طور هایی که بهبندی کرد: دسته نخست؛ برنامهطبقهها را در دو بخش کلیدی توان آنمختلف، می
ها و راهبردهای پردازند و دسته دوم؛ برنامهگذاری ورزش سالمندان میمستقیم به موضوع سیاست

اند. با های ورزشی در حوزة سالمندان پرداخته.. که به بحث سیاستنظام سلامت، اقتصاد، فرهنگ و.
شود که بخش دوم که از اهمیت بالایی بررسی این حوزه در کشورهای مختلف، مشاهده می

گونه اسناد به بحث ورزش توجه کمتری شده برخوردار است، دارای ضعف فرایندی است و در این
تواند این عرصه نگر و پرداختن به موضوع مشارکت، میه کلسبب داشتن نگا نگاری، بهاست. آینده

یافته و تعامل  جامعه تحقق اسلامی حاکم بر –های فرهنگی ایرانی کارکردی را تقویت کند تا ارزش
عنوان مزیت رقابتی ایجاد و ضمن تغییر را به )حفظ حریم جامعه از خطر( امنیت اجتماعیو 

ا در شرایط محیطی و اقتصادی، الگوی توسعه ورزش سالمندی هساختارهای خانواده و نقش دولت
ای فعال تغییر داده و فلسفه جامعه اسلامی را در در جامعه را با هماهنگی نهادهای درگیر به جامعه

 عنوان یک پیشران قوی مورداستفاده قرار دهد.توجه به فعالیت بدنی، به

 هم باهمراه  وجدانشدنی  ءدو جز ،رسلامت و حقوق بش: بینی و گفتماندر سطح جهان -ج
بخشی را در جامعه توانند رفاه رضایتیموقتی این دو عامل ارزشمند در کنار یکدیگرند،  هستند که

ایجاد رفاه،  یهاعنوان یکی از شاخصبه ،دنبال آن سلامتتعریف رفاه، حقوق بشر و به ایجاد کنند.
تعریف و تبیین  ،مختلف یهاکردها و گفتمانهستند که متناسب با روی یزبرانگمفاهیمی بحث

توان از گفتمان ارزشمند سالمندان که یمترین کارکردهای سیاسی و اجتماعی، شوند. از مهمیم
، گرایییمل یتبهبود تقو شامل مواردی؛ چون سالمندان است، نام برد که ورزش راهبردیگفتمان 

 هاییتهو یت، بهبود تقوشدنی جهان ینهزم درو پیشرفت  ، توسعهیحس قلمروخواه یتبهبود تقو
نهضت تربیتی و اصلاحی ، ی نهضت بهزیستیهامحملی برای ژست ،ورزشی هاییتدیگر ملی. فعال

اجتماعی ابزاری اساسی جهت  ،، ورزشتفریحات سالم، رواج اجتماعی، ارتقای منزلت درمانی –
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 ،ورزش ؛رگونی اجتماعیبرای دگ ابزاری مهمورزش  وحدت،انسجام و  ، ورزش عاملشدن
فاکتور  ،ورزش ؛جنگ جایگزین ،ورزش ؛ارتقای اخلاقی و امنیت اجتماعی شاخص اساسی جهت

عنوان سازی ورزشکاران، ورزش بهمداران، نئولیبرالیسم و شیئیسیاست اتتبلیغی در راستای اعمده
معی و اجتماعی ای جکه پدیده ورزش، ضمن آن درواقع است. ینبخش و غرورآفرعاملی طراوت

ضمن  ،به شکلی نهادی، دارای کارکردهای خاصی برای نظام اجتماعی است که از یکسو ؛است
 نوع خاصی ازبه ،ای همسو با ساختار اجتماعی و طبقاتی، باعث گرایش اقشار مختلف اجتماعرابطه

-گ همکه خود برخاسته از فرهن به این معنی که ورزش، ضمن آن؛ شودمی یورزش هایفعالیت

 ةتواند همچون امری اجتماعی، احیاگر ارادزیستی و علایق جمعی یک جامعه تاریخی است، می
خود فارغ از وابستگی  ،، ورزشحالدر عین  ؛جمعی و پیوندهای تاریخی میان یک ملت نیز باشد

 کارگیری نمادها، به تحریک روحیه قومی و ملی منجر شده و موجب فاخرتواند با بهتاریخی، می
ها تری به نسبت جایگاه تاریخی آنالمللی و تصورات متفاوتها در مسابقات بیننشان دادن ملت

انداز ها، در چشمبا توجه به دو مؤلفه، ماهیت فکری و اعتقادی سالمندان و ترکیب جمعیت آن .باشد
باشد. در های ورزشی، با مشارکت بالا قابل تصویرپردازی میهای ورزشی، انجام فعالیتسازمان

روند کلیدی مدّ نظر قرار  عنوان یکتواند بهاین میان، مشارکت همه سالمندان در امور ورزشی، می
اجتماعی و فرهنگی بررسی شد و نشان  ،اعم از اقتصادی ؛مختلف هایگفتماندر این سطح گیرد. 

سلامتی و رواج مسئله در این سطح، گرایش مردم به  ظهور باعت مسلّط، هایگفتمانداده شد که 
این الگو در بین مردم، با توجه به مشکلات اقتصادی و اجتماعی در جامعه است. برای حل این 

توان از الگوی مبانی اسلامی، برای تقویت مشارکت سالمندان از طریق تعلیمات اسلامی، مسئله، می
های ت در فعالیتدستورات و روایات  مذهبی و همچنین کار فرهنگی برای نشان دادن لذت مشارک

های ورزشی و تعاریف نوین حل کلی لزوم تفکر مجدد دربارة ساختار فعالیتورزشی است. راه
 برای این امر است.« اندازچشم»

 در لایه اسطوره و استعاره:  -د

 اصطلاحاتبسیاری ازتنها نه؛ چند جانبهاست  ایرابطه ها،و اسطوره استعاره ،میان ورزش روابط
 اند؛گرفتهشکل فعالیت انسانی  هایحوزهدیگر  اساس براستعاری هستند و  هی ریشورزشی دارا

 بنابراین، ورزش. آیندمیشمار نیز به هااستعاره و اسطوره منبعی برای پیدایش ،خود ورزش بلکه
دهندة اهمیت و  تواند هم قلمرو مفهومی مقصد باشد و هم قلمرو مفهومی مبدأ و این نشانمی

. استعاره مفهومی یا استعاره ها استهم ورزش سالمندی در مطالعات مربوط به اسطورهجایگاه م
شناختی؛ یعنی درک یک ایده یا قلمرو مفهومی بر اساس یک ایده یا قلمرو مفهومی دیگر؛ بنابراین، 
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در استعاره نگاشت یک قلمرو مفهومی )قلمرو مبدأ( بر قلمرو مفهومی دیگر )قلمرومقصد( روی 
درنتیجه به کمک قلمرو مبدأ که معمولاً عینی و ملموس است، به درک قلمرو مقصد که  دهد.می

دود از کنده بلند »گوییم شویم. برای مثال؛ وقتی میمعمولاً انتزاعی و ناملموس است، نائل می
کوشی را استفاده کردیم. نگاشت بین قلمرو مبدأ و مقصد در ، درواقع مفهوم تجربه و سخت«شودمی
 :توان به شکل زیر بیان کردها را میاستعاره و اسطوره این

 
 
 
       

 قلمرو مقصد            نگاشت مفهوم                      -3شکل                      قلمرو مبدأ        

 گیری و پیشنهادهانتیجه

بر اساس  ،المنداناوقات فراغت س ینگارندهیآدر این پژوهش، با توجه به هدف اصلی آن که  
موضوع پرداخته شد که در عصر حاضر، با توجه به بروز  نیبه ااست،  یبدن هایتیفعال کردیرو

 میب ،های آتیی و با توجه به روند رو به رشد جمعیت سالمند طی سالسالمنداوقات فراغت مسئله 
وجود خواهد آمد امت بهبر حوزة سل یتبعات متعدد و مبسوطتوجهی به این امر، با بی که رودیآن م

 یهابرنامه گذارد واثر می یو فرهنگ یاسیس یهاطهیح حتی ی واجتماع ی،اقتصاد یهاطهیحکه بر 
و  حیصح یهایگذاراستیو س یزیربرنامه رو،نی. ازاخواهد کردرا دچار اختلال سلامت  یاتوسعه

در قالب  یبدن یهاتیزش و فعالدر بخش ور ژهیوسالمندان، به ازهاییبه ن ییگوبرای پاسخ قیدق
 ،یاجتماع ةدیپدیک عنوان به ،ورزش .کندیفعال فراهم م یسالمند یبستری را برا ،اوقات فراغت

 یاندهیآ یداشتن برا یآمادگتوان با بنابراین، می .جامعه داردو سلامت بشر  یدر زندگ ینقش اساس
فراهم کردن  جهتدر  ،دواز منابع موجش استفادة کارا و اثربخ قرار دارد و انسان یرو شیکه پ

ریزی و برنامهبرد و به  یپ رو شیپ مسائل و مشکلاتبه مطلوب تلاش کرد؛  ةندیآ بستری برای
 پرداخت. هایگذاراستیس

افزایش جمعیت سالمندی و اوقات فراغت، بیشتر در این دوره از زندگی مسأله مهمی است که   
منظور گرایش حداکثری سالمندان مچنین راهکارهای ارائه شده، بههای مربوط و هبا بررسی پیشینه

دلایل مختلفی شکست توان نتیجه گرفت که راهکارهای پیشنهادی، بههای ورزشی، میبه فعالیت
منظور خورده است و یا همراه با توفیق نسبی حداقلی بوده است. بیشتر راهکارهای مطرح شده، به

سخت کوشی و  جهت

 بهتجر
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ها و بیرون آمدن از آن، از طرف أله سالمندی و اوقات فراغت زیاد آنرو شدن با مسآمادگی و روبه
منظور دریافت اند. بنابراین، بهگشتهمطرح  ییگراتینیعگرایی و مسئولان با دیدگاه تجربه

راهکارهایی کارآمدتر و با اثربخشی بالاتر در آینده، ضرورت نگاهی انتقادی به گذشته و حال و 
سازد. شوند را روشن میبخشی به این واقعیت مید که موجب عینیتشکستن ساختارهای موجو

های زیرین و درونی این واقعیت که مسأله اوقات ای، با حرکت به سمت لایهلایه –تحلیل علیّ 
بخش به موضوع اوقات فراغت سالمندان را دهنده و معنیباشد، زیربنای تشکیلفراغت سالمندان می

ها و اندازهای جدیدتری برای تدوین برنامهصورت بتوانیم، چشمبدین مورد سؤال قرار داده تا
های افزایش گرایش به فعالیت بدنی در زمان اوقات فراغت در دورة سالمندی و تبدیل آن استراتژی

تواند علیّ این مسئله، می –ای به فرصتی برای ورزش و تندرستی طرح نماییم. درنتیجه تحلیل لایه
 سازی، استعاره و اسطوره،جامع چهار سطح مختلف؛ لیتانی، اجتماعی، گفتمانو  قدرک عمیدر 

بسزایی کرده و با ساختارمند کردن کمک  اوقات فراغت سالمندان با رویکرد فعالیت بدنی، موضوع
مسائل پیچیده و ایجاد انتظام فکری در رویارویی با این مسئله، راهکارهای جدیدتر و پایدارتری را 

توان به این نکته هایی که از گذشته تاکنون ارائه شده، میها و سیاست. با نگاه به برنامهطرح نماییم
پی برد که اغلب به عواملی؛ همانند تأثیر جسمی و روانی ورزش در جامعه و سالمندان توجه شده 

ه مجموعکه  شودموجب می ،هااستعارهو ها اسطوره سازی،گفتمان هیلا است؛ بنابراین توجه به
 یهاهیلا در قرار گرفته ها و موضوعاتمسألهاز  یبرخ حل شدن به ها،لایه نیاقدامات سازنده در ا

یعنی استفادة حداکثری فرصت  حال از آنجا که پنجرة فرصت جمعیتی ایران؛ .شودمنجر بالاتر 
بینی یشکم بسته خواهد شد و پکم 7404و چهار سال تا سال  نیروهای جوان، بین پانزده تا شصت

سال داشته باشند؛ لذا  65بالای سی درصد از جمعیت ایران، سنی بیشتر از  7454شود تا سال می
ناچار برای مدیریت درست ای چندوجهی است و بهطور بیان کرد که سالمندی، پدیدهتوان اینمی

نظران در نگر و چندوجهی داشت؛ چرا که صاحبجانبهای همهمحور آن نیز بایستی برنامهورزش
تواند سالمندان موفق و فعالی داشته باشند که ای میسازمان بهداشت جهانی، بر این باورند؛ جامعه

طور کامل شناسایی کرده و اقدامات مناسبی را در سطح دولت آن جامعه، نیازهای سالمندان را به
ته راهبردی توسعه کننده و مکمل اقدام در سطح جامعه باشد؛ لذا بسدولتی انجام دهد که حمایت

 باشد:اوقات فراغت، با تأکید بر فعالیت بدنی به شرح ذیل می
 سلامت کشور یگذاراستیس یو بازنگر ینگارندهیآ یهااستفاده از مدل 
 افراد  نیعنوان هدف مشترک ببه ،در جامعه یسازتوسعه ورزش و فرهنگ یرواج الگو

 ی سبک زندگ رییمختلف و تغ نیجامعه با سن
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  یسالمندورزش اساس تزکیه، تربیت و سیر الی الله، تلفیق جسم و روح، »تفکر رواج 
 .«با ورزش استقلال است یسالمندو  بدون ورزش زوال است

 ایحمایت، توسعه و ترویج ورزش زورخانه 

 :گرددیذکر م یآت یهاپژوهش برای ییشنهادهایپدر پایان نیز 

 های مختلف سبک زندگی ی، بر جنبهشود که پژوهشگران در مطالعات آتپیشنهاد می
 های مناسبی را ارائه دهند.حلنگرانه، راهسالمندان متمرکز شده و با رویکرد آینده

 مشـارکت شود که پژوهشگران، ابعاد دیگر سالمند فعال؛ همچون پیشنهاد می
 در مطالعات آتی مدّ نظر قرار دهند.ت را نیز ـیامنر و محـواجتماع
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 دانشگاه علامه طباطبایی.

 -252(: 29)0ی فرهنگی. فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران، هاارزش(. فراغت و 2934رفعت جاه، مریم. )
234. 

 .تهران: طرح نقد(. سالمندی خوب، مروری بر مفاهیم و ابعاد خوب پیر شدن. 2932زنجری، نسیبه. )

های جنسیتی در الگوهای گذران وقت (. تحلیل تفاوت2932ی، نسیبه؛ صادقی، رسول؛ دلبری، احمد. )زنجر
 . 649 -588(: 5)29سالمندان ایرانی. مجله سالمند. 

اوقات فراغت. تهران انتشارات  سازیغنیهای راه (.2935). سرمدی، محمدرضا؛ محمدی، عبدالعباس
  دانشگاه پیام نور.

سناریو ویزارد )تدوین راهبردهای  افزارنرمراهنمای کاربردی  (.2936) ، محمدرضا.بهبودی ، سعید؛سعیدپور
  چاپ اول. ،سازمانی با رویکرد سناریونگاری(، بندرعباس: دانشگاه هرمزگان

با  ،گذران اوقات فراغت خود ةاز نحو ،مندی زنان تهرانیبررسی میزان رضایت (.2935). سعیدی، معصومه
بدنی و علوم ورزشی گرایش مدیریت  نامه کارشناسی ارشد تربیتپایان های بدنی.الیتتأکید بر فع

  بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران. ورزشی، دانشکده تربیت

اوقات فراغت با رویکرد اخلاق اسلامی.  (. مفهوم کاوی2936الدین، ،سیدحسین. )سنائی، نقی؛ شرف
 .247 -23 (:95) 24نامه اخلاق، فصلنامه پژوهش

(. بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت معلولان جسمی شهر تهران با تأکید بر 2988سوقندی، مهدی. )
 .نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرسهای بدنی. پایانفعالیت

(. 2935، حمیده. )بخشجهانزاده، رسول؛ شتاب بوشهری، ناهید؛ پارسایی، سجاد؛ سهرابی، مهدی؛ عابدان
ی و استحکام روانی در سالمندان: نقش میانجی فعالیت بدنی. مجله شناخترواناط بین بهزیستی ارتب

 .503 -598(: 0)22سالمند. 
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(. سالخوردگی جمعیت ایران در چهار دهه پیشرو، مجله مطالعات 2930ضرغامی، حسین؛ میرزایی، محمد. )
 .30 -29(: 6)9الگوی پیشرفت اسلامی ایران، 

شناسی یکپارچه و های یک روشها، نظریه و موردکاویای علتتحلیل لایه لایه (.2988. )لعنایت اله، سهی
پژوهی علوم و فناوری پژوهی )مجموعه مقالات(. ترجمه مسعود منزوی، مرکز آیندهساز آیندهمتحول

  دفاعی موسسه آموزشی و تحقیقاتی صنایع دفاع ملی، جلد اول و دوم.

 آمار. یدة سالمندی جمعیت در ایران و آینده آن. ناشر: پژوهشکده(. پد2933فتحی، الهام. )

(. 2933شاهی، رضا؛ شهلایی، جواد؛ شیروانی ناغانی، مسلم؛ هنری، حبیب و کارگر، غلامعلی. )فرخ
مدل  بر اساس رانیورزش ا یراهبرد ینگار ندهیمؤثر بر آ یطیمح یالگو نیوتدو ییشناسا

STEEPELD 769 -799(: 2)6. رانیا یپژوهندهیآ یدوفصلنامه علمی. دیلک یهاشرانیپ نییو تع. 

(. 2933ی فراهانی، محمود؛ ریاحی، لیلا؛ حاجی نبی، کامران. )مجدآبادپور، زینب؛ محمودی قلی
 .62 -57(: 2)22گذاری سالمندی فعال برای ایران. مجله تصویر سلامت. یاستسهای یتاولو

وع مهاجرت به تهران، با استفاده از روش تحلیل لایه لایه علی. (. بررسی موض2930قنبری، علی اله. )
 .04 -72(: 7)76پژوهی مدیریت. فصلنامه آینده

انتشارات  :تهران .مند کنیمچگونه کودکان و نوجوانان را به مطالعه علاقه (.2987). کاربخش راوری، ماشالله
 مدرسه.

 هایدربازیادی و اجتماعی بر موفقیت ورزشی کشورها عوامل اقتص تأثیربررسی  (.2937). کریم نیا، الهام
نامه کارشناسی ارشد رشته علوم اقتصادی، گروه اقتصاد.دانشگاه پیام پایان (.2336-7427) المپیک

  نور استان تهران مرکز تهران غرب.

 .232 -284 (:89)2986نشریه پیام.  شناسی اوقات فراغت،یبآس(.2986کریمی، عبدالعظیم. )

در ایران و چند کشور منتخب جهان.  نگریآینده(. بررسی وضعیت 2936). ، عبدالرحیم؛ بابایی، میناگواهی
 .75-2 (:2)7ایران. پژوهیآیندهفصلنامه 

بررسی ارتباط بین  (.2932) .جعفر؛ ماری اوریاد، حسین مریم؛ یحیوی دیزج، محمدزاده، یوسف؛ تاجور،
 درآمد خانوار. –ملی هزینه  هایدادهی ایرانی: با استفاده از سلامت در خانوارها هایهزینهسالمندی و 

 .022 -067(: 0)20 نشریه سالمند، مجله سالمندی ایران.

در  ،آموزان دختر و پسر پایه سوم دبیرستان شهر سیرجانعلایق دانش مقایسه (.2935). محمودآبادی، علی
کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی،  نامهپایان های بدنی ورزشی.گذراندن اوقات فراغت مبتنی بر فعالیت

  علوم انسانی، دانشگاه پیام نور. ةدانشکد

اولین  سناریوسازی.سازمانی با روش  پژوهیآیندهضرورت  (.2937) .فریبرز، نیامعمار، حامد؛ رحیم
  و راهکارها، شیراز. هاچالشمدیریت،  المللیبینکنفرانس 

نگی گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان شهر ورامین. تهران: (. بررسی چگو2984مومندی، افسر. )
 انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.
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های رو به (. سالخوردگی جمعیت در ایران و هزینه2936میرزایی، محمد؛ دارابی، سعداله؛ باباپور، میترا. )
  .256-263(: 7)27افزایش بهداشت و درمان. سالمند: مجله سالمندی ایران. 

(. بررسی 2938نودهی مقدم، افسون؛ رشید، نفیسه؛ حسینی اجداد نیاکی، سیدجلیل؛ حسین زاده، سمانه. )
(: 9)0. مجله سالمند. 2936در سال  کیفیت زندگی و عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر مشهد

924- 923. 

 ران اوقات فراغت سالمندانبررسی گذ(. 2983وارثی، حمیدرضا؛ بیک محمدی، حسن؛ قنبریان، شیوا. )
 . 20 -5(: 0)7. اصفهان( 5و  9)مطالعه تطبیقی منطقه 
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