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Abstract 
Emotional annoyance is a problematic behavior that occurs in silence and apparent calm, 

regardless of the consequences. Emotional harassment will be detrimental to a child's 

development and health, as well as a factor in adverse effects in adulthood. In the present 

study, the aim was to measure the prevalence of emotional distress in sixth grade students 

and its relationship with their academic performance. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of the study was sixth grade students 

in Kaboudar Ahang. The research subjects were 250 students who were randomly selected. 

The research tools were a questionnaire for emotional harassment (Nowruz) and a 

researcher-made academic performance questionnaire, which included tests from four 

subjects: science, mathematics, writing, and studies. Statistical methods of Pearson 

correlation coefficient and regression were used to analyze the data. The results of 

correlation coefficient showed that emotional harassment and academic performance have 

a significant negative relationship and the results of regression coefficient analysis showed 

that lack of love and humiliation of the variables of emotional harassment are predictors 

of reducing academic performance. In general, research findings show that emotional 

distress is associated with decreased academic performance. 
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  چکیده
 آن پیامدهای به توجه بدون ظاهری آرامش و سکوت در که است زیسامشکل رفتارهای از هیجانی آزاردیدگی

 در نامطلوب اثرات بر عاملی همچنین و مضر کودک سلامت و رشد برای هیجانی دیدگیآزار. گیردمی صورت
 و ششم پایه آموزاندانش هیجانی آزاردیدگی شیوع میزان سنجش هدف حاضر پژوهش در. بود خواهد بزرگسالی

 پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی پژوهش روش. بود آنان تحصیلی عملکرد با آن ارتباط
 به نمونه عنوان به که بود آموزدانش 052 پژوهش هایآزمودنی. بودند کبودرآهنگ شهر ششم پایه آموزاندانش
وروزی، ن) هیجانی آزاردیدگی پرسشنامه پژوهش ابزار. شدند انتخاب و با استفاده از جدول مورگان تصادفی روش

 و نگارش ریاضی، علوم، درس 4 از آزمون شامل که ساخته پژوهشگر تحصیلی عملکرد پرسشنامه و( 1931
 تایجن. شد استفاده رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آماری هایروش از هاداده تحلیل برای. بود مطالعات

 تحلیل تایجن و دارند داریمعنی منفی ارتباط یلیتحص عملکرد و هیجانی آزاردیدگی که داد نشان همبستگی ضریب
 کاهش هایکننده بینیپیش هیجانی آزاردیدگی متغیرهای از تحقیر و محبتیبی که داد نشان رگرسیون ضرایب
 ردعملک کاهش با هیجانی آزاردیدگی دهدمی نشان پژوهش هاییافته کلی طور به. باشندمی تحصیلی عملکرد
 .دارد ارتباط تحصیلی

 .هیجانی رشد هیجان، تحصیلی، عملکرد هیجانی، آزاردیدگی :یدکلی انواژگ

 
 

 
 

 ییآموزان ششم ابتدادانش انیدر م یجانیه یدگیآزارد وعیش زانیم تیسنجش وضع (،1421) یرافزادهعبدالهو  ینور ،ینوریوسلت: استناد
، 1421پاییز و زمستان ، 1، شماره 1دوره  ،یمقاله پژوهش ،بهداشت روانی و فرهنگ یدو فصلنامه علم، یلیو ارتباط آن با عملکرد تحص

165- 181. 
 03/7/1420: یینها رشیپذ خیتار       18/11/1420 مقاله: افتیدر خیتار

 )ره( ینیامام خم یالملل نی: دانشگاه بناشر
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 مقدمه

 هایانسان تربیت و رشد برای جانبه همه شرایط و زمینه ساختن فراهم پرورش و آموزش هدف
 حصیلت در پیشرفت و موفقیت مساله همچنین و است اجتماعی و فردی زندگی در موفق و سالم

 ورتیص به فرد یادگیری مقدار به تحصیلی پیشرفت. است آموزشی نظام و نوادهخا هایدغدغه از
درتاج و  ؛ به نقل از1930کند )سیف، اشاره می شود سنجیده مختلف هایآزمون توسط که

 . (1935/0216همکاران، 
 لمعد آموزشی، هایدوره مجموعه در موفقیت چون معیارهایی براساس را تحصیلی پیشرفت

 سیبرر در که معیارهایی شودمی گیریاندازه آموزشی برنامه یا دوره یک در یانهسال تحصیلی
 یبررس مورد را آنان آموزشی و علمی صلاحیت و دارد ایملاحظه قابل نقش آموزاندانش توانایی

 (.1931/0210همکاران، ؛ به نقل از سنایی نسب و0210)پیت و همکاران، دهد می قرار
 زجملها هیجانی آزاردیدگی. قرارگیرد متعددی عوامل تاثیر تحت است ممکن تحصیلی عملکرد
 مورد یراخ دهه چند در اجتماعی و بهداشتی مسئله یک عنوان به تحصیلی عملکرد بر تاثیرگذار

 .است شده واقع کشورها توجه
به طوری آزارگری هیجانی را انجمن تخصصی آمریکا به عنوان الگویی از بدرفتاری هیجانی 

ارزش و دوست داند، به طوری که کودک احساس ناقص بودن، بیین یا مراقب با کودک میوالد
 (.1938/0213زاده، علیزاده، )عبدالهکند، تعریف کرده است بودن می نداشتنی و ناخواسته

)محمدخانی، دلاور، فشار روانی  اضطراب، افسردگی، آزاردیده، کودک دهندمی نشان مطالعات
 تجربه را( 1989/0224زاده، عابدی،)نقوی، فاتحیحافظه  کاهش (1973/0222محمدی، 

 و خصیتش بر که تاثیراتی دلیل به که است اجتماعی آسیب از موارد یکی آزاریکودک  .کنندمی
 هایاولویت عنوان به بنابراین دهدمی قرار تاثیر تحت جامعه و خانواده که گذاردمی کودک رشد

؛ به نفل از راهب و 73؛ص1987) قماشچی، باشد  توجه مورد ماعیاجت_ روانی ریزیبرنامه
 (. 1988/0223همکاران ، 

 تحصیل رکت و تحصیلی موفقیت عدم هایکننده بینیپیش ترینمهم از یکی هیجانی آزاردیدگی
 طولانی غیبت و غیرموجه غیبت اصطلاحات با که مدارس در ضعیف حضور و مدارس از دائمی
، 0، برگلاند1؛ به نقل از ملاندر هاگبورگ0225) لوکان ، لو ، بردی و موری،  کندمی اشاره مدت

 (.0217، 9فهلک
 لیتحصی اجتماعی، فردی، زندگی به که گذاردمی جا بر منفی پیامدهای و عوارض آزاریکودک

 .گذاردمی تاثیر

                                                           
1. Melander  

2. Bergland  

3. Fahlke  
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 در دی،رش شکست با جسمی بعد در مثلا رشدی مختلف برابعاد کودکی در هیجانی آزاردیدگی
 هیجانی شدر در مشکل اجتماعی بعد در زبان، رشد در تاخیر و ضعیف کنترلی خود با شناختی بعد
 و پنداره خود و شودمی شامل را همسالان با ارتباط برقراری در ضعف و ناایمن دلبستگی که

 زاسیبآ رفتارهای با بزرگسالی در تواندمی و. دارند آزارندیده کودک به نسبت پایینی نفس عزت
 شکلاتم تحصیلی، عملکرد ضعف ،(پایین سنین در سیگار مصرف و خطر پر جنسی رفتار مثل)

 در لاتمشک( پوستی بیماری گوارش، دستگاه اختلال قلب، نارسایی تنفسی، بیماری) جسمی
 در اخلال و افسردگی و اضطراب شامل) روانشناختی اختلالات زناشویی، خصوصی روابط

 (.1938/0213)عبداله زاده و علیزاده، دارد  وجود ارتباط( مرزی شخصیت
 زیرا. گیردمی بر در را جامعه بلکه و خانواده برفرد، علاوه آزاری کودک ناگوار پیامدهای

 اب منطقی و سالم تعاملی آینده در آزاردیده کودک بود، خواهند فردا آزارگر آزاردیده، کودکان
 و نوجوانی در خشونت قربانی خطر معرض در و کند برقرار تواندنمی جامعه اعضای دیگر

ونی )آنتیابند می اجتماعی ارتباطات در تعارض حل خشن هایسبک اتخاذ احتمال و بزرگسالی
 (.1934/0215و همکاران، به نقل از مرادی، ابوالقاسمی، یگانه، 

 هاییمتغیر از هیجانی آزاردیدگی. دارد اثر تحصیلی برعملکرد که دارد وجود زیادی متغیرهای
 مشکلات زا یکی کودکان آزاردیدگی. گذاردمی تاثیر او تحصیلی عملکرد و فرد بر زندگی که است

، 1)آلوکان است کرده جلب خود به را جهانیان توجه که است کودکان اجتماعی
 هایتلاش علیرغم که است مدارس در دهنده هشدار ایمسئله آزاردیدگی(. 0،0214اولاتونجی

 آموزاندانش تحصیلی بر عملکرد که هستیم آن شیوع شاهد آن پیشگیری برای دولتی غیر و دولتی
  (.4،0217، ماکوندو9)دلامینی گذاردمی تاثیر

ا تمرکز ب کنندیکه کودکان با آن برخورد م یخشونت ینکه ب شده است یانب یردر گزارشات اخ
ته که داش یدامر تاک ینخود به ا در مطالعات یزارتباط وجود دارد. ن یلیدر کلاس و عملکرد تحص

، 7، الیوت6، فانگ5)فرای ارتباط دارد یو دانشگاه یلیبا عملکرد تحص یخشونت در دوران کودک
 (.0217، 3، ژینگ8کاسی

برابر  8تا  4 یاند در دوره نوجوانقرار گرفته توجهییمورد آزار و ب یکه در دوران کودک یافراد
 یرد به علت جرم بازداشت شوند وآنها در معرض خطر بالابرابر احتمال دا 0یو در بزرگسال

                                                           
1. Alokan  

2. Olatunji  

3. Delamini  

4. Makondo  

5. Fry  

6. Fang  

7. Elliott  

8. Casey  

9. Zheng  
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( 0212، 1واشنگتون یالتا یقرار دارند )دپارتمان سلامت یروان یماریو ب یلیشکست تحص
 (.1934/0215)مرادی، ابوالقاسمی، یگانه، 

کلات مش یلبه دل اندتوجهیآنها ب یلینسبت به عملکرد تحص ینشانو والد یدهکودکان آزارد
توجه و تمرکز ندارند و دچار افت  یذهن یریو درگ هایعدم سازش با همکلاس یجانی،ه یعاطف
 (.1934/0215مجرد، )طاهر، حسین خانزاده،شوند یم یلیتحص

 کرد. میو مدرسه تقس یخانوادگ ی،به سه دسته فرد توانیرا م یلیعوامل موثر برعملکرد تحص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یلیعوامل موثر بر عملکرد تحص 1شکل 

 
 
 
 
 

                                                           
1. U.S. Department of Health Human services 
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 روش 

 کی از زیرا است، همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش، این در استفاده مورد پژوهش روش
 و نیهیجا آزاردیدگی رابطه بررسی به دیگر سوی از و متغیرها عینی و منظم توصیف به سو

  .پردازدمی تحصیلی عملکرد
 مدانه شهر کبودرآهنگ منطقه دولتی مدارس ابتدایی ششم پایه آموزاندانش کلیه آماری جامعه

 722 آماری جامعه با مورگان جدول براساس نمونه انتخاب .باشدمی آموزدانش 1322 تعداد به
 آموزش به مراجعه با ابتدا که است صورت بدین نمونه انتخاب نحوه. باشدمی نفر 052 میزان به نفر
 ر اساسب سپس و نمودم یادداشت و گرفته را ابتدایی مدارس مکان و تعداد کبودرآهنگ پرورش و

 صورت هب( دخترانه و پسرانه) مدارسی جهت هر از که جغرافیایی جهت چهار به منطقه بندیتقسیم
 نفر 110 و پسر آموزدانش198 که آموزدانش 052پژوهش نمونه. شدند انتخاب تصادفی

 استفاده( 1931 نوروزی،) هیجانی آزاردیدگی پرسشنامه پژوهش ابزار .بودند دختر آموزدانش
 .شد

 شده ساخته( 1931) نوروزی توسط پرسشنامه، این اولیه نسخه هیجانی، آزاردیدگی پرسشنامه
 لیکرتی مقیاس یک در پرسشنامه سؤال هر گذاری نمره. بود سوال 117 شامل اولیه نسخه. است

 پرسشنامه این روی بر عامل تحلیل با( 1939) رافیزادهعبداله. گیردمی صورت ایدرجه 5 تا 1
 روایی از پرسشنامه روایی بررسی برای .نمودند شناسایی شودمی سوال 42 شامل عامل که 3

 همسانی زا استفاده با پرسشنامه و پایایی .نمودند استفاده همزمان روایی و بینپیش روایی سازه،
 .نمودند گزارش 36/2 کرونباخ آلفای نمودند، بررسی درونی

 اجتماعی مطالعات علوم، ریاضی، درس؛ 4 از اول بتنو آزمون شامل تحصیلی عملکرد آزمون
 و پاسخ کوتاه جورکردنی، غلط، و صحیح خالی، جای ای،گزینه چهار شامل سوالات) نگارش و

 اب که است، شده تدریس آزمودنی گروه در درسی منابع از یک هر. باشدمی( پاسخ گسترده
 بر درس هر خاص اول نوبت نیامتحا سوالات بانک از ششم پایه آموزشی سرگروه همکاری

 آموزشی دوره یک در آزمون این روایی. دارد نمره 02 درس هر. است شده تهیه استاندارد اساس
 ریقط از آن پایایی و گرفت، قرار تایید مورد راهنما استاد توسط همچنین و است شده بررسی
 .شد محاسبه کرونباخ آلفای آزمون
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 هایافته

 چگونه است؟ ییششم ابتدا یهآموزان پاشدان یدگیآزارد یوعش -الف
 یجانیه یدگیآزارد یفیتوص یهاشاخص 1جدول 

 معیار
 شاخص

 میانگین حداکثر حداقل تعداد
انحراف 

 معیار

 0032 1053 01022 2022 052 توهین

 9002 0075 02022 2022 052 خود به اعتمادیبی حس

 1033 1097 11022 2022 052 تهدید

 هایدوستی کردن خراب
 فرزند

052 2022 7022 1001 1052 

 0058 7015 15022 2022 052 هیجانی توجهیبی

 1087 1062 3022 2022 052 تحقیر

 1068 4040 12022 2022 052 محبتیبی

 1053 1013 8022 2022 052 کردن اجبار
 1017 2065 7022 2022 052 خانواده وضعیت آشفتگی

 11067 01037 70022 4022 052 کل هیجانی آزاردیدگی

 یدگینمره کل آزارد یانگینم یجانی،ه یدگیآزارد یرمتغ یهاص، شاخ1با توجه به جدول
به  نیانگیم یشترینبا ب یجانیه توجهییب یراست. متغ 67/11 یاربا انحراف مع 37/01 یجانیه

 یر. متغباشدیم 65/2به مقدار  یانگینم ینخانواده با کمتر یتوضع یآشفتگ یرو متغ 15/7مقدار 
خراب کردن  یرو متغ 02/9 به مقدار یارانحراف مع یبشترین به خود با اعتمادییحس ب یجادا

 .باشدیم 52/1 یارانحراف مع ینفرزند با کمتر هاییدوست
 دانشآموزان یدگیآزارد وعیش تیوضع 0جدول   

 درصد تعداد طیف لیکرت محدوده آزاردیدگی ضعیت آزاردیدگیو

 5308 143 2 02-2 بدون آزاردیدگی

 0709 63 1 95-01 آزاردیدگی خفیف
 700 18 0 52-96 آزاردیدگی متوسط

 506 14 9 122-51 آزاردیدگی زیاد
 12202 052 - 122-2 کل

درصد بدون  8/53 آموزان شرکت کننده در پژوهش،از کل دانش 0با توجه به جدول
درصد   6/5، متوسط یدگیدرصد آزارد 0/7 یف،خف یدگیدرصد آزارد 9/07یدگی، آزارد
 ده است.بو یادز یدگیآزارد
 چگونه است؟ ییششم ابتدا یهآموزان پادانش یلیعملکرد تحص یتوضع -ب

 ییششم ابتدا هیآموزان پا دانش یلیعملکرد تحص 9جدول 
 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد 

 0073 15049 02022 9075 052 1آزمون 

 9066 11037 13052 0022 052 0آزمون 

 0091 15028 02022 0022 052 9آزمون 

 9028 14076 02022 4052 052 4آزمون 

پیشرفت 
 تحصیلی

052 5005 13091 14091 0015 
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نمره  یانگیناست. م 73/0 یاربا انحراف مع 49/15نمره علوم  یانگین، م9با توجه به جدول 
 یاربا انحراف مع 28/15نمره نگارش  یانگیناست. م 66/9 یاربا انحراف مع 37/11 یاضیر

 یشرفتپ یانگیناست و م 28/9 یاربا انحراف مع 76/14ه مطالعات نمر یانگیناست. م 91/0
 .است 15/0 یارانحراف مع اب 91/14 یلیتحص
 ییششم ابتدا یهآموزان پادانش یلیبا عملکرد تحص یجانیه یدگیرابطه آزارد یبررس -ج

 پژوهش یشنهادیموجود در مدل پ یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر 4جدول 

 ششم یهآموزان پادانش یلیبا عملکرد تحص یجانیه یدگیرابطه آزارد ،4جدول  با توجه به
 یلیصبا عملکرد تح دارییمعن یرابطه منف یجانیه یدگیکه آزارد دهدینشان م یجشد. نتا یبررس

 .یابدیکاهش م یلیعملکرد تحص یجانیه یدگیآزارد یشبا افزا یعنی(؛ p<0.001دارد )
 ونیخلاصه مدل رگرس 5جدول 

 
 
 
 
 

 محبتییب یر. در مدل اول متغدهدیبه دست آمده را نشان م یونخلاصه مدل رگرس 5جدول 
 ینکند. همچن ینی( تبیلیتحص یشرفتوابسته )پ یر( را در متغیانس)وار ییراتدرصد از تغ 3توانسته 

 یباق یاست که نشان از عدم خود همبستگ 22/2واتسون مدل اول برابر با  ینمقدار آماره دورب
( را در یانس)وار ییراتدرصد از تغ 10 یرو تحق محبتییب یرهایو مدل دوم متغ داردها را داده
 یینتب جانییه یدگیششم توسط طبقات آزارد یهآموزان پا( دانشیلیوابسته )عملکرد تحص یرمتغ

بودن که نشان دهنده مستقل  2/0واتسون مدل دوم برابر با  ینمقدار آماره دورب ین. همچننمایدیم
 .باشدیم یونمدل رگرس یهاندهیماباق
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 0و  1مدل  یداریمعن یبررس یبرا انسیوار لیآزمون تحل 6جدول 

 
 
 
 
 
 
 

را نشان  یونمدل رگرس دارییمعن یجهت بررس یانسوار یلآزمون تحل 6 مطابق جدول
در  F=24.60با مقدار آماره آزمون  1مدل  ی( براANOVA) یانسوار یل. آزمون تحلدهدیم
مستقل  ریمتغ ین( بیون)رگرس بینییشپ یکه رابطه یمعن یناست. بد داریمعن sig≤0.001طح س
وابسته در مدل  یرغمت ییراتتغ یشترمعنادار است و ب یلیتحص یشرفتپ وابسته یرو متغ محبتییب

در سطح  F=16.98با مقدار آماره آزمون  0مدل  یبرا ینهمچن شود،یم یدهد یونیرگرس
sig≤0.01 و  محبتییمستقل ب یرهایمتغ ین( بیون)رگرس بینییشپ یرابطه یعنیاست،  دارینمع

وابسته در مدل  ریمتغ ییراتتغ یشترمعنادار است. و ب یلیت تحصیشرفوابسته پ یرو متغ یرتحق
 .شودیم یدهد یونیرگرس

 0و 1ساده و استاندارد شده مدل  ونیرگرس بیضرا 7جدول 
 

 
 
 
 
 

ورت قادر بودند به ص یرو تحق محبتییدو بعد ب یجانیه یدگیابعاد آزار ینز با 7ق جدول مطاب
استاندارد  یبکنند. با توجه به ضرا بینییشششم را پ یهآموزان پادانش یلیعملکرد تحص یمنف

 یچندگانه برا ونیرگرس یبدارد. ضرا یلیعملکرد تحص بینییشدر پ یشتریتوان ب محبتییبعد ب
با مقدار آماره  یمحبتیکه ب دهدیرا نشان م یلیعملکرد تحص بینییشجهت پ محبتییسهم ب یینتب

Beta=-0.30 به  برخوردار است در جدول فوق یلیعملکرد تحص بینییشپ یبرا یشتریاز سهم ب
. و شودیکاسته م یلیدرصد از عملکرد تحص 92 یزانبه م محبتییدر ب یشواحد افزا یک یازا

 است. یونیبر معنادار بودن مدل رگرس یلیدل sig≤0.05چون 
 دهدیا نشان مر یلیعملکرد تحص بینییشجهت پ یرو تحق محبتییسهم ب یینتب 0مدل  ینهمچن

 یبرا یشتریسهم ب از  Beta=-0/27با آماره  یرو تحق Beta=-0.27با مقدار آماره  محبتییکه ب
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و  حبتیمیدر ب یشواحد افزا یک یبه ازابرخوداراند در جدول فوق  یلیعملکرد تحص بینییشپ
 VIFچون آماره آزمون  ی. از طرفشودیکاسته م یلیدرصد از عملکرد تحص 07 یزانم به یرتحق
ت و اس یرو تحق محبتییب یرهایمتغ ینب یاست نشان دهنده عدم وجود همخط یکنزد یکبه 

بزرگتر از  VIFمقدار  یعده تجربقا یکرا دارد. )به عنوان  یونگواه بر معنادار بودن مدل رگرس
به عنوان آستانه  یزن 12موارد عدد  یتوجه شود که در برخ باشدیچندگانه بالا م یخطباشد هم 5

 (.گرددیم یمعرف
 بتیمحیب یرهایمتغ یجانی،ه یدگیآزارد یرهایکه از متغ شودیاستنباط م 7و  6، 5از جداول 

و  محبتییب انیزدارند، هر چه م یلیبر عملکرد تحص دهکنن بینییشسهم را در پ یشترینب یرو تحق
 .یابدیآموز کاهش مدانش یلیعملکرد تحص یزانبهمان م یابد یشدر خانواده افزا یرتحق

 گیریبحث و نتیجه

هت ج یشنهاداتیپ یطراح یزو ن یکاربرد یعلم یجبه نتا یابیدست یپژوهش علم ینهدف از ا
 وعیش یزاناست. در پژوهش حاضر سنجش م یسازمان یطدر مح و استفاده یارائه به محافل علم

آنان بود. روش  یلیششم و ارتباط آن با عملکرد تحص یهآموزان پادانش یجانیه یدگیآزارد
و  یجانیه یدگینشان داد که آزارد یهمبستگ یبضر یجاست. نتا یهمبستگ - یفیپژوهش توص
ان داد که نش یونرگرس یبضرا یلتحل یجتادارند و ن دارییمعن یارتباط منف یلیعملکرد تحص

نشان  هایافته. برخوردار است یلیعملکرد تحص بینییشپ یبرا یشتریاز سهم ب یرو تحق محبتییب
از  یرحقو ت محبتییخواهد بود. ب یرگذارتاث یلیبر عملکرد تحص یانیجه یدگیکه آزارد دهدیم

 خواهد بود. یلیرد تحصکاهش عملک یهاکننده بینییشپ یدگیآزارد یرهایمتغ
ششم و ارتباط آن  یهآموزان پادانش یجانیه یدگیآزارد یزانهدف پژوهش حاضر سنجش م

شد.  یآموزان بررسدانش یجانیه یدگیآزارد یوعش یزانآنان بود. ابتدا م یلیبا عملکرد تحص
 یهاصآموزان وجود دارد. شاخدانش یندر ب یجانیه یدگیآزارد یوعکه ش دهدینشان م یبررس

 67/11 یاربا انحراف مع 37/01 یجانیه یدگینمره کل آزارد یانگینم یجانی،ه یدگیآزارد یرمتغ
 یتوضع یآشفتگ یرو متغ 15/7 به مقدار یانگینم یشترینبا ب یجانیه توجهییب یراست. متغ

 به خود با اعتمادییحس ب یجادا یر. متغباشدیم 65/2به مقدار  یانگینم ینخانواده با کمتر
انحراف  ینفرزند با کمتر هاییخراب کردن دوست یرو متغ 02/9به مقدار  یارانحراف مع یبشترین

 یدگی،درصد بدون آزارد 8/53کننده در پژوهش، آموزان شرکت. از کل دانشباشدیم 52/1 یارمع
 یادز یدگیدرصد آزارد 6/5متوسط،  یدگیدرصد آزارد 0/7یف،خف یدگیدرصد آزارد 9/07

 را گزارش یمشابه یجنتا یجانیه یدگیآزارد یوعش زمینهگذشته در  یهاپژوهش بوده است.
 15 تا10درصد نوجوانان  05که فقط  یافتدر یدر پژوهش (. 1939)عبداله زاده رافی،کردند. 

که مورد  ی. البته همه نوجوانانگیرندیقرار نم یجانیپدر و مادرشان مورد آزاره یسال از سو
 یدگیدرصد آزارد 05به  یکنبودند بلکه نزد یدگیته بودند دچار آزاردقرار گرف یجانیآزاره



 716/...رتباط آنو ا ییآموزان ششم ابتدادانش انیدر م یجانیه یدگیآزارد وعیش زانیم تیسنجش وضع

 717-766 ،7047پاییز و زمستان ، 7، شماره 7دوره مقاله پژوهشی،  ،بهداشت روانی و فرهنگدو فصلنامه علمی 

 یشترینب یدر پژوهش یز. و ن (1935و همکاران،  یرافزاده)عبداله کردندیرا تجربه م یدیشد
(. 1987و همکاران،  ییلاق یداشتند )شهن یاندرصد ب 7 یرا به آزارعاطف یآزارکودک یوعش یزانم

 سهم یشترین( بی)عاطف یجانیه آزاریودکنشان داده است ک (1936ن )و همکارا یبیحب ینهمچن
 پژوهش یزقراردارند. و ن یبعد هاییفدر رد توجهییو ب یجنس ی،جسم یآزارراداشته و کودک

ق مناط یمنطقه )زنجان( مشابه برخ یندر ا یجانیآزاره یژهبه و یآزارکودک دهدینشان م یگرید
 (1987) ینامدار ین(. و همچن1931 ان،ار است )ترکاشوند و همکاربرخورد ییبالا یوعکشور از ش

نسبت به  یسوءرفتار مربوط به سوءرفتار عاطف یفراوان یشتریندر پژوهش خود نشان دادند که ب
پدر، مادر، خواهر و برادر در هر دو گروه پسران و دختران  یاز سو یبو به ترت یفرد مورد بررس

انواع  یناز ب یافتندخود در وهشدر پژ (1987)ی و عابد یلعل ینبوده است گزارش شد. همچن
کننده  ییندرصد تب09یعاطف یبدرفتار ی،مرتبط با افسردگ یدر دوران کودک ینوالد یبدرفتار
و  یانعاجل اند.بزرگسال مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان بوده یمارانب یافسردگ

از  یدر دوران کودک هسوءاستفاد یشتند در برآوردهادا یاندر پژوهش خود ب (0215) همکاران
را  یعاطف یدگیدرصد آزارد 9/96 یادرصد( در کل دن6/00چهارم بزرگسالان ) یک یباتقر یانم

 اند.تجربه کرده
در پژوهش حاضر شامل نمره علوم  یلیعملکرد تحص یارهایمع یتمرکز و پراکندگ یهاشاخص

، 66/9 یارمعو انحراف 37/11 یانگینبا م یاضی، نمره ر73/0 یارمعو انحراف 49/15 یانگینبا م
 76/14 یانگینبا م ی، نمره مطالعات اجتماع91/0 یارمعو انحراف 28/15 یانگیننمره نگارش با م

برآورد شده  15/0 یارمعو انحراف 91/14 یانگینبا م یلیتحص یشرفتو پ 28/9 یارمع حرافو ان
 ی، مطالعات اجتماع91/2 با یاضیشامل ر یلیتحص فتیشرپ یهاشاخص ییراتتغ یباست. ضر

 .باشدیم 15/2و نگارش با  18/2، علوم با 01/2با 
در سطح  یاضیدرس ر یلیتحص یشرفتپ یهاشاخص ییراتتغ یبو ضر یانگینتوجه به م با

 دارد. یشتریب ییرتغ یبو ضر یینپا
پژوهش  نیدر ا یرسونپ یهمبستگ یببا استفاده از روش ضر یلو تحل یهتجز یبررس یجنتا

ا ب یعنیدارد.  یمعنادار یرابطه منف یلیبا عملکرد تحص یجانی،ه یدگیکه آزارد دهدینشان م
 بینییشپ یلتحل یهتجز ی. در بررسیابدیکاهش م یلیعملکرد تحص یجانیه یدگیآزارد یشافزا

که  تفاده شدچندگانه همزمان اس یوناز روش رگرس یجانیه یدگیآزارد یاز رو یلیعملکرد تحص
از سهم  دارد و یرابطه معنادار یرو تحق محبتییب یردو متغ یجانیه یدگیآزارد یرهایمتغ یناز ب

 یشاحد افزاو یک یکه به ازا یبرخوردار است به طور یلیعملکرد تحص بینییشپ یبرا یشتریب
 یبترت ینا . بهشودیکاسته م یلیدرصد از عملکرد تحص 07 یزانبه م یردرصد و تحق 92محبتییب
ملکرد ع یرو یرو تحق محبتییب یرتنها دو متغ یجانیه یدگیآزارد یرهایگفت از متغ توانیم

 یجانیه دگییآزارد یرهایاز متغ یرو تحق محبتییب یرمعکوس دارد. در واقع دو متغ یرتاث یلیتحص
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با  نیجایه یدگیآزارد یفپژوهش و رابطه ضع ینا یج. نتاشودیم حصیلیسبب کاهش عملکرد ت
و  یگذشته هم سو است. فرا یهاپژوهش هاییافتهگفت که با  توانیرا م یلیعملکرد تحص

را که با استفاده از  یآموزش یامدهایو پ یخشونت در دوران کودک ینرابطه ب (0217همکاران )
و  یادگیری یزانتکرار دوره، م یل،ترک تحص یاب،حضور و غ یزاناز م یکم یریگ)اندازه
کردند. نشان دادند که همه اشکال مختلف خشونت در  یآموزان را بررسدر دانش یلیصالتحفارغ
 (0227و همکاران ) 1یک. ارگذاردیم یرتاث یآموزش یامدهایبرانواع پ یریگبه طرز چشم یکودک

 یواندر دوران نوج یلیبرعملکرد تحص یدر کودک اریرفتکه بد دهدیمطالعات آنان نشان م یجنتا
با  شب و مشکل یفبا کودک در انجام ندادن تکال یرفتاربد یدترو اشکال شد ذاردگیم یرتاث

در  (0215و همکاران ) 0یمکرر از مدرسه مشخص شده است. گروف یبتمعلمان و همسالان و غ
در ضعف عملکرد  یدر کودک یجانیه یدگیکه آزارد یافتنددست  یجهنت ینپژوهش خود به ا

در پژوهش  یزن (0217و همکاران ) 9همراه است. هاگبرگ یسالو سلامت روان در بزرگ یلیتحص
 4زایو سلامت روان رابطه وجود دارد. ل یجانیه یدگیاز مدرسه با آزارد یبتغ ینب یافتندخود در

 ییاضحضور در مدرسه و عملکرد ر یزاندر م دارییتفاوت معن یافتنددر یزن (0216و همکاران )
که  یافتنددر پژوهش در (0214و همکاران ) 5د دارد. رومانونامطلوب وجو یاتو خواندن با تجرب

 یامدهایبر پ یجانیه یدگیدارد و آزارد یرابطه منف یلیتحص یشرفتمشکلات سلامت روان با پ
سوء  احساسات و تعامل و یمتنظ ی،رشد کودکان مانند دلبستگ یندهایو اختلال در فرآ یلیتحص

که قرار گرفتن در  دهدینشان م هایافته( 0218) 6چوها ارتباط دارد. در پژوهش ناررفتار آن
 بینییشآموزان مدرسه پرا در دانش یتوسط معلمان مشکلات رفتار یمعرض سوءاستفاده عاطف

 است. یبر عملکرد روانشناخت یاتتجرب ینا یمنف یرکه نشان دهنده تاث کندیم
 .گیردیقرار م یو بد رفتار یدگیدر خانواده در معرض آزارد یگرد یاز هر جا یشکودکان ب

 یوهش یجاد( استفاده کند سبب ای)عاطفیجانیکه در نحوه برخورد با کودک خود آزاره یاخانواده
خواهد گذاشت.  یرتاث یاو در بزرگسال یدر کودک شده که در تعامل اجتماع یجانیه یامقابله

ودک در ک یاساس جانییه یازهاین یدر ارضا یناکام ینسبت به کودک نوع یرو تحق یبتمحیب
حس عدم تعلق و انزوا و طرد شدن از دامنه توجه  یجادسبب ا یروتحق محبتیی. بشودیمحسوب م
 .باشد یتشکست و عدم موفق ینهزم تواندیخانواده م

 یجانیه یدگیرابطه آزاردو تاثیر جنسیت در منطقه  یرپژوهش حاضر بدون در نظر گرفتن تاث
بر بودن فرآیند توزیع و ، همچنین زمانقرار داده است یرا مورد بررس یلید تحصو عملکر

                                                           
1. Eric  

2. Geoffroy  

3. Melander Hagborg  

4. Lisa  

5. Romano  

6. Nearchou  
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ها، مسافت جغرافیایی زیاد بین نواحی مورد آزمایش و ارائه آموزش لازم آوری پرسشنامهجمع
های پژوهش های صحیح و مناسب از جمله محدودیتدهندگان جهت دریافت پاسخبرای پاسخ
 باشد.حاضر می

 ای پژوهشپیشنهاده
 یکاربرد -الف

 حیآموزش نحوه صح شودیم یشنهادآن پ یامدهایو پ یجانیه یدگیآزارد یوعتوجه به ش با
 .یردقرار گ یشتریدر مدارس مورد توجه ب ینبه والد یفرزندپرور

 یپژوهش یشنهادپ -ب
 ندهیپژوهش آ شودیم یشنهادآموزان دختر و پسر انجام گرفت. پدانش ینپژوهش حاضر در ب

مچنین هشود.  یبررس یلیو رابطه آن با عملکرد تحص یجانیه یدگیرا در آزارد یتجنس یرتاث
و رابطه آن با عملکرد  یجانیه یدگیمنطقه در آزارد یرتاث یآت یهادر پژوهش شودیم یشنهادپ

 یردپذ تر صورتبزرگ یسن یهانمونه پژوهش در گروهو نیز مناسب است  شود. یبررس یلیتحص
 پژوهش بالاتر رود. نیناتا اطم
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