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Factors Affecting the Strengthening of Social Capital in the Family 
Institution Based on Narrative Teachings

Seyyed Alinaqi Ayazi1

Abstract 
Communities strive for the creation, continuity, and expansion of their 
own capital. Among these, social capital holds significant importance, 
and social institutions, as centers of interactions, have a considerable 
influence on the creation and expansion of social capital. The family institution, due 
to its influential role in social acceptance, infrastructure provision, support, 
and oversight of relationships, holds multiplied importance. Based on 
this, the present study, using qualitative content analysis method, focuses 
on the impact of social capital as one of the important components on the 
consolidation and strengthening of the family, based on narrative teachings. In 
this process, components of sustainable social relations, prevalence of the 
institution of marriage, and recognition of desirable structural relationships within 
the family nucleus were identified, and under sustainable social relations, 
factors such as concurrent actions with cultural resilience, governance 
of social ethics, desirable speech literature, and affection were woven. 
Keywords: narrative teachings, sustainable social relations, social capital, 
inductive content analysis, strengthening family institutions. 
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ر بر تقویت سرمایه اجتماعی در نهاد خانواده مبتنی بر تعالیم روایی1
ّ
عوامل مؤث

سیدعلی نقی ایازی2

چکیده

ــن،  ــن بی ــتند. در ای ــش هس ــرمایه های خوی ــعه س ــداوم و توس ــاد، ت ــی ایج ــع در پ جوام

ســرمایه اجتماعــی از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت و نهادهــای اجتماعــی بــه عنــوان 

ــاد  ــد و نه ــزایی دارن ــر بس ــی تأثی ــرمایه اجتماع ــط س ــاد و بس ــات، در ایج ــون تعام کان

ــر  ــارت ب ــت و نظ ــازی، حمای ــری، بسترس ــر در جامعه پذی
ّ
ــش مؤث ــل نق ــه دلی ــواده ب خان

ــا  ــش روی ب ــه پی ــاس، مطالع ــن اس ــر ای ــت. ب ــی اس ــت مضاعف ــات، دارای اهمی ارتباط

اســتفاده از روش تحلیــل محتــوای کیفــی بــه تأثیــر ســرمایه اجتماعــی، بــه عنــوان یکــی 

ــه  ــی پرداخت ــم روای ــر تعالی ــی ب ــواده، مبتن ــم خان ــت و تحکی ــر تثبی ــم، ب ــای مه از مؤلفه ه

ــاد ازدواج و  ــدار، رواج نه ــی پای ــبات اجتماع ــای مناس ــد، مؤلفه ه ــن فراین ــت. در ای اس

شــناخت روابــط ســاختاری مطلــوب در کانــون خانــواده شناســایی شــد و در ذیل مناســبات 

اجتماعــی پایــدار بــه عواملــی ماننــد کنش هــای تــوأم بــا تــاب آوری فرهنگــی، حاکمیــت 

ــه اســت.  ــاری مطلــوب و محبــت ورزی دســت یافت ــات گفت اخــاق اجتماعــی، ادبی

کلیدواژه ها

ــوای  ــل محت ــی، تحلی ــرمایه اجتماع ــدار، س ــی پای ــبات اجتماع ــی، مناس ــم روای تعالی

ــواده.  ــاد خان ــت نه ــتقرائی، تقوی اس

نوع مقاله: پژوهشی

ــوم و فرهنــگ اســامی  ــت پژوهشــگاه عل ــا حمای ــوده کــه ب ــه از طــرح پژوهشــی نویســنده ب ــه برگرفت ــن مقال 1. ای
ــه اســت.  صــورت گرفت

a.ayazi@isca.ac.ir .2. استادیار پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسامی
تاریخ دریافت: 1402/08/08  تاریخ پذیرش: 1402/12/12

21
3-

17
9 

ص
ص

 ،1
40

3 
ان

ست
تاب

 و 
ار

 به
،)

20
ی 

یاپ
 )پ

وم
ه د

ار
شم

م، 
ده

ل 
سا

ث، 
دی

 ح
هم

ت ف
عا

طال
م



14
03

ن 
ستا

تاب
 و 

ار
 به

،)
20

ی 
یاپ

 )پ
وم

ه د
ار

شم
م، 

ده
ل 

سا
ث، 

دی
 ح

هم
ت ف

عا
طال

م

180

1. طرح مسأله

ــه  ــت ک ــود آن اس ــرمایه های موج ــزان س ــر می ــی ب ــه ای، متک ــر جامع ــکوفایی در ه ــد و ش رش

ــداوم  ــاد، ت ــی ایج ــع در پ ــور، جوام ــن منظ ــه همی ــود. ب ــد ش ــر از آن بهره من ــور موث ــه ط ــد ب بتوان

ــزایی  ــت بس ــی از اهمی ــرمایه اجتماع ــن، س ــن بی ــتند. در ای ــش هس ــرمایه های خوی ــعه س و توس

برخــوردار اســت؛ بــه طــوری کــه تراکــم و انباشــت ایــن نــوع ســرمایه می توانــد رونــد توســعه را 

در یــک جامعــه تســریع بخشــد، چنان کــه نقصــان و ضعــف در آن نیــز می توانــد مانــع جــدی در 

توســعه یافتگــی قلمــداد شــود. زیــرا توســعه یافتگــی امــری اجتماعــی اســت و بــه طــور مســتقیم 

ــه  ــی ب ــای اجتماع ــان، نهاده ــن می ــت. در ای ــه اس ــان در رابط ــل آن ــوع تعام ــه و ن ــاد جامع ــا آح ب

ــد  ــزایی دارن ــر بس ــی تأثی ــرمایه اجتماع ــط س ــاد و بس ــی در ایج ــات اجتماع ــون تعام ــوان کان عن

ــر  ــارت ب ــت و نظ ــازی، حمای ــری، بسترس ــر در جامعه پذی ــش موث ــل نق ــه دلی ــواده ب ــاد خان و نه

ــر  ــت. ب ــی اس ــت مضاعف ــاء آن، دارای اهمی ــود و ارتق ــور بهب ــه منظ ــی ب ــات و چاره اندیش ارتباط

ــر تقویــت ســرمایه اجتماعــی  ــر ب
ّ
ــه عوامــل مؤث ــن اســاس، مطالعــه پیــش روی در نظــر دارد ب ای

در نهــاد خانــواده مبتنــی بــر تعالیــم دینــی بپــردازد. لــذا در ایــن فراینــد، عوامــل مؤثــر بــر تقویــت 

ســرمایه اجتماعــی مبتنــی بــر تعالیــم روایــی از کتــب دســت اوّل و دوم کتــب حدیثــی، در موضــوع 

ــن  ــه ای ــه و ب ــرار گرفت ــوای اســتقرائی، مــورد کاوش ق ــل محت ــا اســتفاده از روش تحلی ــواده و ب خان

ــر بــر تقویــت ســرمایه اجتماعــی در نهــاد خانــواده مبتنــی 
ّ
پرســش پاســخ داده اســت. عوامــل مؤث

بــر تعالیــم روایــی چیســت؟

2. ادبیات تحقیق

ــات  ــته اول، مطالع ــویم؛ دس ــه می ش ــات مواج ــته از مطالع ــه دو دس ــش ب ــوع پژوه ــاره موض درب

علــوم اجتماعــی محــض اســت کــه بــه دو شــکل اســنادی و پیمایشــی صــورت گرفتــه و با اســتفاده 

ــت.  ــه اس ــواده پرداخت ــیب های خان ــل آس ــه تحلی ــی ب ــی و روان شناس ــای جامعه شناس از گزاره ه

ــا  ــران، 1390ش(، ب ــل و دیگ ــر آن« )فاض ــر ب
ّ
ــل مؤث ــواده و عوام ــی خان ــرمایه اجتماع ــه »س مقال

هــدف بررســی جامعــه شــناختیِ علــل فــراز و فــرود ســرمایه اجتماعــی در خانواده هــای ســاکن در 

شــهر قــم، بــه صــورت پیمایشــی صــورت گرفتــه اســت. در ایــن پژوهــش، متغیرهــایِ دینــداری، 

ــژاد،  ــان و زیدآبادی ن ــوده اســت )جوادی ــر ب مقبولیــت اجتماعــی و خشــونت خانوادگــی دارای تأثی

1397ش(. در مطالعــه »رابطــه ســرمایه اجتماعــی خانــواده و رفتارهــای اجتماعــی مطلــوب« بــه 

بررســی رابطــه ایــن دو متغیــر، در میــان دانشــجویان یــزد پرداختــه و بــه ایــن نتیجــه دســت یافتــه، 

ابعــادِ مشــارکت اجتماعــی، هنجــار اجتماعــی، اثربخشــی، اعتمــاد بــه محیــط و اعتمــاد نهــادیِ 
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ــتگی  ــجویان همبس ــوب دانش ــی مطل ــای اجتماع ــا رفتاره ــواده ب ــرون خان ــیِ بی ــرمایه اجتماع س

ــای  ــناختیِ متغیره ــل جامعه ش ــتخراج و تحلی ــه، اس ــن مطالع ــز ای ــه تمای ــد. وج ــاداری دارن معن

ــوان  ــه عن ــد ب ــه می توان ــوده ک ــی ب ــون دین ــواده از مت ــاد خان ــی در نه ــرمایه اجتماع ــر س ــر ب
ّ
مؤث

ــاق آن،  ــزان انطب ــه و می ــرار گرفت ــان ق ــه متدین ــری در جامع ــای دیگ ــاد پژوهش ه ــتمایه و بنی دس

مــورد ارزیابــی قــرار بگیــرد. دســته دوم، مطالعــات علــوم اجتماعــی بــا رویکــرد دینــی اســت؛ بــه 

طــور مشــخص از دو اثــر یــاد مــی شــود. کتــاب »جامعه شناســی خانــواده بــا نگاهــی بــه منابــع 

ــم  ــزده فصــل تنظی ــر، در پنــج بخــش و پان ــن اث اســامی«، نگاشــته حســین بســتان )نجفــی(، ای

شــده اســت. در بخــش هــای پنجگانــه بــه نهــاد ازدواج، ســاختار خانــواده، کارکردهــای آن، آســیب 

ــواده  ــی خان ــری جامعه شناس ــداز نظ ــم ان  چش
ً
ــا ــواده و نهایت ــم خان ــای تحکی ــی و راهکاره شناس

ــی  ــر جامعه شناس ــق ب ــا تطبی ــی ب ــوم اجتماع ــی در عل ــازی دین ــاب »نظریه س ــت. کت ــه اس پرداخت

خانــواده«، نیــز از آثــار حســین بســتان بــوده کــه در فصــل چهــار و پنــج آن، بــه گزاره هــای متــون 

دینــی دربــاره ثبــات خانــواده پرداختــه و مــدل نظــری خانــواده بــا ثبــات را طراحــی کــرده اســت. 

وجــه تمایــز ایــن تحقیــق از دو کتــاب یــاد شــده، توجّــه بنیادیــن و غالــب بــر رابطــه ســرمایه 

اجتماعــی بــا محوریــت نظــام هنجــاری حاکــم بــر آن، بــه منظــور تثبیــت، تحکیــم و کارآمــدی 

خانــواده در تعالیــم اســامی اســت. 

3. چارچوب مفهومی 

در تحقیــق کیفــی از چارچــوب مفهومــی بــه جــای چارچــوب نظــری اســتفاده می شــود و در ذیــل آن 

بــه ایضــاح آن دســته از مفاهیمــی پرداختــه می شــود کــه در فراینــد مطالعــه از آن اســتفاده شــده اســت. 

ســرمایه اجتماعــی: ســرمایه اجتماعــی مجموعــه منابــع مــادّی یــا معنــوی اســت، کــه بــه یــک 

فــرد یــا گــروه اجــازه می دهــد تــا شــبکه پایــداری از روابــط کــم و بیــش نهادینــه شــده را در اختیــار 

ــه  ــواده را مجموع ــی در خان ــرمایه اجتماع ــن، س ــد، 1392ش، 31(. کلم ــد )جان فیل ــته باش داش

ــا  ــد بچه ه ــرای رش ــه ب ــودکان ک ــالان و ک ــن بزرگس ــط بی ــی و رواب ــبکه های اجتماع ــا، ش هنجاره

ارزشــمند هســتند، می دانــد )همــان(. بــا ایــن وصــف، ســرمایه اجتماعــی در ســطح خانــواده از 

اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت و بـــه تعبیـــر فوکویامـــا، فروپاشــی خانــواده بــر روابــط مبتنــی 

ــد  ــواده می توان ــی خان ــی و بیرون ــن ســرمایه درون  بی
ً
ــا ــر می گــذارد و غالب ــر اعتمــاد اجتماعــی اث ب

ارتبـــاط مثبــت وجــود داشــته باشــد« )فوکویامــا، 1385ش، 43(.

مناســبات اجتماعــی: اشــاره بــه مجموعــه وســیعی از ارتباطــات کامــی/ غیرکامــی، مســتقیم/ 

ــط اجتماعــی کــه  ــراد دارد. رواب ــا تعــداد بیشــتری از اف ــن دو و ی ــن بی ــی/ نمادی غیرمســتقیم و عین
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ــوارانی،  ــت )شهس ــی اس ــاختار اجتماع ــکل دهنده س ــت، ش ــده اس ــتق ش ــردی مش ــت ف از عاملی

ــا  ــی ی ــه ای، عاطف ــی، مبادل ــل گفتمان ــیوه تعام ــار ش ــه چه ــد ب ــل می توان 1397ش، 52(. تعام

ــی،  ــد )چلب ــته باش ــود داش ــی وج ــام اجتماع ــک نظ ــدرت در ی ــر ق ــی ب ــل مبتن ــی و تعام اجتماع

ــز و  ــل مودّت آمی ــوع تعام ــه دو ن ــی ب ــل اجتماع ــری تعام ــیم بندی دیگ 1375ش، 18(. در تقس

تعامــل تفرقه انگیــز دســته بندی می شــود )ســاروخانی، 1379ش، 386(. جامعــه محیطــی 

اســت کــه تعامــات اجتماعــی را بــه صــورت ســازمان یافته و ســاختمند مدل ســازی کــرده و افــراد 

از طریــق آن فعالیت هــای خــود را اصــاح می کننــد. هربــرت بلومــر، جامعــه را نتیجــه تعامــات 

نمادینــی در نظــر می گیــرد کــه اعمــال و رفتــار گروه هــا و انســان ها در آن شــکل می گیــرد 

ــه اجتماعــی را  ــوع مبادل ــن ن ــاو ای ــر ب ــی اســت کــه پیت ــن در حال )کرایــب، 1378ش، 109(. ای

متضمــن اعتمــاد می دانــد. از نظــر وی، مبادلــه اجتماعــی بــر خــاف مبادلــه اقتصــادی، اعتمــاد 

را در میــان مــردم ایجــاد می کنــد و افــراد را در درون گروه هــا منســجم می ســازد )چلبــی و 

ــی، 1374ش(.  امیرکاف

مبادله اجتماعی اعتماد دوستی    انسجام اجتماعی

ــر،  ــه عنص ــود س ــه وج ــوط ب ــرا را من ــت اج ــی و ضمان ــات اجتماع ــق تعام ــنز تحق پارس

ــب  ــد، و از ترکی ــروه می دان ــا گ ــراد ی ــان اف ــی می ــا و ارزش اجتماع ــل، هنجاره ــارات متقاب انتظ

ایــن ســه عنصــر اســت کــه نقــش اجتماعــی هــر فــرد در یــک نظــام اجتماعــی مشــخص مــی  و 

ــلوک و  ــه س ــا چ ــر و ب ــای دیگ ــراد و گروه ه ــا اف ــه ب ــه چگون ــد ک ــی را می ده گاه ــن آ ــراد ای ــه اف ب

ــب، 1378ش، 108(.  ــد )کرای ــاد کن ــه ایج ــیوه ای رابط ش

تعامل اجتماعی وفاق و اعتماد اجتماعی همکاری

4. یافته های تحقیق

بــه زعــم بوردیــو، خانــواده در حفــظ و تــداوم نظــم اجتمـــاعی و در بازتولیدهــا نقــش مهمــی بــازی 

می کنــد. نــه فقــط بازتولیــد زیســت شــناختی )تولیــد مثــل(، بلکــه بازتولیــد اجتمـــاعی، یعنـــی 

ــه مــکان انباشـــت  ــن نمون ــط اجتماعــی، عالی تری ــد ســاختار فضــای اجتماعــی و رواب در بازتولی

ســـرمایه در انـــواع مختلـــف و انتقــال نســل بــه نســل آن اســت )بوردیــو، 1380ش، 189(. تعالیم 

روایــی ســاز و کار ایــن مهــم، بازتولیــد اجتماعــی، را بــه درســتی در مقــولات متواتــر بیــان کــرده و 

ــی دارد.  ــه مضاعف ــازی آن توجّ ــر عملیاتی س ب
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4-1. مناسبات اجتماعی پایدار

منظــور از مناســبات اجتماعــی، کنش هــای متقابــلِ دوســویه بیــن کنشــگرانی اســت کــه در بســتر 

جامعــه شــکل می گیــرد و عواملــی می توانــد میــزان مانــدگاری و چگونگــی آن را شــکل دهــد. لــذا 

ــه درســتی شــناخته شــود؛ می تــوان تــداوم و اســتمرار آن را تضمیــن کــرد.  اگــر عوامــلِ مســاعد ب

کارکــردِ ایــن وضعیــت، پایــداری مناســبات اجتماعــی، باعــثِ ارتقــاءِ میــزان همبســتگی و انســجام 

اجتماعــی و در نتیجــه، افزایــش ســرمایه اجتماعــی خواهــد شــد. در چنیــن خانــواده ای، نقش هــا 

ــرد.  ــا یکدیگــر صــورت می گی ــکار ب ــادل اف ــه دســت می شــوند و تب ــر و دســت ب انعطاف پذی

ــی در  ــرای راهنمای ــی ب ــای خوب ــه، راه گش ــن زمین ــن در ای ــاء دی ــی اولی ــیره عمل ــات و س روای

ــه  ــای نهادین ــی از راه ه ــرا »یک ــت. زی ــواده اس ــدار در خان ــی پای ــبات اجتماع ــت مناس ــت تثبی جه

ــه  ــبت ب ــه نس ــی جامع ــی بخش گاه ــت و آ ــه، معرف ــی در جامع ــل اخاق ــاق و فضای ــردن اخ ک

فضایــل و رذایــل اخاقــی و آثــار و نتایــج آن هــا و مبــارزه بــا صفت هــای زشــت و پاک ســازی از 

خــوی پلیــد بــا توجّــه بــه روایــات معصومــان )ع( اســت« )فتاحــی زاده و داودی، 1398ش، 224(. 

4-1-1. کنش های توأم با تاب آوری فرهنگی

ــه  ــی ک ــی زمان ــت. یعن ــی اس ــرایط بحران ــازگاری در ش ــأله و س ــل مس ــدی ح ــاب آوری، توانمن ت

ــاوم  ــم مق ــدر می توانی ــویم، چق ــی می ش ــی- اجتماع ــدی روان ــای ج ــکات و بحران ه ــار مش دچ

باشــیم و مهم تــر این کــه آیــا قــدرت برون رفــت از ایــن شــرایط دشــوار را داریــم یــا خیــر؟ پاســخ 

ــور از آن،  ــاید و منظ ــی را می گش ــاب آوری فرهنگ ــردازی از ت ــال مفهوم پ ــش، مج ــن پرس ــه ای ب

ظرفیــت و توانمنــدی مقابلــه بــا بحــران و حــل آن بــه کمــک اســلوب های تاریخــی، اســطوره ها، 

آداب و رســوم و باورهــای فرهنگــی اســت و مؤلفه هــای نظــری آن شــامل تعلــق و ریشــه دار 

ــه  ــا در مواجه ــاس، م ــن اس ــر ای ــت. ب ــی اس ــرور و جمع گرای ــس غ ــد، ح ــاد، تعه ــودن، اعتم ب

ــای  ــاز و کاره ــتفاده از س ــد اس ــواده، نیازمن ــای خان ــن اعض ــی بی ــارض فرهنگ ــای تع ــا چالش ه ب

ــای  ــی از باوره ــوان بخش ــه عن ــن، ب ــی معصومی ــاری و عمل ــیره گفت ــتیم. س ــا آن هس ــب ب متناس

ــه  ــی ک ــد روایت ــد. مانن ــی کرده ان ــه چاره جوی ــن زمین ــان، در ای ــه متدین ــان جامع ــی در می فرهنگ

از امــام صــادق )ع( نقــل شــده اســت. »فــردی پیــش امــام صــادق از خویشــاوندانش بــه خاطــر 

ســوء رفتــار شــکایت کــرد و امــام در پاســخش فرمــود: خشــم خــود را کنتــرل کــن و تــو کار خــود 

را بکــن، فــرد گفــت: ولــی آن هــا رفتارشــان را هم چنــان تکــرار می کننــد، فرمــود: می خواهــی تــو 

هــم ماننــد آن هــا باشــی؟ و دیگــر خــدا بــه تــو نظــر نکنــد« )کلینــی، 1407ق، 2: 347(. بالاتــر 

از ایــن وقتــی اســت کــه در اعضــای رئیســه خانــواده، تعارضــات اعتقــادی وجــود داشــته باشــد، 
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در ایــن مــورد نیــز توصیــه امــام معصــوم مــدارا و ســعه صــدر اســت. روایــت امــام جــواد )ع( در 

ــه امــام جــواد )ع( نوشــت: پــدرم  ــاره قابــل توجــه اســت. »بکربن صالــح گویــد: دامــادم ب ایــن ب

مــرد ناصبــی بــد اعتقــادی اســت و از جانــب وی بــا شــدائد و زحماتــی چنــد روبــرو گشــته ام، در 

صــورت صاحدیــد دربــاره ام دعــا کنیــد، و بیــان فرمائیــد کــه نظرتــان در ایــن بــاره چیســت؟ آیــا 

بــا وی بــه دشــمنی و پرخــاش برخیــزم یــا مــدارا نمایــم؟ حضــرت در پاســخ نوشــتند: نوشــته ات 

ــه در بــاره تــو دســت 
َّ
را خوانــدم و بــه آن چــه در بــاره پــدرت یــاد کــرده ای پــی بــردم، و ان شــاء الل

از دعــا بــر نمــی دارم، و مــدارا بــرای تــو بهتــر از دشــمنی و پرخاشــگری اســت، و همــراه بــا هــر 

ــد،  ــت ...« )مفی ــزکاران اس ــت از آنِ پرهی ــه عاقب ــاز ک ــه س ــر را پیش ــت، صب ــانی اس ــکلی آس مش

 .)191 1413ق، 

ــاب آوری در  ــر ت ــی ب ــدار مبتن ــات پای ــه تعام ــه ب ــی )ع(، توصی ــام عل ــر از ام ــی دیگ در روایت

ــه فرزنــدش محمدبن حنیفــه:  ــواده، ســفارش شــده اســت. »امــام علــی )ع( ب ــان اعضــای خان می

بــا همســر خــود در هــر شــرایطی مــدارا و خــوش رفتــاری کــن، تــا زندگــی برایــت گــوارا گــردد« 

ــا  ــی ب ــاب آوری فرهنگ ــن، ت ــی، 1414ق، 14: 120(. بنابرای ــی، 1407ق، 2: 61؛ حرعامل )کلین

تمریــن و ممارســت بــر ســعه صــدر و مــدارا حاصــل می شــود؛ چنان کــه اقتضــای عقانیــت نیــز 

ــه و خشــم آلود اســت؛چون مقابلــه  ــه، متعصبان ــاروای جاهان ــر کنش هــای ن پاســخ نیــک در براب

بــه مثــل ، نشــان از هماننــدی طــرف مقابــل دارد و طبــق تصریــح آیــه 34 ســوره فصّلــت، کارکــرد 

ــت خواهــد شــد.  ــه توســعه دوســتی ها و صمیمیّ چنیــن وضعیتــی منجــر ب

4-1-2. حاکمیت اخلاق اجتماعی

ــد و در دو  ــروز می دهن ــان ها ب ــه انس ــت ک ــاری اس ــلوک و رفت ــوع س ــه ن ــوف ب ــاق، معط اخ

ــامت  ــاء و س ــور ارتق ــه منظ ــردیِ آن، ب ــوع ف ــود. در ن ــر می ش ــی ظاه ــردی و اجتماع ــاحت ف س

نفســانی فــرد مــورد توجّــه قــرار می گیــرد و در بخــش اجتماعــی آن، بــه دلیــل ضــرورت زیســت 

ــا ایــن وصــف، آشــنایی و رعایــت مســائل اخاقــی  اجتماعــی انســان ها اجتناب ناپذیــر اســت. ب

ــه مفــاد  ــا توجــه ب ــه نظــر می رســد؛ چــون ب ــه منظــور تــداوم مناســبات اجتماعــی امــری لازم ب ب

برخــی از آیــات و روایــات و تأمّلــی کوتــاه در زندگــی اطــراف خــود، بــه خوبــی ماحظــه می کنیــم 

ــه  ــان ک ــرد، چن ــکل می گی ــی ش ــات اجتماع ــان در تعام ــند و گناه ــات ناپس ــیاری از صف ــه بس ک

ــام )ع(  ــاس ام ــن اس ــر ای ــت. ب ــن اس ــا چنی ــو و فضیلت ه ــات نیک ــیاری از صف ــکل گیریِ بس ش

ــان در  ــی ش ــد زندگ ــت نکنن ــز را رعای ــه چی ــی س ــاوندان همگ ــر خویش ــد: »اگ ــن می فرماین چنی

معــرض گســیختگی و شــماتت دشــمن قــرار خواهــد گرفــت. بــه یکدیگــر حســادت نکننــد، تــا 
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ــد(  ــت و آم ــد )و رف ــم پیون ــا ه ــود. ب ــیده نش ــم پاش ــا از ه ــته کاره ــد و رش ــد نیای ــتگی پدی دودس

ــزت )و  ــه از ع ــا هم ــد ت ــکاری کنن ــر هم ــا همدیگ ــد. ب ــوظ مان ــا محف ــا الفت ه ــند، ت ــته باش داش

قــدرت( برخــوردار باشــند« )مجلســی، 1403ق، 75: 236؛ ابن شــعبه حرانــی، 1363ق، 323(. 

ــان  ــی در می ــع و فروتن ــت تواض ــواده، حاکمی ــون خان ــی در کان ــاق اجتماع ــق اخ از مصادی

ــد  کی ــی، تأ ــع و فروتن ــر تواض ــی ب ــش مبتن ــر کن ــی ب ــات1 گوناگون ــم در آی ــرآن کری ــت. ق اعضاس

ــت. در  ــرده اس ــاد ک ــان ی ــوی انس ــی و معن ــل مال ــد و تاکام ــل رش ــوان عام ــه عن ــده و از آن ب ورزی

حالــی کــه کبــر، غــرور و خودبرتربینــی، از رذیلــت هــای اخاقــی و سرچشــمه غربــت و رمیــدن از 

خــود، خــدا، جامعــه و نزدیکتریــن خویشــان و دوســتان اســت و مایــه ســقوط در ورطــه آلودگــی بــه 

انــواع کجــروی هــا و دور افتــادن از شــناخت درســت حقایــق و انحــراف از مســیر تکامــل معرفــی 

ــه شــمار  ــواده ب ــان اعضــای خان ــع مهــم گسســت، در می ــوان یکــی از موان ــه عن شــده اســت2 و ب

می¬آیــد. از ایــن رو قــرآن کریــم از یکســو، همــواره متکبــران را ســرزنش کــرده و بــر روی ســاده 

تریــن جلــوه هــای رفتــاری کــه حاکــی از غــرور و نخــوت باشــد، انگشــت گذاشــته3 و از ســوی 

دیگــر، کنــش هــای متواضعانــه را ســتوده و آن را در شــمار صفــات نیــک اخاقــی مؤمنــان و عبــاد 

الرحمان شــمرده اســت4.

ــط  ــیدن رواب ــم پاش ــه از ه ــه مای ــند ک ــت و ناپس ــیار زش ــت بس ــه دو صف ــان ب ــرت لقم حض

ــر  ــندی. ه ــرور و خودپس ــی و غ ــی اعتنای ــر و ب ــد: تکب ــاره می کن ــت اش ــی اس ــه اجتماع صمیمان

دوی ایــن صفــات زشــت، در ایــن جهــت مشــترکند کــه انســان را در عالمــی از توهــم و پنــدار و 

ــیرازی، 1374ش،  ــد )مکارم ش ــع می کنن ــران قط ــه او را از دیگ ــد و رابط ــرو می برن ــی ف خودبرتربین

ــه  ــده و فاصل ــی ش ــه اجتماع ــه فاصل ــر ب ــا، منج ــت صمیمیت ه ــه گسس ــن ک ــه ای  17: 54(. نتیج

ــی  ــرمایه اجتماع ــت س ــرایط تقوی ــه از ش ــی ک ــتگی اجتماع ــجام و همبس ــا انس ــز ب ــی نی اجتماع

ــدی دارد.  ــارض ج ــت، تع اس

بــه منظــور درونــی ســازی ایــن خصوصیــت رفتــاری، مــی تــوان بــر ایــن گــزاره تأکیــد داشــت کــه 

ادامــه تواضــع و فروتنــی بنــدگان در برابــر پــروردگار در تعامــل بــا بنــدگان خــدا نیــز پدیــدار می گــردد و 

بخشــی از ســیره رفتــاری آنــان می شــود کــه نتیجــه آن، تألیــف قلوب، هــم زیســتی و تعــاون اجتماعی، 

ســرازیر شــدن نعمــت هــای مــادی و معنــوی و بالاخره رشــد و تکامــل در میان اعضــای خانواده اســت. 

بدیــن جهــت اســت کــه خداوند بــه شــخص پیامبر، نســبت بــه کنــش هــای فروتنانــه در برابــر مؤمنان 

1. )المائده: 54؛ الفرقان:63؛  الشعراء: 215(.
2. )الزمر: 72؛ النساء: 173(. 

3. )الغافر: 35(. 
4. )الفرقان: 63(. 
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ــان،  ــت )هم ــت اس ــت و ماطف ــع و محب ــی از تواض ــه زیبای ــر کنای ــن تعبی ــد1. ای ــی ده ــان م فرم

ــان و  ــواده ســالم، متحــد، مترقــی، مهرب ــاری و الگــوی عملــی، خان ــا ایــن شــیوه رفت 231:11(. ب

صمیمــی شــکل مــی گیــرد. عــاوه بــر کارکردهــای یــاد شــده، توســعه محبــت و عشــق ورزی کــه 

ــه  ــرد و نتیج ــی گی ــکل م ــه ش ــای فروتنان ــش ه ــا کن ــت ب ــی اس ــرمایه اجتماع ــوّم س ــل مق از عوام

تواضــع، ایجــاد محبــت اســت.

حســن ظــن و تعویــل کــردن کنش هــای نامطلــوب در میــان اعضــای خانــواده نیــز در بهبــود 

ــر بــوده و می توانــد بــه گســترش تعامــات پیوســته و تعالی جویانــه 
ّ
مناســبات اجتماعــی بســیار مؤث

ــه  ــود ک ــمرده می ش ــی ش ــن فضائل ــن از مهمتری ــن ظ ــامی، حس ــگ اس ــود. در فرهن ــی ش منته

ــاط  ــد و نش ــاد امی ــل ایج ــت و از عوام ــر اس
ّ
ــی مؤث ــردی و اجتماع ــوی ف ــل معن ــد و تکام در رش

ــور  ــه ط ــام ب ــم اس ــود. تعالی ــمرده می ش ــواده ش ــای خان ــان اعض ــی و در می ــی اجتماع در زندگ

صریــح بــا بدبینــی و بدگمانــی مبــارزه کــرده و مســلمانان را از آن برحــذر مــی دارد و بــه حســن ظــن 

ــی،  ــتاب زده، بدگوی ــای ش ــه قضاوت ه ــا ب ــدم ابت ــی، ع ــن سفارش ــره چنی ــازد. ثم ــون می س رهنم

درگیــری و اختــاف اســت کــه هــر کــدام از ایــن مــوارد در تعــارض جــدی بــا ســرمایه اجتماعــی 

و ناکارآمــدی خانــواده اســت. در روایتــی حضــرت علــی )ع(، یکــی از ارکان مهــم و روابــط حســنه 

ــر  ــی ات را ب ــرادر دین ــار ب ــی دانســته اســت: »رفت ــو خوش بین ــت کامــل را در پرت اجتماعــی و امنی

ــه  ــر خــاف آن باشــد و هرگــز ب ــی ب ــه کــن، مگــر این کــه دلیل ــن وجهــی تفســیر و توجی نیکوتری

ســخن بــرادر مســلمانت گمــان بــد مبــر هنگامــی کــه بــرای آن توجیهــی مناســب داری« )کلینــی، 

1407ق، 3: 119(. 

یکــی از کارکردهــای حســن ظــن، پیوســتگی ارتباطــات در کانــون خانــواده اســت. چنــان کــه 

ــت  ــن فضیل ــت ای ــا رعای ــود ب ــمرده می ش ــالم ش ــواده س ــات خان ــه از مختص ــات ک ــش و ثب آرام

ــا  ــر، ت ــودن بهــره ای برگی ــن ب ــد: »از خوش بی ــد. امــام صــادق )ع( می فرمای ــداوم می یاب اخاقــی ت

بــا آن دلــت را آرام کنــی و کارَت پیــش رود« )اربلــی، 1405ق، 2: 420؛ مجلســی، 1403ق، 75: 

209(. محبّــت و گســترش دوســتی ها کــه از ویژگی هــای خانــواده پایــدار اســت، بــا حســن ظــن 

ــد.  ــی پیوســته کمــک می کن ــه فضــای تعامل ــق می شــود و ب
ّ

محق

4-1-3. رواج ادبیات گفتاری مطلوب

ســاز و کار دیگــری کــه در مناســبات اجتماعــی لازم و ضــروری می نمایــد، »خوش گویــی« 

اســت، کــه رابطه هــا را اســتوارتر و پیوندهــا را صمیمی تــر می ســازد، زیــرا گفتــار دلپذیــر و 

1. )الحجر: 88(.
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ــزه  ــازد. ابوحم ــل می س ــل منتق ــرف مقاب ــه ط ــتن را ب ــت داش ــت و دوس ــادی بخش، اوج محب ش

ثمالــی از امــام ســجاد )ع( پنــج کارکــرد بــرای ســخن زیبــا برشــمارند و یکــی از آن هــا محبوبیــت 

شــخص در میــان خانــواده اســت. 1 بــا ایــن وصــف، ســخن زیبــا در میــان اعضــای خانــواده یکــی 

ــراز  ــرد اب ــات، کارک ــکار و اطاع ــال اف ــر انتق ــاوه ب ــه ع ــت ک ــا و مهارت هاس ــن هنره از مهم تری

ــود  ــداری و بهب ــه پای ــد ب ــرده و می توان ــن ک ــر را تأمی ــات دلپذی ــات و هیجان ــا، احساس ــت ه محب

مناســبات اجتماعــی اعضــا کمــک کنــد. لــذا در فرمایــش معصــوم چنیــن آمــده اســت. از دیگــر 

ــت  ــه گسس ــت ک ــی اس ــش گفتمان ــا تن ــو ی ــدان گفتگ ــروز، فق ــواده ام ــه خان  نقیص
ً
ــا ــو، عموم س

روابــط بیــن اعضــا را در پــی دارد. بدیــن منظــور لازم اســت آمــوزش مهــارت ارتبــاط خانــواده و بــه 

ویــژه بیــن همســران بــه عنــوان امــری متــداول وجــود داشــته باشــد و اگــر از ســکوت در آموزه هــای 

معصومیــن بــه عنــوان ارمغــان محبــت یــاد شــده2، مــراد از آن ســکوت در مقابــل زیاده گویی هایــی 

ــود.  ــاوندی می ش ــقاق خویش ــه و انش ــب تفرق ــه موج ــت ک اس

4-1-4. محبت ورزی

ــت و  ــاف، رحم ــت، انعط ــر محب ــی ب ــدار، مبتن ــی پای ــبات اجتماع ــات مناس ــی از خصوصی یک

مــودّت اســت و آثــار آن، آرامــش روانــی و کاهــش اضطــراب ، خواهــد شــد. محبــت را می تــوان 

حالتــی وصــف کــرد کــه بیــن دو موجــود، یــک جذبــه ای ایجــاد می شــود کــه دل بــه یــک طــرف 

کشــیده می شــود و محبــت را بــه ســوی خــود جــذب می کنــد و اساســا یکــی از نیازهــای 

روان شــناختی انســان، نیــاز بــه محبــت اســت. محبــت بــرای آدمــی جنبــه حیاتــی داشــته، باعــث 

ســامت روانــی، رشــد عقلــی، بــروز اســتعدادها و پــرورش اخاقــی او می شــود. بــر ایــن اســاس 

اســت کــه مازلــو در نظریــه انگیزشــی، ارضــای نیازهــا را مهم تریــن اصــل زیربنــای رشــد دانســته 

اســت و بــر ایــن بــاور اســت کــه نیازهــای ســطوح پاییــن تــر کــه از جملــه آن هــا نیــاز بــه محبــت، 

احتــرام و تعلــق خاطــر اســت، بایــد بــه طــور وســیعی، قبــل از نیازهــای ســطوح عالی تــر، ماننــد 

نیــاز بــه دانســتن، زیبایــی و خودشــکوفایی، ارضــا شــوند. 

افــزون بــر ایــن، یکــی از روش هــای تربیتــی ســفارش شــده در قــرآن کریــم، محبــت ورزیــدن 

ــر  ــی ب ــی اســام مبتن ــه مــدل تربیت ــم ک ــامی درمی یابی ــع اس ــا بررســی مناب ــه ب ــان ک اســت. چن

محیّــت، قاطعیــت و کرامــت اســت و »بــه بــاور بســیاری از جامعه شناســان، بــا توجــه بــه ایــن کــه 

نهــاد خانــواده در جوامــع صنعتــی معاصــر بســیاری از کارکردهــای پیشــین خــود را از دســت داده، 

ــن  ــواده را در ای ــای خان ــد بق ــه می توان ــت ک ــردی اس ــن کارک ــی مهم تری ــای عاطف ــای نیازه ارض

1. صدوق، 1382ش، 1: 461. 
2. کلینی، 1407ق،  2: 113.
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جوامــع تبییــن کنــد« )بســتان، 1390ش، 116(. برخــی از شــاخص های محبــت ورزی کــه منجــر 

ــد از: ــه تقویــت ســرمایه اجتماعــی می شــود، عبارتن ب

الف- سلام کردن

ــار  ــرای اظه ــی ب ــاظ و آداب ــر الف ــا یکدیگ ــورد ب ــگام برخ ــی در هن ــت و جمعیت ــر مل ــان ه در می

محبــت و دوســتی وجــود دارد. در شــریعت اســام، بــرای جلــب محبــت و ایجــاد رابطــه دوســتی 

ــام«  ــه »س ــود دارد و از آن جمل ــری وج ــد و مؤث ــتورات مفی ــامی دس ــه اس ــرادری در جامع و ب

کــردن اســت. توجّــه و التفــات طرفیــن کــه بــه هــم ســام می کننــد؛ بدیــن معناســت کــه ســامتی 

و تندرســتی همدیگــر را خواســتارند و ایــن اطمینــان را بــه هــم می دهنــد کــه از جانــب یکدیگــر 

ــن  ــه ای ــه ب ــرد. توجّ ــرار می گی ــر ق  نظ
ّ

ــد ــامتی م ــید و آرزوی س ــد رس ــدی نخواه ــیب و گزن آس

ــر  ــی ب ــی شــود و تعامــات مبتن ــت هــای طرفین ــر محب ــد و تکاث ــه تزای ــد منجــر ب کنــش، می توان

محبــت را شــکل دهــد. پیامبــر اعظــم )ص( فرمــود: »قســم بــه کســی کــه جانــم در دســت قــدرت 

اوســت، داخــل بهشــت نخواهیــد شــد مگــر ایــن کــه ایمــان آوریــد و ایمــان نخواهیــد آورد مگــر 

این کــه همدیگــر را دوســت بداریــد، آیــا شــما را بــه چیــزی راهنمایــی کنــم کــه اگــر آن را انجــام 

دهیــد بــا یــك دیگــر دوســت خواهیــد شــد؟ ســام را در بیــن خودتــان آشــکار کنیــد« )طبرســی، 

1392ق، 155(. در ایــن روایــت عــاوه بــر این کــه شــرط ایمــان آوری را محبــت ورزی بیــان کــرده 

ــه  ــام ب ــت و س ــار تحیّ ــرده و آن اظه ــاره ک ــتن اش ــت داش ــاز و کار دوس ــی از س ــه یک ــت، ب اس

ــری  ــل دیگ ــا تفصی ــد ب ــواده می توان ــای خان ــن اعض ــن روش در بی ــژه ای ــه وی ــت و ب ــر اس یکدیگ

برگــزار شــود. 

ب- اظهار و ابراز دوستی اعضا نسبت به یکدیگر

بوســه بــه گونــه فرزنــد از ســوی والدیــن مصداقــی از ابــراز دوســتی اســت کــه می توانــد بــر عمــق 

محبــت بیفزایــد. پیامبــر اکــرم فرمــود: »فرزنــدان خــود را بســیار ببوســید زیــرا بــرای شــما در هــر 

ــر  ــی، 1392ق، 220؛ ح ــابوری، 1375ش، 369؛ طبرس ــال نیش ــت« )فت ــه ای اس ــیدن درج بوس

عاملــی، 1414ق، 15: 202، 203(. پــاداش بوســه، دارای حکمتــی اســت کــه می توانــد دلالــت بر 

اظهــار دوســت داشــتن بیشــتر کنــد و انــس و عاقــه طرفینــی را افزایــش دهــد؛ یــا آن چــه کــه درباره 

مصافحــه )دســت دادن بــه یکدیگــر( یــا معانقــه )دســت در گــردن یکدیگــر انداختــن؛ همدیگــر 

ــت و  ــار محب ــرای اظه ــی ب ــاخص های بیرون ــد ش ــده، می توان ــه ش ــیدن( گفت ــوش کش را در آغ

عشــق ورزیدن باشــد کــه در آموزه هــای دینــی بــه ایــن اظهــارات توجــه شــده اســت. »هــم دیگــر 
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را بــه آغــوش بگیــرد و صمیمانــه دســت بدهیــد و بــه هــم دیگــر هدیــه بدهیــد کــه باعــث افزایــش 

ــون، 1385ق،  ــی، 1412ق، 9: 208؛ ابن حی ــود« )طبرس ــی می ش ــی و قلب ــی، ذهن ــاط عاطف ارتب

 2: 326( و همچنیــن از پیامبــر خــدا )ص( روایــت اســت کــه فرمــود: »هریــک از شــما دوســت یا 

بــرادر دینــی اش را دوســت بــدارد، پــس بــه او اعــام کنــد« )خالدبرقــی، 1371ق، 1: 415(. ابــراز 

عشــق و عاقــه در محیــط خانــواده، میــان دو همســر، یــا میــان پــدر و مــادر نســبت بــه فرزنــدان 

ــار  ــود: »اظه ــر )ص( فرم ــه پیامب ــد. چنان ک ــق می کن ــت و عش ــوّ از محب ــه را ممل ــون خان کان

دوســتی مــرد بــه زن، هیــچ گاه از یــاد او نمــی رود« )کلینــی، 1407ق، 5: 569(. چــون نیازهــای 

عاطفــی، بخشــی از نیازهــای اجتماعــی و از مهمتریــن نیازهایــی اســت کــه در زندگــی جمعــی و 

داشــتن تعامــل و روابــط اجتماعــی میســر می شــود و از طرفــی رابطه هایــی کــه در میــان انســان ها 

ــد از اســتمرار بیشــتر و اســتوارتری  ــه وجــود می آی ــت ب ــزه دوســت داشــتن و محب ــه و انگی ــر پای ب

ــی و  ــای اجتماع ــیاری از زمینه ه ــز در بس ــت نی ــق و محب ــد عش ــرم نیرومن ــت. اه ــوردار اس برخ

ارتباطــات انســانی، کارســازتر از عوامــل دیگــر اســت. از ایــن رو ریشــه یابی عوامــل تقویت کننــده 

دوســتی، ریشــه کنی عوامــل سســت کننده عاقه هــا و اســتفاده از عوامــل محبت آفریــن، در 

بهبــود مســایل معاشــرت مهــم اســت. 

ج- هدیه دادن

ســاز و کار دیگــری کــه بــه توســعه مناســبات اجتماعــی مطلــوب در میــان اعضــای خانــواده منجــر 

ــد. از  ــاد کن ــن را ازدی ــه طرفی ــه ب ــد محبــت و عاق ــه دادن اســت کــه می توان می شــود، رســم هدی

معصــوم )ع( نقــل شــده اســت: »هدیــه دادن موجــد دوســتی بــوده و باعــث تجدیــد بــرادری شــده 

ــی، 1403ق، 77: 166(.  ــور، 1403ق، 1: 294؛ مجلس ــرد« )ابن ابی جمه ــن می ب ــه را از بی و کین

البتــه رســم هدیــه دادن وقتــی دارای کارکــرد می شــود کــه مواســات و یــاری بــه دیگــران نیــز در آن 

نهفتــه باشــد؛چنان که امــام صــادق )ع( فرمــود: »بهتریــن زمــان هدیــه دادن در موقــع نیــاز هدیــه 

گیرنــده اســت« )صــدوق، 1413ق،  3: 299(. عــاوه بــر کارکــرد همــکاری در کاهــش یــا زوال 

فقــر، هدیــه می توانــد برخــی از رذائــل اخاقــی حاکــم در تعامــات اجتماعــی را از بیــن ببــرد. 

د- صله رحم و تقویت پیوند خویشاوندی

اســام، صلــه رحــم را در کنــار عدالــت و احســان آورده کــه نشــان دهنده جایــگاه و اهمیــت صلــه 

ارحــام و رســیدگی بــه ذی القربــی اســت چــرا کــه ایــن ســاز و کار نوعــی حمایــت همــه جانبــه از 

اعضــای خانــواده بــوده و در نهایــت کمــک بــه ســامت و امنیــت جامعــه در پرتــو خانــواده ســالم 
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ــه اســت.  ــرار گرفت ــد ق کی ــن مهــمّ از دو شــیوه عمومــی و خصوصــی مــورد تأ ــرد. ای شــکل می گی

اول ایــن کــه هــر فــرد مســلمان را موظــفِ رســیدگی بــه وضــع تــوده مــردم کــرده اســت، اگــر چــه 

ــواده  ــاره خان ــا آن هــا نداشــته باشــد. دوّم ایــن کــه، هــر مؤمــن و مســلمانی درب نســبت خاصــی ب

و بســتگان خویشــاوند خویــش مســئولیت داشــته و بــی توجّهــی بــه ایــن اصــل بنیادیــن می تــوان 

ــت.  ــده اس ــن آم ــر )ص( چنی ــمّ، در کام پیامب ــازد؛این مه ــارج س ــریعت خ ــدار ش ــی را از م آدم

ــوز  ــی کــه هن ــد و غایــب هســتند، آن های ــی کــه حضــور دارن ــم آن های ــه امت ــم ب »ســفارش می کن

ــد،  ــی و ...( خویشــان خــود توجــه و رســیدگی کنی ــه نیازهــای )عاطفــی، مال ــد نشــده اند، ب متول

اگــر شــده مســیر طولانــی را طــی کنیــد امــا از نیازهــای خویشــاوندتان غافــل نشــوید کــه توجــه بــه 

نیــاز خویشــاوندتان جــزء مســائل کلیــدی دیــن اســت« )کلینــی، 1407ق،  2: 154(.

ــه  ــوی ب ــادی و معن ــی م ــان و نیک ــانی، احس ــداد و کمک رس ــا ام ــوان ب ــم را می ت ــه رح صل

ــه  ــه در رابط ــام آن چ ــر اس ــاخت. از نظ ــق س
ّ

ــاوندی محق ــام خویش ــت نظ ــظ و تقوی ــور حف منظ

خویشــاوندی دارای اهمیــت بــوده و منجــر بــه تقویــت ســرمایه اجتماعــی می شــود، برخــورداری 

ــای  ــل و حمایت ه ــای متقاب ــا از کمک ه ــا آن ه ــت ت ــان اس ــه ایش ــام ب ــد و اهتم ــه تعه از روحی

ــام  ــت نظ ــاد و تقوی ــزم، ایج ــن مکانی ــآورد ای ــوند. ره ــد ش ــر بهرمن ــادی یکدیگ ــی و اقتص عاطف

ــه  ــوان صل ــت عن ــاوند، تح ــم خویش ــراد ه ــن اف ــرورزی بی ــه مه ــترش روحی ــاوندی و گس خویش

ــه دســت  ــه توســعه و پیشــرفت همــه جانب ــوان ب ــن اســت کــه بدین وســیله می ت ــادآور ای رحــم، ی

ــن  ــه« و انجم ــد و »فصیل ــرار می ده ــد ق ــورد تأیی ــاوندی را م ــت خویش ــز حمای ــرآن نی ــت. ق یاف

یــهِ« )المعــارج: 13«. انســان وقتــی در  ؤْوِ
ُ
تِــی ت

َّ
تِــهِ ال

َ
صِیل

َ
خویشــاوندان را پناهــگاه می شناســد: »وَف

ــرفت  ــیر پیش ــد و در مس ــت می کن ــت دریاف ــش حمای ــا نیازهای ــق ب ــرار دارد، مطاب ــگاه ق ــن پناه ای

ــه  ــاوندی زمین ــات خویش ــت: »ارتباط ــده اس ــن آم ــر چنی ــی دیگ ــا در روایت ــرد و ی ــرار می گی ق

ــروت، آســان شــدن امــور، حــل مشــکات  ــرل رفتارهــای نامطلــوب، افزایــش ث پاکســازی و کنت

ــرد  ــر کارک ــی دیگ ــا در روایت ــی، 1407ق،  2: 157( ی ــود« )کلین ــال می ش ــد ح ــش درآم و افزای

ــه  ــد ب ــش امی ــب افزای ــد موج ــم بای ــه رح ــد: »صل ــان می کن ــن بی ــاوندی را چنی ــات خویش ارتباط

زندگــی، افزایــش درآمــد و ایجــاد محبــت بیــن خویشــاوندان بشــود« )کلینــی، 1407ق، 2: 152؛ 

ــد  کی ــاز خویشــاوندان مــورد تأ ــه نی ــات متعــدد، توجــه ب مجلســی، 1403ق، 74: 118(. در روای

ــد. ــم می دان ــن مه ــام ای ــه انج ــرمایه را نتیج ــروت و س ــاد ث ــت و ازدی ــه اس ــرار گرفت ق

 

4-1-5. رواج نهاد ازدواج

ــای  ــترش پیونده ــاد و گس ــث ایج ــه باع ــود ک ــاد می ش ــی ی ــرمایه اجتماع ــوان س ــه عن از ازدواج ب
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ــز  ــران نی ــرای دیگ ــه ب ــواده، بلک ــرای خان ــا ب ــه تنه ــق، ازدواج، ن ــن طری ــده و از ای ــی ش اجتماع

ســودمند اســت. خانــواده یــک واحــد اجتماعــی اســت کــه بــا ازدواج مــرد و زن کــه دارای اهداف و 

ــد فرزنــدان 
ّ
منافــع مشــترکی هســتند و زیــر یــک ســقف زندگــی می کننــد، شــکل می گیــرد و بــا تول

ــه  ــد ک ــمیت می شناس ــه رس ــرد ب ــرعی زن و م ــا ازدواج ش ــواده را ب ــام خان ــود. اس ــل می ش تکمی

دارای شــخصیت مدنــی، حقوقــی و معنــوی هســتند. وقتــی ســخن از عوامــل تحکیــم و کارآمــدی 

ــان  ــاد ازدواج در می ــر نه ــردن عناص ــر ک ــراد جامعه پذی ــود، م ــی می ش ــرمایه اجتماع ــت س و تقوی

خانواده هاســت تــا بدینوســیله بتــوان خانــواده بهنجــار مبتنــی بــر تعالیــم دینــی را گســترش داد. بــر 

ایــن اســاس اســت کــه امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: »بــدون شــک خداونــد دوســتدار خانــه ای 

اســت کــه در آن ازدواج صــورت مــی گیــرد ...« )کلینــی، 1407ق، 6: 54( و پیامبــر اعظــم )ص( 

ــران را  ــری دیگ ــایل همس ــد و وس ــار کنی ــر اختی ــد: همس ــادق )ع( می فرمای ــام ص ــت ام ــه روای ب

ــه ازدواج زن بی شــوهر  ــن هزین ــرد مســلمان، پرداخت ــد کــه از خوشــبختی ف ــد و بدانی فراهــم آوری

اســت و هیــچ چیــز را خــدای بــزرگ- در اســام- بیــش از خانــه ای دوســت نــدارد کــه بــا ازدواج 

ــا  ــزرگ نیســت در اســام کــه ب ــش از آن مــورد بغــض خــدای ب ــه ای بی ــچ  خان ــادان شــود و هی آب

جدایــی زن و شــوهر از یک دیگــر- یعنــی بــا طــاق- ویــران شــود )همــان، 5: 328(. در روایــت 

اخیــر عــاوه بــر تشــویق بــه همســرگزینی بــه امــر رواج ازدواج و کمــک در ایــن مســیر رهنمــون 

دی بــرای ازدواج در منابــع دینــی بیــان شــده اســت کــه هــر کــدام از 
ّ

می ســازد. کارکردهــای متعــد

ــرد.  ــرار می گی ــم و کارآمــدی و تقویــت ســرمایه اجتماعــی ق آن هــا در مســیر تحکی

نویســنده تفســیر »مــن وحــی القــرآن« در ذیــل آیــه 21 ســوره روم و در بیــان کارکــرد ازدواج و 

در پرتــو شــکل گیری عناصــر ســرمایه اجتماعــی چنیــن مــی  ویســد: ازدواج در فضایــی سرشــار از 

آرامــش روحــی- روانــی، تــوأم بــا ثبــات غریــزی و آرامــش عاطفــی و در ماهیــت ادغــام انســان در 

رابطــه مــرد بــا زن، شــکل می گیــرد کــه در آن هریــک احســاس می کنــد دیگــری جزئــی از خــود و 

تکــه ای از خــود اســت. بــه طــوری کــه وقتــی احســاس بیگانگــی و محرومیــت می کنــد در خــاء 

عاطفــی فوق العــاده ای می زییــد و ایــن وضعیــت در نهــاد آدمــی بــه ودیعــت گذاشــته شــده اســت 

و در انســان از طریــق غریــزه ذاتــی انســان وجــود داشــته و باعــث می شــود کــه موضــوع فقــط در 

گرماگــرم رابطــه یکپارچــه بــه جنبــه جنســی محــدود نشــود بلکــه فراتــر از آن بــه تمــام جنبه هــای 

روحــی و عاطفــی دیگــر بــا افق هــای متنــوع در احساســات و آرزوهــای انســانی توســعه می یابــد. 

بنابرایــن، بیــان ســکون و آرامــش در تمــام افق هــای خــود اســت )فضل اللــه، 1419ق، 18: 115(. 

ــی  ــرمایه اجتماع ــده س ــرد و تأمین کنن ــان ک ــرای ازدواج بی ــوان ب ــه می ت ــری ک ــرد دیگ کارک

اســت، بقــای نســل اســت. جامعــه انســانی بــرای بقــای نســل نیــاز بــه تولیــد مثــل دارد و ایــن امــر 
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نیــز مطابــق بــا هــدف آفرینــش اســت. فرمایــش پیامبــر اکــرم )ص( در ایــن فــراز کــه می فرمایــد: 

ــر  ــت ب ــما در روز قیام ــادی ش ــه زی ــن ب  م
ً
ــا ــوید. قطع ــد ش ــب فرزن ــا صاح ــد ت »ازدواج کنی

امّت هــای دیگــر مباحــات می کنــم« )کلینــی، 1407ق، 5: 333(. حاکــی از ایــن امــر اســت کــه 

فراوانــی و انســجام جامعــه متدینــان از طریــق فرزنــددار شــدن خانواده هــا موجــب پیونــد نســلی 

ــه و  ــی صــورت گرفت ــدان صالــح و مؤمــن، اصــاح در جامعــه ایمان ــرورش فرزن ــا پ می گــردد و ب

بدیــن ســبب روح بندگــی تکثیــر می شــود و هــدف اساســی خلقــت انســان تأمیــن می شــود و در 

ــد پیشــرفت مــادی  ــرد و نتیجــه آن می توان ــی کــه حضرتــش فرمــود صــورت می گی نتیجــه مباحات

و معنــوی را بــرای جامعــه بــه ارمغــان آورد. 

از ســامت و امنیــت اجتماعــی بــه عنــوان ســومین کارکــرد ازدواج یــاد می شــود کــه مؤلفــه ای 

ــرمایه  ــی س ــم ارزیاب ــی و مه ــای اساس ــی از محوره ــت. یک ــی اس ــرمایه اجتماع ــن در س بنیادی

ــامت  ــمیت، س ــم گلداس ــت. به زع ــی اس ــامت اجتماع ــه از س ــورداری جامع ــی، برخ اجتماع

ــا دیگــران« می باشــد  ــاط ب ــرد در ارتب ــت و منفــی ف ــی دار مثب ــی رفتارهــای معن اجتماعــی »ارزیاب

ــر  ــه منج ــد، ک ــی می کن ــوری معرف ــر کش ــامت ه ــاخص های س ــی ترین ش ــی از اساس و آن را یک

بــه کارا بــودن فــرد در جامعــه می گــردد )Larson, 1996, 285(. انســان بــرای زندگــی در جامعــه و 

دســت یابی بــه مراتــب بــالای رشــد و توســعه، نیازمنــد برخــورداری از امنیــت و آرامــش در جامعــه 

ــد  ــت می کنن ــاس امنی ــی احس ــردی و اجتماع ــاظ ف ــه از لح ــان هایی ک ــه انس ــت به طوری ک اس

ــد  ــش می یاب ــا افزای ــت آن ه ــکان موفقی ــرده و ام ــال ک ــود را دنب ــداف خ ــر اه ــش خاط ــا آرام ب

)چلبــی، 1383ش، 20(. امــا بــا رشــد و نمّــو جرایــم و انحرافــات اجتماعــی، زمینه هــای ناامنــی 

ــر  ــدی ب ــه تهدی ــد ک ــاد می کن ــره را ایج ــترین دله ــه بیش ــطح جامع ــروی در س ــکل گیری کج و ش

ــرافتی پور، 1385ش، 119(.  ــد )ش ــی می باش ــامت اجتماع ــژه س ــه به وی ــامتی جامع س

ــاع،  ــه اجتم ــه ای ک ــه گون ــت ب ــی اس ــتم اجتماع ــظ سیس ــی حف ــه معن ــی ب ــت اجتماع امنی

ــا شــخصی ایمــن  ــل تهدیدهــا و ناهنجاری هــای اقتصــادی ـ اجتماعــی ی ــرد در مقاب ــواده و ف خان

بــوده و از ســامت زندگــی خــود اطمینــان داشــته باشــد. چنان چــه در جامعــه امنیــت اجتماعــی 

برقــرار گــردد، امیــد و اطمینان خاطــر افــراد بــه آینــده افزایــش می یابــد و میــل بــه رشــد و تکامــل 

و حصــول بــه یــک زندگــی ســالم در دل آن هــا بــارور می شــود )رســولی، 1390ش، 167(. مطابــق 

بــا آموزه هــای دینــی و یافته هــای جامعه شناســی می تــوان ادعــا کــرد، نهــاد ازدواج یکــی از 

ــواده،  ــون خان ــامت اجتماعــی اســت. ازدواج و تأســیس کان ــن س ــرای تأمی بنیان هــای اساســی ب

ــکاب  ــش ارت ــد در کاه ــه می توان ــت ک ــد اس ــر مفی ــن منظ ــه از ای ــت جامع ــامت و امنی ــرای س ب

ــر واقــع شــود. یافته هــای میدانــی علــوم اجتماعــی نیــز گواهــی بــر ایــن ادّعاســت. 
ّ
جــرم و بــزه مؤث
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ــه  ــان انگلســتان انجــام گرفــت، ایــن نتیجــه ب ــن از جوان ــر 500 ت ــی کــه ب در یــک تحقیــق میدان

دســت آمــد کــه جوانــان پــس از ازدواج و تشــکیل خانــواده، کمتــر بــه انجــام اعمــال مجرمانــه روی 

می آورنــد و خــاف کاری و جــرم در آنــان کاهــش می یابــد، و در مقابــل، افــرادی کــه مجرّدنــد بــه 

اعمــال خــاف و بــزه کاری اجتماعــی بیشــتری روی می آورنــد و زمینــه کارهــای ناهنجــار در آنــان 

ــش، 1383ش، 183(.  ــت )محبوبی من ــتر اس بیش

4-1-6. شناخت روابط ساختاری مطلوب

ــا عوامــل وابســته بــه  روابــط در نهــاد خانــواده، جزئــی از روابــط انســانی اســت کــه از یک ســو ب

ــز شــامل  ــخ رابطــه دارد و از ســوی دیگــر، خــود نی ــد جامعــه، طبیعــت و تاری ــط خــود مانن محی

ــادر و  ــد، م ــدر و فرزن ــوهر، پ ــط زن و ش ــه رواب ــود ک ــر آن می ش ــم ب ــاختارهای حاک ــواع س ان

ــک  ــار هری ــن رفت ــرد. بنابرای ــواده را دربرمی گی ــک خان ــط ی ــا هــم و ســایر رواب ــدان ب ــد، فرزن فرزن

ــز  ــه آن و نی ــر مربــوط ب ــواده و سیســتم های فراگیرت ــواده تابعــی از کل سیســتم خان از اعضــای خان

ســایر اعضــای آن خانواده هاســت. بــه ایــن ترتیــب در ســاختار یــک خانــواده و نــگاه بــه آن، لازم 

ــر  ــز در نظ ــود نی ــواده موج ــدی خان ــی و بع ــل های قبل ــی نس ــد ارتباط ــناختی از رون ــا ش ــت ت اس

ــده  ــل ها دی ــن نس ــه در ای ــه ای ک ــراری رابط ــای تک ــه الگوه ــه ب ــوص توج ــه خص ــوند ؛ب ــه ش گرفت

می شــود از اهمیــت تشــخیصی و درمانــی زیــادی برخــوردار اســت، زیــرا ایــن الگوهــای تکــراری 

ــا  ــه در خانواده ه ــند ک ــی باش ــای غیرانطباق ــا واکنش ه ــالات ی ــواع اخت ــان دهنده ان ــد نش می توانن

ــرد.  ــان ب ــا از می ــل کــرد ی ــد آن هــا را تعدی ــه ارث می رســند و بای ب

ــا سلســله مراتــب، مرزبندی هــا و قوانیــن خــاص هــر خانــواده روبــرو  در ســاختار خانــواده ب

ــت  ــت. روای ــروری اس ــواده ض ــک خان ــت ی ــرای درک ماهی ــا ب ــی از آن ه گاه ــه آ ــویم ک می ش

هــا 
َّ
ه فقــد أرَق

َ
ــم وَلِیــد

ُ
ک

ُ
ــحَ أحَد

َ
 ، فــإذا أنک

ٌّ
ــکاحُ رِق پیامبــر اســام )ص( کــه می فرمایــد: »إنّمــا النِّ

ــناخت از  ــه ش ــر ب ــی، 1403ق، 100: 371( ناظ ــهُ« )مجلس رِیمَتَ
َ
 ک

ُّ
ــرِق ــن ی ــم لِمَ

ُ
ک

ُ
ــرْ أحَد

ُ
ینظ

ْ
ل

َ
، ف

روابــط ســاختاری اســت کــه بــه وســیله ازدواج تثبیــت می شــود؛ لــذا مضمــون فرمایــش پیامبــر 

ایــن اســت، کســی کــه در نظــر دارد فرزنــد خویــش را بــا ســاز و کار ازدواج پیونــد دهــد؛ بــه تبــار و 

پیشــینه خانوادگــی و نــوع ارتبــاط ایــن ارکان ســازنده توجــه داشــته باشــد؛ زیــرا بــا ایــن عمــل حــوزه 

اختیــار و نفــوذ وی بــر فرزنــدش کاهــش می یابــد و ایــن فرصــت بــه دیگــری تفویــض می شــود. 

کیــد فرمــوده اســت بــا افــراد دارای حســب و نســب  در روایتــی مشــابه نیــز پیامبــر اکــرم )ص( تأ

ــه فرزنــدان انتقــال می یابــد )طبرســی،  وصلــت کنیــد، زیــرا تمامــی خصــال و صفــات والدیــن ب

1412ق، 196(. 
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ــک  ــد. در ی ــن می کن ــتم را تامی ــات سیس ــی و حی ــه پویای ــت ک ــط اس ــن رواب ــف، ای ــن وص ــا ای ب

سیســتم زنــده مثــل خانــواده توجــه بــه الگوهــای ارتباطــی انطباقــی یــا غیرانطباقــی در تشــخیص 

ــات  ــون اطاع ــواع گوناگ ــه ان ــت ک ــن ارتباط هاس ــت. در ای ــا راه گشاس ــان آن ه ــالات و درم اخت

ــه صــورت کارکــرد  ــه می شــود. مجموعــه ایــن کنش هــا و برکنش هــا ب کامــی و غیرکامــی مبادل

یــا عملکــرد سیســتم یــا نظــام خانــواده تجلــی مــی یابــد کــه بــه شــکل رفتارهــای قابــل مشــاهده و 

ــد  ــا می توانن ــن رفتاره ــد. ای ــان می دهن ــود را نش ــردی خ ــان ف ــی و می ــردی، جمع ــی ف ــل بررس قاب

ســازنده یــا مخــرب، ســالم یــا بیمارگونــه و انطباقــی یــا غیرانطباقــی باشــند. 

ــاط، اطاعــات و  ــا ارتب ــه چهــار عنصــر ســاختار، رابطــه ی ــواده توجــه ب ــه هــر خان ــگاه ب در ن

عملکــرد، ماهیــت وجــودی آن خانــواده و عملکــرد کلــی آن را روشــن می کنــد و خانــواده ســالم 

را از خانــواده ناســالم و یــا مختــل متمایــز می ســازد. خانــواده ای کــه در ســاختار دچــار گسســت 

ــا مشــکل روبــه روســت، بــه  اســت یــا در روابــط غیرانطباقــی اســت و یــا در تبــادل اطاعــات ب

احتمــال بســیار زیــاد از عملکــرد ســالم و ســازنده بــی بهــره اســت. بــه عبــارت دیگــر سیســتم آن 

از هماهنگــی و ســازمان یافتگــی لازم محــروم اســت. 

5. نتیجه گیری

ــر بــر تقویــت ســرمایه اجتماعــی در خانــواده و 
ّ
1- در ایــن تحقیــق، بــه اســتخراج و تحلیــل عوامــل مؤث

نظــام هنجارهــای حاکــم بــر آن مبتنــی بــر تعالیــم روایــی، پرداختــه شــد و در پاســخ بــه پرســش اصلی 

تحقیــق بــه آن دســته از آموزه هــای قــرآن و روایــی کــه موجــب تقویــت ســرمایه اجتماعــی در خانــواده 

گشــته و نقــش تســهیل گری در نظــام هنجــاری را ایفــا می کنــد، اشــاره گردیــد. 

ــه  ــی ک ــبات اجتماع ــته از مناس ــه آن دس ــق ب ــئله تحقی ــی مس ــش های فرع ــه پرس ــخ ب 2- در پاس

ــا  ــانی ی ــات انس ــتا تعام ــن راس ــم و در ای ــوده پرداخته ای ــر ب
ّ
ــی مؤث ــرمایه اجتماع ــاء س ــیر ارتق در مس

فرایندهــای اجتماعــی کــه منجــر بــه تحقــق ایــن مهــم بوده انــد، احصــا شــده اســت. در ایــن مطالعــه 

ســعی شــد تــا عوامــل تقویــت ســرمایه اجتماعــی در خانــواده در یــک تعامــل پیوســته و در ارتبــاط بــا 

هــم مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گیــرد. بــرای ایــن کار از روش مطالعــات کیفــی و بــه طــور مشــخص 

از روش تحلیــل محتــوای اســقرائی اســتفاده شــد، یعنــی تعالیــم روایــی شــبیه داده هایــی کــه از یــک 

پژوهــش میدانــی بــه دســت آمــده مــورد بررســی قــرار گرفــت و در فرمــت انــواع کدگــذاری قــرار گرفتــه 

و مقــولات مرتبــط بــا عوامــل تقویــت ســرمایه اجتماعــی در خانــواده از میان کدهــای انتخابــی برگزیده 

شــدند و مقــولات مرکــزی در هســته ارتبــاط و تعامــل بــا دیگــر مقــولات و مفاهیــم بــه منظــور تبییــن 

زمینه هــا و موانــع مشــخص گردیــد و شــکل ارتبــاط زیــر را نمایــان ســاخت. 
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ر بر تقویت سرمایه اجتماعی در تعالیم روایی
ّ
عوامل مؤث
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