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In this research, the psychoanalytic analysis of personality 

traits in the debates and narrative poems of Parvin Etsami was 

done, and relying on Sigmund Freud's psychological theory, 

various defense mechanisms such as projection, 

compensation, Selective perception, Pretend to be reluctant, 

fantasy, rationalization, replacement, suppression or 

Repression, sublimation or exaltation in symbolic characters 

in different situations were investigated and analyzed. 

Behavioral disorders in some characters were also shown. 

It was found that Parvin Etisami, as a psychotherapist poet, 

treated the characters and the audience with the methods of 

semantic therapy, poetry therapy, psychodrama, verbal 

communication, humor and psychotherapy.  In his poems, 

Parvin has shown that  every man is self-fulfilled and has been 

able to achieve such a position by exalting his qualities and 

knowing, achieving and tolerating his unconscious. Since 

many readers connect with literary texts through 

identification, these texts can be the most effective versions of 

psychoanalysis and psychotherapy from a practical point of 

view, and in this way, a deep connection between 

psychological science can be established.  
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 ای زبان و ادبیات فارسی  رشتههای میاندوفصلنامة پژوهش
 X ۲۸۲۱-۰۷۶ی:شاپا چاپ

 ۰۷۷۸-۲۸۲۱ نیکی:شاپا الکترو

   ۱4۰۲ ،ناتسمزو  زیياپ،  مودۀ يد، شمارجد ۀ، دورل دومسا

 یاعتصام نیروانکاوانه در شعر پرو یپژوهش
 1*نژاد علی ملیحه

 .مدرس دانشگاه، نويسنده، ويراستار و پژوهشگر دائره المعارف بزرگ اسلامی ؛دکتری زبان وادبیات فارسی*.۱

 چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقالة پژوهشی

 

 دريافت:

۰۱/۰3/۱4۰3 

 پذيرش:

۲۲/۰5/۱4۰3 

 

 پروين روايی اشعار و هامناظره در شخصیت هایويژگی روانکاوانة بررسی به پژوهش، اين در

 دفاعی هایمکانیسم تکیه بر نظرية روانشناختی زيگموند فرويد، انواعبا  شد و پرداخته اعتصامی

 يا سرکوبی تعويض، تراشی،دلیل خیالبافی، میلی،بی به تظاهر گزينشی، درک ،جبران فرافکنی، مانند

بررسی و تحلیل  مختلف هایموقعیت های سمبلیک دردر شخصیت والايش يا تصعید زدن،واپس

 مشخص شد که. داده شد نشان هاشخصیت از برخی در موجود رفتاری لاتهمچنین اختلا شد.

 پسیکودرام، شعردرمانی، معنادرمانی، هایروش با درمانگرروان شاعری عنوان به اعتصامی پروين

 . پرداخته است مخاطب و هاشخصیت روانی و روحی درمان به پالايیروان و طنز کلامی، ارتباط

 والايش و تصعید با توانسته است و خودشکوفاست نشان داده است که انسانپروين در اشعارش 

 آنجا از. يابد دست موقعیتی چنین به خويش ناخودآگاه با مدارا و دستیابی شناخت، و خود صفات

 با متون اين کنند،می برقرار ارتباط ادبی متون با پنداریهمذات ازطريق خوانندگان از بسیاری که

 توانمی گونهبدين باشند و درمانیروان و روانکاویهای نسخه ثرترينؤم توانندمی کاربردی نگرش

 .کرد ايجاد ادبیات و روانشناسی علم میان عمیق پیوندی

 های دفاعی.ادبیات، شخصیت، روانکاوی، مکانیسم کلیدی: پروين اعتصامی، ماتلک

ای زبان و ادبیات رشتههای میان، دوفصلنامة پژوهشیاعتصام نيروانکاوانه در شعر پرو یپژوهش (.۱4۰۲) هحملی، نژاد علی استناد:

 .۲39-۲5۸: ۱4۰۲ انتسمزو  زیياپ، دوم  ۀجديد، شمار ۀ، دوردومسال فارسی، 
  DOI : 10.30479/IRPLI.2024.20406.1137 

 .نويسندگان ©مؤلف حق                      )ره(المللی امام خمینیناشر: دانشگاه بین

 

 

 

 

                                                 
  gmail.com3malihealinezhad@:مسئولنویسنده کترونیکی الت سپنی انش - *

https://portal.issn.org/resource/ISSN/۲۸۲۱-۰۷۶X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/۲۸۲۱-۰۷۶X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/۲۸۲۱-۰۷۷۸


 241 /239-258، ص۱4۰۲ ،ناتسمز و زیياپ،  دومۀ جديد، شمار ۀ، دورمودسال ، مقاله پژوهشی، ای در زبان و ادبیات فارسیهای میان رشتهپژوهشدو فصلنامة 

 

 

 

 مقدمه -1

انسانی، پیوندهای نهانی و درخور تعمق وجود دارد. های متنوع علومبدون ترديد، بین ادبیات و شاخه

ازجمله، ادبیات و روانشناسی که محور اصلی هر دو، بررسی روح و روان انسان است. از اين رو، تلاش 

 انسانیعلومهای مشترک بین ادبیات و ، يافتن مؤلفهانسانیعلومهای جديد محققان در برخی از شاخه

های احساسی، ت منظوم و منثور فارسی با سابقة چندهزار سالة خود، نمايانگر نبردها، صحنهاست. ادبیا

 ها است.عاشقانه، هجران و سیر و سلوک انسان

بر آنکه موجب آگاهی از ها، علاوههای آنها و تحلیل روانکاوی اعمال و انديشهبررسی شخصیت

کند. پژوهان و محققان باز میيد را در برابر ديدگان دانشاندازی جدشود، چشمهای  ذهنی نويسنده میلايه

تری کند تا نگاه تازه و عمیقهای دفاعی فرويد، تلاش میمکانیسم ةگیری از نظرياين پژوهش نیز با بهره

بر ذهن و زبان اشعار پروين اعتصامی، داشته باشد. پروين اعتصامی، مهین بانوی شعر معاصر، فرزند 

شمسی در تبريز متولد شد. در کودکی با پدر به تهران آمد.  ۱۲۸5اسفند  ۲5در تاريخ يوسف اعتصامی، 

ادبیات فارسی و عربی را نزد پدر آموخت. خانة پدرش میعادگاه ارباب فضل و دانش بود و پروين همواره 

با ش دورۀ مدرسة آمريکايی تهران را  ۱3۰3ساخت. در آنان را با قريحة سرشار خود، دچار حیرت می

 (.۲3: ۱3۸۶جا به تدريس پرداخت )مجموعة مقالات نکوداشت پروين،موفقیت به پايان رساند و در همان

، ازجمله ادبیات و روانشناسی شخصیت انسانیعلومهای بیان مسئله: محور اصلی مباحث و استدلال

ای پردازش گونهبهها ها، حکايات و تمثیلها در برخی از داستانانسانی است. در متون ادبی، شخصیت

سمت علومی چون بر تحقیق و بررسی در حوزۀ ادبی خويش، بهشوند که ذهن برخی محققان را علاوهمی

ای به روح و روان و رفتار انسان دارد. کنند. شاخة روانشناسی شخصیت، نگاه ويژهروانشناسی هدايت می

ها های آنالعملتند. رفتارها و عکسهای دنیای واقعی هسها، همان شخصیتهای داستاناغلب شخصیت

ها برای تحلیل و ای که بسیاری از روانشناسان، در تحقیقات خود از ويژگی رفتاری آنگونهرا دارند. به

 جويند.تفسیرهای خود، سود می

شناسی، درمان اختلالات روحی و رفتاری انسان است و از طرف ديگر، هدف شاعران هدف علم روان

بیان حقايق زندگی، انعکاس عواطف و احساسات و رفتارهای انسان در آثارشان و درنهايت، و نويسندگان 

گرايی هاست. پروين اعتصامی، ازجمله شاعران معنیها و بدیتعالی و تکامل صفات انسانی و معرفی نیکی

. با ها پرداخته استهای خود به بیان جزئیات درونی و روحی شخصیتاست که در حکايات و داستان

های های خاصی هستند و در موقعیتها دارای ويژگیها دريافتیم که هر کدام از آنبررسی اين شخصیت

های دفاعی خاصی را در برابر رويدادها به دهند و نیز شیوهمختلف رفتارهای گوناگونی از خود بروز می

 گیرند.کار می
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که: آيا بین ادبیات و علم روانشناسی پیوندی  کنیم تا به اين سؤالات پاسخ دهیمترتیب تلاش میبدين 

هايی وجود دارد؟ ارتباط و پیوند علم روانشناسی با ادبیات چگونه و تا چه اندازه است؟ آيا میان شخصیت

های شخصیتی آنان پیوند و ارتباط وجود دارد؟ کنند با ويژگیکه ادبیان )شاعران و نويسندگان( انتخاب می

هايی که پروين در اشعار خود انتخاب کرده بررسی است؟ شخصیتهايی قابلیوهها به چه شاين پیوند

های شعر پروين، در مواجهه با است چه نوع اختلالات روحی دارند؟ چه نقاط قوتی دارند؟ شخصیت

کنند؟ پروين برای درمان اختلالات های دفاعی استفاده میها و شیوهرويدادهای مختلف از چه مکانیسم

دهد؟ آيا متون ادبی هايی ارائه میحلدستیابی به شخصیت سالم و کامل و خودشکوفا، چه راهروحی و 

 توانند در درمان اختلالات روحی و رفتاری مؤثر باشند؟می

های شخصیتی صاحب آن از آنجا که هر اثر ادبیِ، انعکاسی از دنیای درون و تحولات روحی و ويژگی

کنیم تا با روشی علمی به بررسی برخی اختلالات روحی و روش درمان اثر است، در اين مقاله، تلاش می

 های روحی و شخصیتی پروين اعتصامی بپردازيم.ها و نیز ويژگیهای داستانو روانکاوی شخصیت

-تواند با پیوند شاخهمی انسانیعلومدهند که هر محقق گونه تحقیقات، نشان میضرورت تحقیق: اين 

ای است که گونهای بازکند. اين پژوهش بهرشته، فصل جديدی در مطالعات میانسانیانعلومهای مختلف 

تواند يک نگرش کاربردی به متون ادبی باشد. از آنجا که هدف علم روانشناسی، شناخت حاصل آن می

درمانی های روانکاوی و روانو درمان اختلالات رفتاری است، متون ادبی و عرفانی، مؤثرترين نسخه

های انسان های دفاعی و معرفی ويژگیها، آشنايی با مکانیسمتند. شناخت اختلالات شخصیتی در آنهس

های جسمی و روحی نقش مؤثری دارند. انسان معاصر نیازمند سالم، در پیشگیری از مشکلات و بحران

ز نحوۀ های شخصیتی و روند رشد و تکامل روحی خويش و نیاست تا با مطالعة علمی و تخصصی لايه

تواند الگوهای مناسبی برای رفتارهای رويارويی با رويدادهای زندگی آشنا شود. لذا با مطالعة اين آثار، می

 برای هاپژوهش اين خود انتخاب کند، با دنیای درون و ذهن خود، آشنا شود و به خودشناسی دست يابد.

 .است بشريت تکامل درجهت علم دو اين بیشتر چه هر پیوند

شناختی فراوانی های فرهنگی، نقدهای اجتماعی و سیاسی و نیز زبانینة تحقیق: تاکنون، پژوهشپیش 

( و ... . ولی ۱3۸۶بر اشعار پروين اعتصامی انجام شده است )مجموعة مقالات نکوداشت پروين اعتصامی:

قاله برای نخستین هنوز، پژوهشی با رويکرد روانشناختی بر اشعار پروين اعتصامی انجام نشده است. اين م

های حکايات پروين اعتصامی و نیز خود شاعر، با رويکردی بار تلاش کرده است به روانکاوی شخصیت

ها های دفاعی و استفاده از آنهای بسیاری در مورد مکانیسمروان درمانی به اين اثر بپردازد. البته پژوهش

های روانشناسانه بررسی نظريه»شده است؛ همچنین  های مختلف انجامها و داستاندر آثار مختلف و رمان

 و کلیله از گاو و شیر داستان در هاشخصیت متقابل رفتار تحلیل» (؛۱3۸9)حجازی: « عطار و مولوی

 ش؛۱39۱، خرداد ۱، شمارۀ پیاپی 4شناسی ادبی، دورۀ ، از احمد رضی و سمیه حاجتی در نشرية متن«دمنه
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اصغر حبیبی و از علی« شیرازی شوريدۀ و معری ابوالعلاء شعر در فاعید هایمکانیسم تطبیقی بررسی»

، پايیز و زمستان ۲ ، سال اول، شمانسانیعلومای ادبی پژوهشگاه رشتههای بیندر پژوهش رضا اصغری، 

، از علی «آدلر و فرويد کاویروان مبانی براساس زادفرخ فروغ آثار شناختیروان نقد» همچنین ش؛۱39۸

 بررسی»ش، نیز ۱39۱، آذر ۱۲ ، شم4ان و سهیلا قاسمی، در فصلنامة زبان و ادب فارسی، دورۀ دهق

از عبدالله قاسمی و مهدی رضا کمالی « فرويد و يونگ آراء بر تکیه با مولانا از غزل يک روانشناختی

  .است شده ، انجام۲۰، شمارۀ ۸، دورۀ ۱39۱بانیانی در نشرية بهارستان سخن )ادبیات فارسی(، سال 

 بحث -2

توان در نظر گرفت. نخست آنکه متن، تا چه حد برای بررسی روانکاوانة هر متن ادبی، دو ديدگاه را می

نمايانگر شخصیت روحی و روانی پديدآورندۀ آن است و ديگر آنکه اثر هنری در جهت درمان آلام و 

تواند تصويری نده با خواندن داستان، میهای روحی چه سودی برای انسان دارد؟ از آنجا که خوانپريشانی

گیری جو کند، نقش متون ادبی در تغییر و تکامل و شکلواز شخصیت خود را در آثار ادبی جست

های مختلف انسانی شخصیت خوانندگان بسیار است. ادبیات داستانی و روانشناسی، به بررسی شخصیت

ربة عینی يا ذهنی زندگی انسان هستند. هر شخصیت ها، تجپردازند. درواقع داستاندر دنیای اطراف می

های دهد. با استفاده از نظريهالعمل خاصی نشان میانسانی، در برابر شرايط و رفتارهای ديگران، عکس

 ها پرداخت.توان به  تحلیل رفتار شخصیتهای دفاعی میمکانیسم

انی هستند که با توجه به وسعت ديد بسیاری از شاعران نامدار ازجمله مولوی، سعدی، عطار و... نخبگ

توان از آثارشان های درونی انسان، در مقام يک درمانگر روحی، میو بلندنظری و احاطه يافتن به همة جنبه

 ها استفاده کرد.درمانی آنهای ديگر و روانعنوان نسخة روانکاوی انسانبه

از مضامین اجتماعی، اخلاقی و عرفانی پروين اعتصامی، همانند بزرگان شعر کلاسیک فارسی، بسیاری 

کند. او در مقام راوی حکايت و به روش دانای را با استفاده از حکايت و تمثیل در اشعار خود بیان می

ها کند. به واقعیتگیری میکند و خود نتیجهها بازگو میکل، همة حکايت را از زبان قهرمانان و شخصیت

های مختلف دهد. شعر او در برگیرندۀ لايهچه هست، مجال بروز می کند، به زشت و زيبا و هرتوجه می

های گوناگون و طبقات مختلف اجتماعی است از رفوگر تا قاضی، از کودک تا پیرمرد و شخصیتی و تیپ

دهندۀ حتی موجودات غیربشری؛ از حیوانات تا جمادات و گیاهان. ديوان او شامل همة اجزا و افراد تشکیل

های انسانی است. استفادۀ پروين از سبک مناظره و ت. بنابراين، بستر خوبی برای پژوهشيک جامعه اس

ها به شرح و توصیف حالات و ها داده است، سبب شده تا شخصیتآزادی بیانی که او به شخصیت

 تمنیات درونی و تفکرات خود بپردازد.
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دفاعی، در روح و روان ما نهفته است های ها و مکانیسمبه نظر روانشناسان، سررشتة اغلب ناهنجاری 

-کنند. اولین بار، فرويد، مبحث مکانیسمخود، زمینة بروز پیدا میبهکه درصورت فراهم شدن شرايط، خود

بندی نکرد. دختر او، آنا فرويد در عنوان يک دورۀ روانکاوی به کار برد، ولی آن را طبقههای دفاعی را به

های دفاعی و انواع بندی کرد. در اين جستار، به تعريف مکانیسمو طبقهم تئوری او را گسترش داد ۱93۰

اند، می های شعر پروين، در مواجهه با رويدادهای مختلف استفاده  کردههايی که شخصیتمکانیسم

 پردازيم.

 های دفاعی مکانیسم-2-1

که برای حفظ ضمیر  های متنوع شخصیت ناخودآگاهالعملدر روانشناسی و روانکاوی، هر يک از عکس

 Defense)های دفاعی مکانیسم»رود. های دفاعی به شمار میشود، مکانیسمخودآگاه به کار گرفته می

Mechanism)، های غیرارادی و تقريباً ناخودآگاه، برای کاهش اضطراب و حفظ شخصیت هستند شیوه

(. 55: ۱3۶5)شفیع آبادی،  «خوردها به چشم میبیش، تحريف واقعیت و خودفريبی در آنوکه کم

نفس، ناامیدی، اضطراب و برقراری بهاعتماد نداشتنهای دفاعی برای پیشگیری از تحقیر، مکانیسم

طور کلی برای ادامة حیات و حفظ سازگاری با ديگران در مواجهه با رويدادهای مختلف زندگی و به

های های دفاعی که شخصیتمکانیسم تعادل و استواری شخصیت فرد، ضروری هستند. در اينجا انواع

 کنیم: های گوناگون به کار می برند، تحلیل میهای مختلف را که در موقعیتحکايت

های ها و واکنشاين مکانیسم را از نوع مکانیسم ،Normal .L .Man)) فرافکنی: نرمال ل. مان -الف

دهیم  يا وقتی را به ديگران نسبت میوقتی ما افکار يا آرزوهای خود »گويد: داند. او میجبرانی می

شوند و زمانی که شخصی احساس گناه های ما دارای معنی میمعنی، برحسب انگیزههای بیموقعیت

)نرمان.ل. مان، « کنند.نوعی، عنوان فرافکنی میکند با اين تصور که ديگران نیز گناهکارند، همه بهمی

 (.494-۶:۱، ج۱3۶4

شوند. های آن دچار فرافکنی مین پروين اعتصامی وجود دارد که شخصیتحکايت، در ديوا ۲۰حدود 

 دزد ،«قاضی و دزد» حکايت روی، نکوهش بیجا، و... . درهايی مانند دزد و قاضی، سیهها و تمثیلحکايت

 ديوار ز من/ ... /  راهزن قاضی همچو هستم گفت: کندمی خطاب راهزن را قاضی جرمش، از دفاع برای

فرافکنی کرده و يکديگر را متهم به بدبويی  پیاز و سیر: «بیجا نکوهش» در همچنین. بریمی در از تو و

در  «سیه روی»کنی که شاخ گلی / .... / تو هم از ساکنان اين کويی ... و در حکايت کنند: تو گمان میمی

(. ۲53، ۱۶5، ۱33: ۱3۲۰کنند )اعتصامی، رويی میتابه، هر دو يکديگر را متهم به سیه و ديگ مناظرۀ

هايی که بین درمانگر، با سؤال و جوابطرفی و همانند يک روانها با بیپروين اعتصامی در اين حکايت

شود، به بسیاری از بیماريهای اخلاقی و روحی و رازهای نهانی آنها پی دو طرف مناظره رد و بدل می
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رهای غیرطبیعی؛ مانند حرص و طمع، به شکل دهد که اگر هر کدام از صفات يا رفتابرد و نشان میمی

های دفاعی ها مبارزه شود. مکانیسمشوند که حتماً بايد با آنافراطی، ظاهر شوند، به ناهنجاری تبديل می

 نبايد سپر توجیه رفتارهای ضداخلاقی و ارزشی به شمار آيند.

ا رفتارهای شخصی، عبارت است از اغراق در يکی از مشخصات ي ،(Compensation)جبران:  -ب

توان گفت، جبران ناتوانی منظور کاستن از احساس حقارت و نقايص و کمبودهای خود همچنین میبه

روی در يک خصلت پسنديده، باعث پوشاند و زيادهشخص در امری با توانايی او در امری ديگر، می

های ها و هذياند. خودنمايیگردافتادگی خیالی يا واقعی میجبران يک خصلت ناپسند و ترمیم يک عقب

 ۱3۶۷)احمدوند، « آيندهايی از کوشش فرد در پنهان ساختن نقايص به شمار میمنشی، همه نمونهبزرگ

:4۱ .) 

بندد: باغ بکاويد و زاغ، برای جبران نقیصة خود، دم طاووس را برخود می« شوق برابری»در حکايت 

بست دو بر دم يک ديگر بسر / گفت مرا کس نشناسد  بهرسو شتافت / تا دو سه دانه پر طاوس يافت /

کند که اين ترفندها، هیچ سودی برايت ندارد؛ تو همان زاغ هستی دگر. اما طاووس، به او گوشزد می

ها های سالم، نیازی به استفاده از اين مکانیسم. افراد شايسته و مستعد و شخصیت(۱۷3 :۱3۲۰ اعتصامی،)

، مورچه نمايانگر يک شخصیت سالم است که کمبودهای خود را پذيرفته «مارمور و »ندارند. در حکايت 

پايمال »و درجهت استفاده از نقاط قوت و صفات مثبت و تکامل خود، گام برداشته است. اما در حکايت 

بینی است و به همین جهت اش در برابر فیل گرفتار عقدۀ حقارت و خودکم، مورچه، از ناتوانی«آز

کند: من از اين ساعت شدم پیل دمان / ... / فیل گفت اين راه مشکل عی جبران در او بروز میمکانیسم دفا

 .(۱۰۲ :۱3۲۰ اعتصامی،)کن ترا با ما چکار واگذار / کار خود می

کند و در مقام راوی حکايت، به روش دانای کل، همة حکايت پروين، عقايد دو طرف مدعی را بیان می

کند و نتیجه را خود بیان می کند. به های داستان و حکايت بازگو میشخصیترا از زبان قهرمانان و 

دهد و همچنین با دقت، به شرح کند. به زشت و زيبا و هر چه هست، مجال بروز میها توجه میواقعیت

ها می پردازد. نتیجة داستان نیز در و توصیف حالات و تمنیات درونی و تفکرات و ذهنیات شخصیت

 های داستان است.صفات و خود شکوفايی شخصیت جهت تصعید

های شخصی داوریها، در تفسیر رويدادهای پیرامون خود، دچار پیشدرک گزينشی: ما انسان -ج

شود.  علی های شديد موجب لغزش در ادراک ما میشويم. عواملی مثل ترس، خشم و حب و بغضمی

ما امور عالم را همیشه »نويسد: می (Selective perception)اکبر سیاسی در تعريف درک گزينشی 

کنیم؛ به خواهد باشند، ادراک میکه دلمان میها را چنانبینیم، بلکه گاهی آنکه واقعاً هستند نمیچنانآن

 ( 9۲: ۱349)سیاسی، « بینیم نه با چشم عقلعبارت ديگر، امور را با چشم دل می
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های داستان، گرفتار درک گزينشی ها، شخصیتکشمکش ها وهای پروين و در مناظرهدر اغلب حکايت

ها تر و افزايش معرفت، از لغزشهستند. پروين با نشان دادن اين ويژگی، سعی دارد تا با گشودن افق وسیع

و خطاهای انسان، جلوگیری کند. از نظر پروين، حرص، آز و تکبر موجب درک گزينشی ما در تفسیر 

؛ تاجری از کشور هندوستان، طوطی زيبايی خريد و علاقة «ی و شکرطوط»رويدادهاست. در داستان 

زيادی به او داشت؛ روزی به او گفت: هنگامی که من خوابیدم، تو مواظب خانه باش و همانند يک نگهبان 

قیمتی  یگرانقیمت پاسبانی کن؛ اما پس از آنکه از خواب بیدار شد، متوجه شد که دزد، همة اشیا یاز اشیا

از نظر من،  است، شکر غذايم است. زمانی که علت را از او جويا شد، طوطی پاسخ داد که چونرا برده 

 :۱3۲۰ اعتصامی،)تنها کالای باارزش در خانه، شکر است مواظبت کردم تا کسی به آن دستبرد نزند:  

های آن دچار درک گزينشی حکايت، در ديوان پروين وجود دارد که شخصیت چهلدر حدود  (.۱۸۲

و تفسیر نادرست تنها  نداشتن سبب شناخت، شیر و گربه به«گفتار و کردار»ستند؛ ازجمله در حکايت ه

سبب های خويش اطلاعی ندارند و بدينهای خود و طرف مقابل باخبرند اما ضعفاز بخشی از توانايی

تهی و تیره مکان  افکنند:  شنید گربه نصیحت ز شیر و کرد سفر / نمود در دل غاریخود را به هلاکت می

در  «آزادگی نشان». همچنین در حکايت (۲۱4 :۱3۲۰ همان،)... / نمود آرزوی شهر و در امید فرار... /

ها بتن کند که: ببین ز جور تو ما را چه زخممناظرۀ سوزن و پیرهن، آنگاه که پیرهن، از سوزن شکوه می

ماش که از سوزنی جفا نکشد / عبث در آرزوی هر آن ق  گويد:است، سوزن در برابر آن تفسیر اشتباه می

نیز شاهد تفسیرهای ناقص « گل و خار» گونه در حکايتو بدين(. ۲5۱ :۱3۲۰ همان،)همنشینی بدن است 

 و است عاقل مناظره طرف يک معمولاً پروين، هایحکايت در (.۲۲4 :۱3۲۰ : همان،نک)و اشتباه هستیم 

 طرف به منطقی و درست هایپاسخ انديشمند، و فیلسوف يک حد تا حتی و دارد کاملی و سالم شخصیت

 .دهدمی مقابل

 (reluctance میلی  های دفاعی، تظاهر به بیمیلی: يکی ديگر از مکانیسمتظاهر به بی -د

pretentious  .هر گاه آدمی مايل به چیزی باشد و به دلايلی نتواند خود را به آن برساند، محاسن »( است

آورد تا ديگران وی را از آن منصرف کنند و ناديده گرفته و برايش معايب و نقايصی درنظر می آن چیز را

مطمئنش سازند که در اشتباه بوده و اکنون که روشن شده و از اشتباه بیرون آمده است، ديگر میلی به آن 

 (.9۱: ۱349)سیاسی، « چیز ندارد

شود. به قضای الهی و تقدير و سرنوشت ديده می میلی، به شکل رضادر ديوان پروين، تظاهر به بی

البته رضا به قضای الهی در ادبیات و عرفان، يک مرتبة عالی برای انسان و عارف است؛ در حالی که 

-شناسی يک مکانیسم دفاعی برای توفیق سازگاری فرد با محیط است. حکايتمیلی در روانتظاهر به بی

اند که در آن گل سرخ که عمرش کوتاه است در پاسخ به اين نمونه از« قدر هستی»و نیز  «گل عمر»های 

کند: گفت فکر و کم و بسیار مکن / ... / میلی به دنیای زودگذر میسرو که عمری طولانی دارد اظهار بی
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دم و يک لحظه خوشیم / ما بخنديم به هستی و به مرگ / ... / يک نفس بودن و نابود شدن ما بدين يک

گويد: چو می« عمر گل»و نیز در حکايت  (۱94 :۱3۲۰ اعتصامی،)ين غم و اين ماتم نیست درخور ا /

خواهد چرخ يغماگر زبونت / ... / چه نامی چون نماند از من نشانی /چه جان بخشی چو باقینیست جانی 

شود. می میلی برای فريب ديگران ديدهای ديگر از بینیز گونه« فريب آشتی»در  .(۱۸4 :۱3۲۰ اعتصامی،)

 :۱3۲۰ اعتصامی،)خورد دهد اما موش فريب نمیمیل به شکار نشان میگربه برای فريب موش، خود را بی

 شود.. در حدود ده حکايت، در ديوان پروين وجود دارد که اين مکانیسم دفاعی در آن ديده می(۱9۱

ده دارد. اين مکانیسم دفاعی، خیالبافی: اين مکانیسم نیز نقش مهمی در ايجاد تعادل در زندگی برعه -ه

 رود. برای جبران ناکامی و حقارت به کار می

يکی از اشکال خواب يا رؤيا )شب يا روز( است که طی آن، شخص، اعمال  ،(Fantasy)خیالبافی »

بافی، نقش مهمی را در زندگی به عهده دارد. مخصوصاً در دهد. خیالخاصی را در پندار خود انجام می

 (.۲۰۸-9)همان،  «کند.را بازی می« مفر»کننده، نقش يک ناکام مورد شرايط

شود که ارتباط آن با واقعیت قطع شود و طی آن، خیالبافی وقتی از نظر بهداشت روانی خطرناک می»

 (.49۱)همان، « پذير نیستها امکانفرد سعی کند در تخیلات خود، آرزوهايی را بپروراند که انجام آن

 جمله از ، اين مکانیسم دفاعی کاربرد چندانی ندارد. در چند حکايت ديده شده است.در ديوان پروين 

زمان که مرا نیز بود  آورد: خوش آنآنجا که هیمه و چوب خوش موقع سوختن به ياد می «هنربی کیفر»

 :۱3۲۰ ،اعتصامی)جايگهی / میان لاله و نسرين و سوسن و عنبر / حرير سبز بتن بود پیش از اين ما را ... 

۲۰۶).  

های دفاعی است که از نظر احمدوند، يکی ديگر از مکانیسم (Rationalization):تراشی دلیل -و

پردازد تا از هايی در خارج میجوی علتوفرد برای توجیه اعمال ناگوار و پرلغزش خود به جست»

 Ernest)ارنست جونز  تراشی رااحساس نگرانی، خودکمتربینی و ناراحتی خويش بکاهد. اصطلاح دلیل

Jones) های آن، فرد به علل انگیزه ةداند که به وسیلبه کار برده است و آن را نوعی تطابق با محیط می

: ۱3۶۷)احمدوند، « دهدشود و سپس، برای توجیه آن، دلايل مختلفی ارائه میناشناخته، مرتکب عملی می

۸-۷۷.) 

هايی از ، نمونه«قائدۀ تقدير»و « ناآزموده»، «گرگ و سگ»، «تیمارخوار»، «روباه نفس»های در حکايت

ها برای توجیه اعمال خود، بخت و ها، شخصیتشود. حتی در بعضی از حکايتتراشی ديده میدلیل

گرديم / درين ره دل يا هرزهبگفت ار تیره«:  حکايت روباه نفس»دهند؛ مانند قضای الهی را بهانه قرار می

 اعتصامی،)/ گرم سرپنجه و دندان بود سخت / مرا اين مايه بود از کیسة بخت  هرچه فرمودند کرديم

۱3۲۰: ۱5۲.) 
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 اين مکانیسم دفاعی نیز، کاربرد چندانی ندارد و در چند حکايت به کار رفته است.

هر میل يا خواستة غريزی »گويد: سیاسی در تعريف اين مکانیسم می: (Replacement)تعويض  -ز

کند. برای رفع اين رخورد کند و نتواند برآورده شود، ايجاد تنیدگی روانی و ناراحتی میکه به موانعی ب

رود يا اينکه جای خود را به شود و به ناخودآگاه میزده میکننده، میل مزبور يا پستنیدگی ناراحت

 (.93: ۱349)سیاسی، « دهد.پذير است، میخواستة ديگری که برآوردن آن، مجاز و امکان

، قاضی پس از بیمار شدن و «ناآزموده»ين مکانیسم، در دو حکايت ديده شده است. در حکايت ا 

وسیله نشاند تا بدينسپارد و او را بر مسند قضاوت میرسیدن به سن کهولت، شغل خود را به پسرش می

کس  به آرامش برسد: خوش گذشت از صید خلق ايام من / ای پسر دامی بنه چون دام من / حق بر آن

 (.۲4۸-۲4۷ :۱3۲۰ اعتصامی،)ده که میدانی غنی است / گر سراپا حق بود مفلس دنی است 

های روانی ، نیز يکی از مکانیسم(Repression)زدن زدن: سرکوبی يا واپسسرکوبی يا واپس-ح

به »دانند که های دفاعی و روانی میاست که دکتر احمدوند، آن را  در حکم عمل مقدماتی کلیه فعالیت

ناپذير به درون شعور تاريک ذهن، مربوط های ناپسند و تحملپس راندن و تبعید غیرارادی افکار و انگیزه

 (.3۱۷: ۱3۶۷)احمد وند، « است

گويد: کجا خواهم نهادن زين قفس پای / چه خواهم ديد زين هايی مانند صید پريشان میدر حکايت

گفته است: طفل فقیر « قلب مجروح»ام... .  همچنین در افزای / چه خواهم خورد غیر از دانة دحصن غم

گويد: رقعه دانم زدن بجامة خويش / چکنم نخ را هوس و آرزو خطاست، و نیز در حکايت طفل يتیم می

هايم نخوانده ماند تمام چکنم در چراغ  روغن نیست /... . همچنین در کم است و سوزن نیست / درس

گويد: بگفت منزل مقصود آنچنان دور است که فکر کوته ما را بدان میگاه که آن« رازدو هم»حکايت 

شود. نیست. سرکوبی و واپس زدن غرايز و آرزوها، در ضمن بیان آلام و دردها مشاهده می دنرسی

 (.۱94 ،۱۸۰ ۱۷۷، ۱4۱: ۱3۲۰ اعتصامی،)

است تا صفات و  تصعید يا والايش: در بسیاری از آثار ادبی منظوم و منثور فارسی، سعی شده -ط

ها و ها و مناظرهبخش تبديل شوند. در حکايتتر و حیاتحالات پست و ويرانگر به صفات متعالی

گیری حکايات، به سمت تصعید و والايش صفات است. ها در ديوان پروين اعتصامی نیز جهتتمثیل

عی قبول و قابل ستايش سمت رفتار اجتماهای غريزی به، تغییر کشش(Sublimation)والايش يا تصعید 

شود و صورت اصلی خود ممانعت میهای غريزی بهو تمجید است. در عمل تصعید، از بروز کشش

 (.5۸: ۱3۶5شود )شفیع آبادی، ها جهت مقبولی داده میبدان

والايش  يا تصعید ها با مکانیسم دفاعیدر اغلب حکايات و اشعاری که پروين سروده است، مناظره 

ها رسیدن به مرحلة والايش و کمال رسد درواقع هدف پروين از سرودن حکايات و مناظرهیبه پايان م

ها، مکانیسم دفاعی تصعید بیان حکايت وجود دارد که به طور مشخص در آن 4۰انسانی است. در حدود 
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عاقل ای / گويد: دانا نجست پرتو گوهر ز مهره، آنجا که می«ارزش گوهر»شده است. ازجمله در حکايت 

ما نگرفتیم «: بلبل و مور»، يا در پايان حکايت (۸۲: ۱3۲۰ اعتصامی،) نخواست پاکی جان خوش از تنی 

 بزرگی کار از عاقلو نیز در اين ابیات:  .(94: ۱3۲۰ اعتصامی،)ز بیگانه وام / پخته نداديم بسودای خام 

 خروار و خرمن ار غم چه/  کردمی قناعت خوشه با آنکه/ ... /   نداشت گفتار بیهده بر تکیه/  طلبید

ها، در ديوان پروين مشخص ها و تمثیلبا تحلیل و بررسی حکايت (. ۸۲: ۱3۲۰ اعتصامی،) نداشت

شود که هر کدام از صفات و يا رفتارهای نابهنجار و غیرطبیعی مثل افسردگی، حسادت، خود بزرگ می

بینی توان با تصعید و تغییر جهانی هستند، که میبینی، خودکم بینی، ترس و... که همه از اختلالات عاطف

 انديشی تبديل کرد.و والايش صفات، درمان کرد و به غم پسنديده، اعتماد به نفس، تواضع و چاره

های دفاعی شناخته شده است؛ از جمله، البته، در کتب روانشناسی، انواع مختلفی از مکانیسم 

-... که در ديوان پروين وجود ندارند و يا تعداد آنها انگشت جابجاسازی، تثبیت، هیستری، پرخاشگری و

 شمار است.

 های دفاعیگرایی مثبت و منفی و مکانیسمرابطة کمال -

نیافتنی به منزلة تمايل پايدار فرد، به وضع استانداردهای کامل و دست، (perfectionism)گرايیکمال

ساختن توقعات و انتظارات خود و معادل برآوردهگرايی را و تلاش برای تحقق آن است. همچنین کمال

گرايی بهنجار، آورند. در کمالکند، به حساب میديگران با کیفیتی برتر و بهتر از آنچه موقعیت اقتضا می

های شخصی را به برد و در عین حال، محدوديتفرد از تلاش و رقابت برای برتری و کمال، لذت می

گرايی نابهنجار و نوروتیک )نوعی بیماری( فرد به دلیل انتظارات شناسد ولی در کمالرسمیت می

 (.۸: ۱3۸4 )بشارت، بینانه، هرگز از عملکرد خود خشنود نخواهد بودغیرواقع

گرايی منفی تقسیم گرايی مثبت و کمالگرايی را به دو دستة کمالبندی بالا، کمالبه تقسیمباتوجه 

شود که هدفشان کسب گرايی بهنجار است و به رفتارهايی گفته میمالگرايی مثبت، همان کاند. کمالکرده

گرايی منفی به منظور دستیابی به پیامدهای مثبت است و کمالهای سطح بالا بهها و پیشرفتموفقیت

منظور اجتناب يا فرار های سطح بالا، بهها و پیشرفتشود که هدفشان، کسب موفقیترفتارهايی گفته می

 (.9)همان:  ای منفی استاز پیامده

های مختلفی استفاده روانشناسان عقیده دارند که افراد برای رسیدن به کمال و موفقیت، از مکانیسم 

های رشدنايافته و های رشديافته و مکانیسمهای دفاعی را شامل مکانیسمکنند. روانشناسان، مکانیسممی

شامل تصعید يا والايش، جبران، تعويض و... است و های دفاعی رشديافته؛ دانند. مکانیسمنوروتیک می

 تراشی، خیالپردازی، جابجايی، پرخاشگری و... استهای دفاعی رشدنايافته؛ شامل فرافکنی، دلیلممکانیس

 (.۱3و ۱۲، ۱3۸4)همان:  های دفاعی نوروتیک، مربوط به بحث ما نمی شود()مکانیسم
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های دفاعی رشديافته، گرايی مثبت، با مکانیسماند که کمالهای آماری نشان دادهروانشناسان با تحلیل 

 های دفاعی رشدنايافته رابطه و همبستگی منفی دارد.همبستگی و رابطة مثبت و با مکانیسم

ها و امکانات بینی محدوديتهای فرد، برای واقعها و توانمندیگرايی مثبت ازطريق آمادگیکمال»

کند و به فرد اين شوند، دور میبینانه که موجب ناکامی میهداف غیرواقعشخصی، فرد را از انتظارات و ا

هايی چون والايش و تصعید و فرونشانی امیال و آرزوها بینی، از مکانیسمدهد تا در پرتو واقعامکان را می

 استفاده کند.

رای رسیدن به ها بنا نهاده شده است و فرد را بنگری و توجه به موفقیتگرايی براساس مثبتکمال

به بینی نسبتنگری و خوشجای اضطراب و نگرانی، مثبتکند و بهاهداف و پیامدهای مثبت، مجهز می

گرايی منفی، ازطريق تشديد و تقويت انتظارات سازد و کمالها را در فرد فعال میتحقق اهداف و آرمان

تحقق معیارها و برآورده ساختن اهداف  بینانه، از يک سو، فرد را همواره با شکست و ناکامی درغیرواقع

ها، موجب تضعیف قدرت سازد و از سوی ديگر با دور ساختن فرد از واقعیتو انتظارات مواجه می

ها بنا نهاده شده است گرايی منفی، براساس اضطراب و نگرانی در مورد شکستشود. کمالبینی میواقع

نگری را افزايش کند و منفیارها را بر فرد تحمیل میاهداف و معی نیافتنِ و اضطراب و نگرانی تحقق

 (.۱9-۱۷، ۱3۸۲: بشارت، شود )نکهای روانی میدهد و موجب بروز اختلالات و بیماریمی

با توجه به اينکه در حکايات و داستان ديوان پروين، مکانیسم مثبت تصعید و والايش، کاربرد بیشتری  

توان نتیجه گرفت که پروين خود، بافی و... داشته است، میو خیال های منفی فرافکنینسبت به مکانیسم

گرايی مثبت نگر بوده است و تلاش او نیز برای ترويج کمالگرای مثبتازلحاظ روانشناختی، فردی کمال

 دهد.هست و خواندن حکايات و اشعار، مخاطب را در رسیدن به کمال و موفقیت و سعادت ياری می

 های درمانی و شیوهاختلالات روان-3

های دانیم اختلالات شخصیتی و روانی متعدد هستند. به همین دلیل، روانشناسان از روشطور که میهمان

 جويند.متنوعی برای درمان بهره می

شود: از جمله؛ ها ديده میهای داستاندر ديوان پروين، چند نوع از اختلالات روانی در شخصیت 

بینی )حکايت پايمال آز(، ل و خاک و حکايت نااهل(، حقارت و خودکمبینی )حکايت گخودبزرگ

گیری، اضطراب و نیز صفات ناپسندی مثل حرص که پروين، اين صفات را همراه با افسردگی، گوشه

 داند.و کمبود دانش، موانعی در رسیدن به سعادت می آگاهینا

کند تا به درمان اختلالات ی مختلف، تلاش میهادرمانگر، با استفاده از روشعنوان يک روانپروين به 

 شخصیتی و روانی انسان بپردازد.
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درمانی در عصر يکی از رويکردهای جديد روان ،(poetry therapy)شعردرمانی: شعردرمانی  -الف

درمانی، رفع دوگانگی و تفرقه بین ضمیر خود آگاه و ناخودآگاه است. شعر و حاضر است. هدف روان

دانیم، طور که میتوانند، زمینة اين ارتباط را فراهم سازند. هماناطر ارتباط با دنیای درون میخداستان به

تواند با ناخودآگاه مخاطب شعر واقعی، نوعی الهام است و ريشه در ضمیر ناخودآگاه دارد. بنابراين می

يابند و شاعر در ی، بروز میگويارتباط برقرار سازد. در ادبیات فارسی، اشعار عرفانی ناب، به شکل بديهه

ای ندارد. مولانا، عطار و ازجمله پروين، از شاعرانی هستند که همة سرودن اين نوع اشعار، از خود اراده

های خودآگاه و ناخودآگاه درونشان است. اين نوع شاعران، با سرودن کنندۀ جنبههايشان منعکسسروده

شوند. از آنجا که شعر با موسیقی همراه است. در می شعر، موجب تطهیر و تسکین درون خود و مخاطب

شناسان بخشی مؤثر است. روانهای عصبی و روحی و آرامشتلطیف روح و پیشگیری و کاهش حالت

 کنند.ها استفاده میعنوان يک ابزار درمانی برای کاهش و درمان روان پريشیاز موسیقی به

حال خود عر درمانی، شعر را نوعی بیان و شرحمتخصص ش (Perie  j. Longo، )پیر.جی. لونگو

 (.۱99۷) ثر استؤداند که در رشد و تعالی خود شاعر و ديگران ممی

بینی الهی، جوی معنويت در زندگی، بر مبنای يک جهانوجست :(Logo therapy)معنادرمانی  -ب

ين نیروی محرکة هر ترشود. تلاش برای يافتن معنی در زندگی، اساسیموجب درمان روحی انسان می

(. پروين مانند ديگر شاعران و اديبان، در ۱39-4۰: ۱3۶3فرد، در طول زندگی است )ويکتور فرانکل، 

جوی يافتن حقیقت و معنای زندگی است تا مخاطب را از رخوت و بیهودگی و پوچی رهايی وجست

ای است جويی، حقیقتاً نیاز ويژهیاند که معنهای تجربی و آمارها، ثابت کردهشناسان با آزموندهد. روان

ويژه نسل جوان ممکن است با ناچیز ها وجود دارد. بشر بهکه با درجة کم و يا زياد، در تمامی انسان

تواند به بیمار بگويد معنی چیست، (. درمانگر نمی۲۶و۲5: ۱3۸۲انگاشته شدن، فاسد شود )ويکور فرانکل، 

دسترسی است و ندگی معنايی هست و اين معنا برای همگان قابلتواند به وی نشان دهد که در زولی می

 (.4۶: ۱3۸3)ويکتور فرانکل،  کندزندگی معنای خود را تحت هر شرايطی حفظ می

 شود و به سطح جسمانی تنزل می يابداگر تعالی انسان ناديده انگاشته شود، وجود نیز منحرف می

 (. 5۱: ۱3۸۲)ويکتور فرانکل، 

جويی که در سراسر ديوان، مضامین اخلاقی و عرفانی وجود دارد، اهمیت معنی و حقیقتبا توجه به اين

 طور واضح مشهود است.پروين به

کنند تا بیمار را وادار می»درمانی است که در آن  نوعی روشِ ،(Psychodrama)پیسکودرام:  -ج

رای صلاحیت، نمايش دهد. نظر يک روانکاو داهايی را که باعث پريشانی او شده است، تحتموقعیت
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: ۱: ج۱3۶4)نرمال، ل.مان. « کندبه مشکل بیمار، بینش بیشتری پیدا میروانکاو نیز به اين طريق، نسبت

۶۱4.) 

هاست ها و حکايات پروين، نمايش و تمثیلی از زندگی روزمرۀ ما انساناز آنجايی که بسیاری از داستان

شود که مخاطب تصويرسازی و توصیف حالات، موجب میها و ها و تعدد شخصیتو نیز تنوع حکايت

های داستان بپردازد صحنة نمايش را در ذهن خود مخیل سازد و ناخودآگاه به ارزيابی و داوری شخصیت

 و به پالايش درونی خود و افزايش درک و آگاهی نسبت به رفتارهای ناپسند و پسنديده توفیق يابد.

ها، هم در ها و مصیبتینش و بصیرت، آرامش و صبر در برابر رنجپیسکودرام موجب افزايش میزان ب»

 (.333-4: ۱39۶)ارنست جونز، « شودتعادل شخصیتی است، میای که دچار عدمبازيگر و هم بیننده

 رفته در ديوان است که برای اين شیوۀ درمانی مناسب است.کارازجمله حکايات به« دومحضر»حکايت 

های شناخت و درمان بیمار، ارتباط از نظر روانشناسان، يکی از راه (interview):ارتباط کلامی  -ه

شود، آشکارکنندۀ بسیاری از رازهای نهانی ها رد و بدل میهايی که بین آنسؤال و جواب»کلامی است. 

، يک رابطة سالم و (Abraham mazlow)(. آبراهام مزلو ۷۱: ۱: ج۱3۶4بیمار است )نرمان ل. مان، 

ها، گويیدادن به سخنان بیمار، احترام به بیمار، صراحت، بین بیمار و درمانگر را برپاية خوب گوشسازنده

 (.3۲9: ۱3۷5داند )مزلو: سرزنش نکردن و تأيید می

که پروين، در اغلب حکايات خود از شیوۀ مناظره استفاده کرده است، در حکايات او با توجه به اين

شاور و راهنما و درمانگر است و از آنجا که شعر، ابزار مفیدی برای يک طرف مناظره، همانند يک م

دهد که درمانگر با شیوۀ توان گفت که پروين، همانند يک درمانگر، ابتدا اجازه میباطن است، می ةمکاشف

های درونی خود بپردازد و سپس، همانند شده و کشمکشتداعی آزاد، به بیان آزادانة تمايلات سرکوب

طرفی، در فضايی آرام و با مهر و شفقت، به درمان مشکلات روحی، ارتقا و تعالی و نگر با بیيک درما

توان نام ها و حکايات فراوانی است که میازجمله نمونه« باد بروت»پردازد. حکايت تصعید صفات می

 برد.

است و هم طنز و هزل از نظر روانشناسان هم مکانیسمی دفاعی  ،(Irong-Satire)طنز و هزل: -و

 های درونی افراد پی برد.توان به اسرار و ويژگیيک شیوۀ درمانی. با بررسی و تحلیل طنزها می

های داستان و به شیوۀ طنز به بیان و درمان بعضی رفتارهای نابسامان پروين اعتصامی از زبان شخصیت

 اين موارد هستند.از جملة « روی سیه»و « مست و هوشیار»، «سیر و پیاز»پردازد. حکايت می

 پالايی دهندۀ روح است. کاتارسیس يا روانپالايی: براساس گفتة ارسطو، شعر زيبا، پالايشروان -ز

(Psycho Catharsis)،ج. از نظر ارسطو، تأمین سلامت روان، ازطريق بیان مؤثر عواطف است )ويلیام 

 (.55: ۱3۶3 گريس،
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شود در روانشناسی نیز تخلیة وجب پالايش روان میدر عرفان، اعتراف به گناه و تخلیة درون، م 

 (.۸5: ۱3۸3دانند )اعتمادی، احساسات و عواطف را روشی برای درمان روان می

های درونی را برای تسکین شخص و بهبود رفتار ها و آزادسازی هیجانآبادی، تخلیه هیجاندکتر شفیع 

 (.4۰: ۱3۶5دانند )شفیع آبادی، مؤثر می

های مختلف به تخلیة روحی و عاطفی خود پرداخته صامی با سرودن اشعار و نقل حکايتپروين اعت 

ها به تخلیة روحی پنداری همانندسازی خود با شخصیتتواند با همذاتاست و مخاطب شعر او نیز می

 بپردازد.

 بررسی خصوصیات انسان کامل و خودشکوفا در دیوان پروین-4

او برای انسان سرشتی متعالی قائل است که ذاتاً گرايش »گرا است. ان انسانآبراهام مزلو ازجمله روانشناس

به صلح، آرامش، زيبايی و حقیقت و... دارد و به همین دلیل، رفتارهای نامعقولی چون پرخاشگری 

تر درمانی سالمآمیز از نظر او واکنش بنیادی نیست؛ معلول است نه علت، زيرا همین فرد با روانشرارت

 (.39۲: ۱3۶5 ود )شفیع آبادی،شمی

داند. به عقیدۀ او شخصیت سرشت مینیز همانند مزلو، انسان را ذاتاً، نیک (RajerzCarl)کارل راجرز 

است که درصورت تباين بین اين دو حوزه، ناسازگاری در « مرکب از خودِ واقعی و خودِ آرمانی»انسان، 

 (.4۷۶-۷: ۱3۷۸آيد )پارسا، درون او پديد می

داند و او را انسان والا و دهنده میله را ساختن انسان شايسته، خود تکاملئترين مسبراهام مزلو، مهمآ

(. تعريفی که آبراهام مزلو از انسان خودشکوفا دارد، بسیار شبیه انسان 4۱: ۱3۷4داند )مزلو، خودشکوفا می

 (.94: ۱3۸9کامل در عرفان اسلامی است )حجازی، 

ان سرآمد در ادبیات فارسی همانند عطار، مولوی، سعدی و... و همچنین پروين شاعران و نويسندگ 

يابیم اند. با تحلیل و بررسی اشعار پروين اعتصامی درمیاعتصامی، همواره با اين ديد، به انسان نگاه کرده

و تصعید ساختن انسان که هدف اين شاعر، از سرودن اشعار تعلیمی و اخلاقی با محتوای عارفانه، متعالی

آسا در سوی کمال است. انسان کامل در ادبیات عارفانة ما، مطابق با انسان غولوالايش صفات انسان به

 (.3۰۲-3: ۱3۷۷ نظرية يونگ است )يونگ،

در اين گفتار، به تحلیل و بررسی خصوصیات انسان کامل و خودشکوفا در ديوان پروين و تطابق آن 

 سان خودشکوفا می پردازيم. با نظريات روانشناسان در مورد ان

عشق غیرخودخواهانه: يکی از خصوصیات انسان کامل و فرد خودشکوفا، پیوند عقل و عشق  -الف

ها، نتیجة نیاز به چنین کسانی بیشترين محبت را به نوع بشر دارند و عشق آن»است. از نظر آبراهام مزلو 
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 )آبراهام مزلو:« خودشکوفايی ايشان استوابستگی و محبت نیست؛ بلکه درنتیجة رشد، بلوغ فطری و 

۱3۷5 ،۲۷.) 

خاطر نقايص بسیار ها را بهتوانند عاشق افرادی شوند که ديگران، آنافراد سالم می»از نظر وی 

آشکارشان دوست ندارند. اين عشق در برابر نقايص، نابینا نیست، بلکه به سادگی از اين نقايص مشهود 

ديوان پروين اعتصامی حکاياتی وجود دارد که نمايانگر اعتقاد پروين به  (. در۲۷۲پوشد )همان، چشم می

ای ، نمونه«لطف حق»حکايت  نمايانگر اين نوع عشق است. در« گل پژمرده»اين نوع عشق است. حکايت 

شود که با خويش است، ديده می ۀترين نوع عشق که همان عشق مادر به فرزند و خداوند به بنداز عالی

 سطحی و گذرا، تفاوت دارد.های عشق

گشايد و موجب وارستگی انسان پروين هم اعتقاد دارد که عشق غیرخودخواهانه، چشم بصیرت را می

صورت پردازد. پروين بهيافته میبه بیان تفاوت عشق نازل با عشق تکامل« ديده و دل»شود. در حکايت می

پردازد. عشق پروين به پدرش که در ديوان او کاملاً یبینی والای خود ممستقیم يا غیرمستقیم به بیان جهان

 ای از عشق يک انسان کامل و خود شکوفاست.مشخص است، نیز نمونه

توانند بدون زيان افراد خودشکوفا می» نشینی: آبراهام مزلو عقیده دارد:تمايل به عزلت و گوشه -ب

وا و خلوت روی بیاورند. شايد افراد ديگر رساندن به خود و بدون ناراحتی برخلاف افراد معمولی به انز

نیازی از اين را به حساب سردی، تکبر، نداشتن عاطفه يا عداوت بگذارند؛ ولی انزوای ايشان، به دلیل بی

: ۱3۷5)آبراهام مزلو، « هاستتحسین و تأيید و حمايت ديگران است، ضمن علاقمند بودن به سرنوشت آن

۲۲5.) 

که انسان در ز حکايات ديگر نشاندهندۀ اين حقیقت است که، زمانیپروين و نی« سیمرغ»حکايت 

 شود.پردازد، بسیاری از حقايق برای او آشکار میتنهايی خويش به تفکر و تعقل می

توجهی به نیازهای تصعید و والايش: در عرفان اسلامی و در ادبیات تعلیمی، همواره تأکید بر کم -ج

 ای روحانی و والاتر است. عادی و جسمانی و توجه به نیازه

تر است و تنها افراد سالم و خودشکوفا سمت نیازهای پستازنظر آبراهام مزلو، گرايش تودۀ مردم به

صورت پايدارتری توانند، يک ارتباط هماهنگ، منسجم و پويا بین اين دو نوع ارزش، قائل شوند و بهمی

گیری غريزی، بلکه های والاتر انسان، نه بر زهد و کنارهیهای والاتر را انتخاب کنند. بنابراين توانايارزش

سوی رشد و ارتقا قرار گیرد باشد. به شرط آنکه اين رضامندی غريزی، بهبر رضامندی غريزی مبتنی می

 (.۱39۱-4: ۱3۷4)مزلو: 

ارضای نیازهای حیوانی و اولیه و تصعید صفات پست و تبديل  ی بهتوجهبیپروين اعتصامی نیز بر 

کردن، از مضامین پرتکرار شعر پروين ها به صفات عالی تأکید دارد. مبارزه با حرص و آز و تقوی پیشهآن
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« ترک حرص»و « رهايی»و « سرود خارکن»، «جان و تن»، «پايمال آز»، «آرزوبی»اعتصامی است. حکايت 

 گويای اين عقیده است.

شائبه، در آن افراد، بی»م مزلو حالتی است که از نظر آبراها« معصومیت ثانويه»معصومیت ثانويه:  -د

 )مزلو:« ها هستند.ها و عادتو نبايدها و وارسته از هوس« بايدها»تزوير، فاقد انتظارات قیاسی، بدون بی

۱3۷4 :۱۷.) 

يابیم که شخصیت اين شاعر، منطبق با شخصیت انسان خودشکوفاست با نگاهی به اشعار پروين درمی

کند. سادگی کلام، واژگان، ساختار دستوری غیرپیچیده، ا به اين سمت هدايت میو همواره مخاطب ر

های ها نشان از روح پاک و سادۀ او دارد. حکايتآلايشی و همة اينهای راحت، دعوت به بیتوصیف

مطابق با همین نظريه هستند. « ای چندنکته»، «آرزوها»، «گنج ايمن»، «وجود پاک»، «روش آفرينش»

های خود های هستی خود، ازجمله، نقاط ضعف و کاستیتواند همة جنبهسالم و خودشکوفا میشخصیت 

 (.۲9: ۱3۸۲شوند )دوآن شولتس، کنند و تسلیم ناکامی نمیرا بپذيرد. اشخاص سالم موانع را تحمل می

 دان شخصیت است که افراد بالغ و بهنجار را، نخستین نظريه(Garden Allport) گاردن آلپورت

نژند بود. از نظر آلپورت، هايش متوجه افراد روانمورد بررسی قرار داده است، برعکس فرويد که نظريه

روی خودمدار نیست. کمال و توفیق ديگران برای او به شخصیت سالم متوجه ديگران است و به هیچ

 اندازۀ رشد و اعتلای خودش اهمیت دارد.

جولای »های داند. حکايتهای شخصیت سالم میگر ويژگیآلپورت، خصیصة مدارا با ناکامی را از دي

حاوی اين مضامین هستند. اشخاص سالم به جهان « عمل»و « سرود خارکن»، «مور ومار»، «کارگاه»، «خدا

پذيرند. از نظر آلپورت، داشتن مهارت کافی گونه که هست مینگرند و واقعیت را همانخويش، عینی می

 (.3۰: ۱3۸۲ای صمیمانه و متعهدانه به کار برد )دوآن شولتس، ها را به شیوهتنیست بلکه بايد اين مهار

کند. افراد از نظر آلپورت، انجام کار در حد متوسط يا کافی، افراد سالم خودشکوفا را امتناع نمی 

ترين سطوح مهارت و شايستگی هايشان به عالیخواهند در راه تلاش، برای ارضای انگیزهخودشکوفا می

 دست يابند. 

گرايی از نظر کشیدن، عقلپذيری، مسئولیت، نقشهمنطق، علم، عقل سلیم، قضاوت نیکو، فرهنگ -و

ها در ديوان پروين (. اين ويژگی۱۱5-۱6: ۱3۷۱آبراهام مزلو جزء خصوصیات افراد شکوفا هستند )مزلو، 

سوی اين اه مخاطب خود را بهبسیار مورد توجه بوده است. سعی پروين همواره بر اين بوده است که نگ

حاوی اين مضامین « بینديده روشن»، «سود خود»، «آتش نفسانی»، «آئینه معنی»د. کنصفات معطوف 

 هستند.
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های بشری و غیربشری که در يک صفت يا يک ويژگی مقابل يکديگرند. مناظره میان شخصیت -ز

، گرگ و شبان ، توانا و ناتوان، پايه های کرباس و الماس، کوه و کاه، گرگ و سگ، گل و خاکحکايت

بعدی به جهان نداشته است. بلکه جهان دهد که پروين نگاه تکو ديوار، مور و مار، گل و خار، نشان می

بیند که تمامی صفات از نهايت خوبی، زيبايی، عدالت و... تا نهايت بدی، زشتی، ظلم و... را پیوستاری می

 يای وسعت ديد و گسترۀ تفکر او دربارۀ زندگی است.اند. اين خود گودر آن جمع شده

 گیرینتیجه-6

های با تحلیل و بررسی روانشناختی اشعار پروين اعتصامی به اين نتیجه رسیديم که میان شخصیت 

های شخصیتی وی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد. حکايات پروين، ذهن و روان خود پروين و ويژگی

هايی های روحی و روانی وی و انساناز خود پروين و تمثیلی از ويژگی ها، نمادیهای حکايتشخصیت

 ها زندگی کرده است.است که پروين با آن

بینی و ترس هستند و در بینی و خودکمها، تا حدی دچار افسردگی، خودبزرگبرخی از شخصیت

کنند. تراشی استفاده میدلیلمواجهه با رويدادها و افراد ديگر، اغلب از مکانیسم درک گزينشی، فرافکنی و 

ها به بیان آزادانة عقايد، آلام، آرزوها دهد تا شخصیتدرمانگر، اجازه میپروين همواره همانند يک روان

تر در به زندگی، گشودن افق وسیعها نسبتکند با تغییر نگرش آنو مشکلات خود بپردازند و سعی می

ارزش شمردن نیازهای حیوانی و جسمانی در برابر نیازهای بی ها، توجه به معنويات وهای آنبرابر ديده

بینی و افزودن تقوی و ايمان، آن روحی، اعتقاد به قضا و قدر، تشويق به کسب علم و دانش و حقیقت

-روان و شاعر عنوان يکبه اعتصامی پروين که دريافتیم همچنین اختلالات و مشکلات را برطرف کند.

 درمان به پالايیروان و طنز کلامی، ارتباط پسیکودرام، شعردرمانی، نادرمانی،مع هایروش با درمانگر

 . پردازدمی مخاطب و هاشخصیت روانی و روحی

يابیم که شخصیت پروين، شخصیت يک فرد سالم با مطالعه و بررسی اشعار و نظريات پروين، درمی 

خود و شناخت، دستیابی و مدارا با و کامل و خودشکوفا است. پروين با تصعید و والايش صفات 

کند تا با تصعید ناخودآگاه خويش به چنین شخصیتی دست يافته است. او به مخاطب خود کمک می

های صفات که نوعی مکانیسم دفاعی است، به تعالی و تکامل انسانی و سعادت دست يابد. مکانیسم

های دفاعی نابهنجار استفاده شتر از مکانیسمهای داستان شعر او بیدفاعی مثبت و بهنجار در میان شخصیت

شده است. همچنین، دريافتیم که بین ادبیات و روانشناسی پیوند عمیق و تنگاتنگ وجود دارد. با اين 

تفاوت ظاهری که علم روانشناسی، مستقیماً به بررسی نقاط ضعف و قوت روحی و روانی انسان و 

ها برای پیوند ة غیرمستقیم، اين کار را برعهده دارد. اين تلاشگونپردازد ولی ادبیات بهها میدرمان آن

 هاست.هر چه بیشتر اين دو علم و با هدف تکامل انسان
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 تهران.

 جلال ستاری. انتشارات  ة. ترجمکاویرمز و مثل در روان(. ۱3۶۶... . )ارنست جونز، مارت روبر، و

 توس. چاپ اول. تهران. 

 ( .۱3۸3اعتمادی، احمد .)مؤسسه خدمات فرهنگی رسا. چاپ اول. تهران.درمانیروان . 

 ( .۱3۲۰اعتصامی، پروين .)،تهران. ابوالفتح دیوان پروین اعتصامی، با مقدمة محمد تقی بهار 

 اعتصامی.

  ،نشر سخن. چاپ اول. تهران. شناسیبنیادهای روان، ۱3۷۸پارسا، محمد . 

 ( .۱3۸9حجازی، بهجت السادات .)دانشگاه فردوسی مشهد. چاپ اول. مشهد.طبیبان جان . 

  .ترجمة گیتی خوشدل. نشر پیکان. تهران.۱3۸۲. روانشناسی کمالدوآن، شولتس . 

  ( .۱349سیاسی، علی اکبر .)چاپ. نشر ابن سینا. تهران. تروان شناسی شخصی . 

 ( .۱3۶5شفیع آبادی و ناصری .)مرکز نشر دانشگاهی. چاپ اول. درمانیهای مشاوره و رواننظریه .

 تهران. 

 ( .۱359مولوی، جلال الدين.) تصحیح نیکلسون. امیر کبیر. چاپ ششم. تهران. مثنوی . 

 ( .۱3۶4نرمان ل. مان .)انتشارات امیر کبیر. چاپ هشتم. تهران. ساعتچی.  ة. ترجمشناسیاصول روان 

  ( .۱3۶3فرانکل، ويکتور .)ترجمة صالحیان و مهین میلانی. نشر آذر. چاپ انسان در جستجوی معنا .

 اول. تهران. 

 ( .۱3۶3ويلیام.ج. گريس .)بهروز عرب دفتری. مؤسسه انتشارات آگاه.  ة. ترجمادبیات و بازتاب آن

 چاپ اول. تهران.
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  ،چاپ جامی. نشر سلطانیه. محمود ةترجم .هایشسمبول و انسان(. ۱3۷۷. ) گوستاو کارل يونگ 

 اول. تهران.

 -Perie j. longo, 1997, poetry as therapy, www, poetry.org.new York    

 

 ها مقاله

 های دفاعیمکانیسم گرایی مثبت و منفی وبررسی رابطة کمال(. ۱3۸4شارت، محمد علی، )ب .

 .۲و ۱. شمارۀ ۸شناختی. دورۀ ی روانپژوهشها

 ( .۱3۸9شريفی مقدم، آزاده و بردبار آناهیتا .)دو پروین اعتصامی تمایزگونگی جنسیت در اشعار .

 .3. زبان پژوهی دانشگاه تهران. سال دوم. شمارۀانسانیعلومفصلنامة علمی پژوهشی 

 


