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Within the realm of literary analysis, psychoanalytic criticism offers a 

method for exploring the inner lives and psychological states of characters. 

This approach delves into the characters' internal conflicts, anxieties, and 

emotional turmoil. Loneliness, as an existential concern, is a significant 

theme that can be explored through literary texts, particularly novels. 

Among the various theories within psychoanalytic criticism, Irvin Yalom's 

psychotherapeutic theory stands out for its focus on themes such as death, 

loneliness, freedom, and existential void. This study seeks to explore and 

elucidate, through a descriptive-analytical method, the triadic dimensions of 

loneliness—personal, interpersonal, and existential—and the therapeutic 

strategies employed in Ala al-Dib's novel "Zahr al-laymun and other 

stories." The objective is to uncover the underlying layers of meaning and 

content for the reader. The findings of this research highlight the pervasive 

theme of triadic loneliness in the characters and narrative of the novel, as 

well as the author's utilization of narrative techniques and perspectives that 

resonate with this theme. Techniques identified by Yalom, such as invoking 

spiritual remembrance, fostering a love for one's homeland, engaging in acts 

of care and connection towards others, demonstrating empathy, and 

employing fantasy, are recognized as effective means to mitigate loneliness 

within the novel. 
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Introduction 

Loneliness is a multifaceted subject that can be analyzed and investigated in 

diverse ways. Literary texts, with their wealth of themes and ideas about 

human emotions, interactions, and life situations, present an ideal medium 

for such exploration. The field of psychology and psychoanalysis offers a 

plethora of theories that delve into the realm of human existential angst and 

inner turmoil. Among these, Irvin Yalom's existential psychotherapeutic 

theory stands out, as it identifies four fundamental existential concerns—

death, loneliness, freedom, and meaninglessness—and offers strategies to 

address each. 

Research Method 

This research, employing a descriptive-analytical approach, delves into the 

threefold aspects of loneliness—intrapersonal, interpersonal, and 

existential—and their respective therapeutic strategies as depicted in the 

novel "Zahr al-laymun and other stories" The investigation begins by 

identifying instances of these loneliness types within the narrative and then 

scrutinizing them through the lens of Yalom's theory and related therapeutic 

methods. The study seeks to address two central inquiries: 1) What elements 

contribute to the characters' experiences of the three types of loneliness in 

the novel? 2) What specific therapeutic techniques for loneliness can be 

observed within the novel? 

Research and Findings 

By examining the novel "Zahr al-laymun and other stories" for Ala al-Dib's 

" through the lens of Yalom's theory, we identify multiple dimensions of 

loneliness, such as interpersonal, intrapersonal, and existential.  

Interpersonal loneliness is characterized by a feeling of detachment from 

others, often stemming from various factors: physical and social isolation, 

inadequate social skills, profound internal conflicts regarding intimacy, or a 

specific personality trait (such as being schizoid, narcissistic, exploitative, 

or judgmental) that impedes fulfilling social engagement. This form of 

loneliness is exemplified in the novel by the character "Mansi" in the tale 

"Al ash-Sheikha." Upon arriving in the village, Mansi does not seek out 

relationships or familiarize himself with the villagers; instead, he shuns 

conversation with them. Mansi's reluctance to communicate and connect 

with the villagers, his preference for solitude in the village hills, and his 



tendency to conceal himself from others are indicative of his social 

discomfort and aversion to forming relationships. 

Intrapersonal loneliness is a phenomenon where various aspects of an 

individual's self become disconnected. This type of loneliness is observed 

when an individual suppresses their emotions or desires, adopts external 

expectations rather than pursuing their own goals, loses faith in their 

decision-making abilities, or overlooks their talents. A depiction of this kind 

of solitude is evident in the novel through the character Uqaylah, who 

experiences dependent personality disorder and intrapersonal loneliness due 

to her abusive and oppressive relationship with her spouse, Fathi. In his 

absence, she experiences isolation and demonstrates her reliance on him. 

Existential loneliness, also known as existential solitude, describes the 

division that occurs between an individual and any other entity, which 

cannot be bridged. It signifies a deeper and more innate form of loneliness: 

the disconnect between the person and the world (Yalom, 2010: 496). In the 

state of existential loneliness, the world seems to inexplicably disappear, 

leaving only the individual in isolation. Essentially, the individual perceives 

a world devoid of anything and experiences a profound sense of solitude. 

This kind of loneliness is exemplified in various instances, such as in the 

novel "al-Qahira," where a key character named Uqaylah experiences this 

sentiment: "Uqaylah sensed that the surrounding world was vacant and 

desolate" (al-Dib, 2008: 82). In this context, Uqaylah views herself as an 

isolated individual distanced from the world and its inhabitants, perceiving 

a world lacking in people and objects. Indeed, placed in such circumstances, 

Uqaylah feels that her environment has dulled and disappeared, losing all 

connection with her surroundings and descending into solitude. 

Yalom has identified strategies for rejecting and freeing oneself from 

loneliness, acknowledging that the anguish of loneliness may have no clear 

resolution; it represents an existential challenge that individuals must come 

to terms with. While methods to alleviate this existential distress can be 

recognized and presented, harboring expectations of its complete eradication 

is unrealistic (Mazaheri and Alizamani, 2018: 79). He has explored 

approaches like visualization, turning to dreams for solace, fostering 

connections with others, embracing the spiritual aspect, practicing love and 

kindness, striving towards meaningful life objectives, establishing 

associations with specific entities or causes, participating in group activities, 

aligning oneself with a movement or ideology, and more, all aimed at 



combatting profound loneliness (Yalom, 2010: 644-506). Furthermore, in 

the novel "Zahr al-laymun and other stories"we observe how each character 

utilizes diverse strategies to combat and transcend feelings of loneliness. For 

instance, "Uqaylah" employs the technique of identification as a means to 

manage and alleviate the pain associated with loneliness (Al-Dib, 2008: 56). 

At first, Abdul Khaliq strives to mitigate the loneliness he is experiencing 

by initially expressing his love for his homeland and then by demonstrating 

affection towards others and engaging with them. Conversely, Sheikh Saeed 

transitions into old age within the exile and loneliness of the Emirates. To 

alleviate the distress of this solitude and banishment, which has caused him 

inner turmoil and unease, he finds solace in remembering God through 

prayers and Quranic recitations. Existentialists hold varying beliefs 

regarding faith in God. While Yalom does not subscribe to a belief in a 

higher power, in the realm of existential therapy, he acknowledges and 

respects the beliefs of others and recognizes the role of incorporating 

remembrance of God as an effective strategy in dealing with the anguish of 

loneliness. 

Results 

The triple loneliness that governs the characters of the story and its themes 

is also reflected in the narrative style and structure of the story; In such a 

way that the author has used the monologue technique in different parts and 

the point of view according to the theme. 

References 

In Arabic 

-Ala al-Dib's, Hobollah. (2008). Zahr al-Lymun and other stories. Cairo: Dar

al-Sharooq.

-Ajeel Sahi Al-Hashemi, Shaker. (2022). “Representations of Loneliness and

Loss in the Novel Alley of Skulls, a Psychonarrative Approach.” Lark

Journal of Philosophers, Linguistics and Social Sciences. Vol 2. Issue 45.

Pp 123-142.

-Safia, Sharid and Afaf, Raziq. (2020). “The psychological dimension of the

characters in the novel “And You Crept into My Heart” by Asmaa Attia”, a

memorandum for obtaining a bachelor’s degree, under the supervision of:

Bouamer Karima, People’s Democratic Republic of Algeria, University of

Bouira, Faculty of Arts and Languages.



-May, Rollo and Yalom, Irvin. (2017). Introduction to Existential

Psychotherapy. Translated by Adel Mustafa. United Kingdom of Britain:

Hindawi Foundation.

In Persian 

-Ahmadi, Ahmad. (2012). Psychology of teenagers and young people. 16th

edition. Isfahan: University of Technology Publications.

-Aman, Parnia and others. (2023). "Review of the anthropological

foundations of the meaning of loneliness according to Simin Behbahani and 

Ervin Yalom". Comparative Literature Review. Q 7. No 25. Pp 140-175.  

-Amiri, Mahsa and Abbas Alizmani.(2017), "The study of existential

loneliness in the modern world and methods of facing it based on the

opinions of Ervin Yalom". Western Science Magazine. Q 9. No 1. Pp 1- 22.

-Amiri Majd, Mojtabi and , Shabnam Kakavand. (2017). "The relationship

between childhood abuse and violence and the intimacy of women washing

in incompatible couples". Social Work Quarterly. Q 7. No 1. Pp 29-36.

-Azarnivar, Leila and Shokrolah Pouralkhas and ahmadreza kiani. (2022).

"The study of Saadi love, based on the theory of existential psychotherapy

by Ervin Yalom". Journal of Lyrical Literature Researches. Vol 20. Issue

39. Pp 5- 22.

-Chalabi, Masoud and Mahdi Amirkafi. (2004). "Multilevel Analysis of

Social Isolation". Iranian Journal of Sociology. Vol 5. No 2. Pp 3-31.

-Fadaei, Farid. (2003). Jung and his analytical psychology. Tehran: Danje.

-Hashemi Tzangi, Zahra and others. (2018). "Psychoanalysis of the main

character of the novel "Dance of Al-Judila and the River" based on Freud's

theory of personality levels". Lesan Mubin Magazine, Q 10. No 36. Pp 85-

99.

-Iakovo, Suzanne and Dixon, Karen Wicksell. (2017). Existential Therapy

100 Tips 100 Techniques. Translated by Shahnaz Izadi Inlu. Tehran: Kitab

Arjmand.

-Khoshnoud, Ruhollah (2022), "Silent Turbulence (Methods to Cope with

Feeling Lonely) ", Tehran: Young Thought Center.

-Karimpour, Nasrin and Mohammad Ali Khazaneh Darlou. (2015).

"Psychology of female personality based on the dimensions of introversion

and extroversion". Journal of Literary Sciences. Vol. 10. Pp 155-173.

-Mazaheri, Habib and Amir Abbas Alizmani. (2017). "Examination of facing

the suffering of existential loneliness in the thought of Ervin Yalom and the

https://jllr.usb.ac.ir/?_action=article&au=85689&_au=Leila++Azarnivar&lang=en
https://jllr.usb.ac.ir/?_action=article&au=85689&_au=Leila++Azarnivar&lang=en
https://jllr.usb.ac.ir/?_action=article&au=2606&_au=Shokrolah++Pouralkhas&lang=en
https://jllr.usb.ac.ir/?_action=article&au=110728&_au=ahmadreza++kiani&lang=en
https://jllr.usb.ac.ir/article_7362_41a13569c208c0bc404fdb78bfcefd7a.pdf?lang=en
https://jllr.usb.ac.ir/article_7362_41a13569c208c0bc404fdb78bfcefd7a.pdf?lang=en


mystical suffering of separation in the thought of Molvi". Theological 

Philosophical Researches. Q 20. No 87. Pp 69-90. 

-Payandeh, Hossein. (2012). Short stories in Iran (realistic and naturalistic

stories). 2nd edition. Tehran: Niloufar.

-Shahrestani, Maliheh and Others. (2012). "Prediction of marital satisfaction

based on the variables of communication beliefs and marital intimacy in

women applying for divorce and ordinary women of Mashhad". Journal of

Women's Cultural Psychology. Q 4. No 14. Pp 19- 42.

-Tasdighi Moakhar, Neda  and Marzieh Abad. (2023). "Studying loneliness

and ways to treat it in Adnan Al-Saegh's poems based on Ervin Yalom's

existential theory". Journal of Arabic Language and Literature. Vol 14.

Issue 4. Pp 86-105.

-Yalom, Irvin David. (2009). Existential Psychotherapy. Translated by

Sepideh Habib. Tehran: Ney.

https://jall.um.ac.ir/?_action=article&au=74634&_au=Neda++Tasdighi+Moakhar&lang=en
https://jall.um.ac.ir/?_action=article&au=54642&_au=Marzieh++Abad&lang=en
https://jall.um.ac.ir/article_43630_a7983d8ee0f14bb1669f05e5f056397a.pdf?lang=en
https://jall.um.ac.ir/article_43630_a7983d8ee0f14bb1669f05e5f056397a.pdf?lang=en
https://jall.um.ac.ir/article_43630_a7983d8ee0f14bb1669f05e5f056397a.pdf?lang=en


الدیب علاء قصص أخری و مونیزهر اللّدرمان آن در رمان  یهاکیتکن گانه وسه یهاییتنها یواکاو

 الومنظریۀ اروین یدر پرتو 

 3سید مهدی نوری کیذقانی، 12عباس گنجعلی ،1مسعود سلمانی حقیقی 
دانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران. 1
 دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران.  2
 دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران. 3

اطلاعات
مقاله

چکیده

نوع مقاله:
مقاله 

پژوهشی

دریافت:
۶/1۰/14۰2

پذیرش:
1۰/۰۶/14۰۳

 و اوضاع و احوال فرد طیشرا ،نوع نقد نیاست. در ا ینقد ادب یکردهایاز رو یکی یروانکاو نقد

 هایاز اضطراب یکی. ردیگیقرار م یاو مورد بررس یو ذهن یدرون یهایو آشفتگ هاازجمله اضطراب

نمود  توانیاست که م ییهاتیشخص یخصوص رمان دارابه یاست. متون ادب ییانسان، تنها یوجود

وجود  ینقد روانکاو رامونیپ یگوناگون اتیقرار داد. نظر یها مورد واکاورا در آن ییاضطراب تنها

مرگ،  :چون ینیاست که در آن به مضام «الومی نیارو» یدرمان هیپوروان یۀها نظراز آن یکیدارد که 

ییتنها تحلیلی - ی و تبیین توصیفیبررس ،جستارهدف از این است. اشاره شده یو پوچ یآزاد ،ییتنها

 و اللیّمون زهر درمان آن در رمان یو شگردها الیستانسیو اگز یفردنیب ،یفرددرونۀ گانسه یها

های معنایی و محتوایی تا از این طریق لایه است الومی یۀدر پرتو نظر «بیالدعلاء»از  قصص أخری

بر گانۀ حاکمهای سهتنهایی ،دهدیپژوهش نشان م جینتا نهفته در متن برای مخاطب نمایان شود.

ی که اگونهبهاست. های داستان و مضامین آن در شیوۀ روایی و ساختار داستان نیز نمود یافتهشخصیت

 است.دید متناسب با مضمون بهره جسته ۀیزاوگویی و تکهای مختلف از شگرد نویسنده در بخش

قعش پذیرش کارکرد یاد خدا، :رینظ ییهاکیتکن الوم،ی یشده ازسونییتع یهاکیتکن انیماز  نیهمچن
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 . مقدمه 1

ها، نقد روانکاوی است. نقد روانکاوی های گوناگونی دارد که یکی از آنها و زیرمجموعهنقد ادبی شاخه

آغاز قرن  اواخر قرن نوزدهم وشناسی زیگموند فروید در های نقدی خود را از نظریۀ روانابزارها و روش

 ییتنها ۀمسئل یبشر ۀمعضلات امروز جامع نیتراز مهم یک(. ی15ص م، 2۰2۰صفیه و عفاف، بیستم گرفته است)

های یی به شکلتنها موضوع. برندیرنج م ییمختلف از تنها لیخود به دلا اتیها در طول حنااست. انس

است  یموضوع، متون ادب نیا یمناسب جهت بررس یاز بسترها یکی و بررسی است. لیتحل قابلمختلف 

کان امها انسان یزندگ طیمربوط به احساسات، روابط و شرا میو مفاه نیاز مضام یبرخوردار لیدل بهکه 

باط گذاری شد، ارتشناسی جدید فروید بنیانشناسی که برپایۀ رواننقد روان .از آن وجود دارد گیریبهره

ها ها و ارزیابی علل رفتار شخصیتاندیشه ،افکار لیتحل و هیتجزشناسی را با هدف اهیم رواناثر ادبی و مف

وجود  یمتعدد یو روانکاو یشناسروان اتی. نظر(87، ص شهـ.1398هاشمی تزنگی و دیگران، کند)بررسی می

روان یۀنظر ات،ینظر نیاز ا یکی اند.بشر پرداخته یوجود هایاضطراب و هایدلواپس یدارد که به بررس

را مطرح  ی(و پوچ یآزاد ،ییمرگ، تنها) یهست ۀچهارگان مسلّماتاست که  الومی نیارو یوجود یدرمان

 . استارائه کرده یحلهرکدام راه یو برا

د برای معرفی مجموعۀ جدیدی از قواعد درمانی ودرمانی وجودی تنها یک رویکرد فنی محدروان

های اساسی های عمیقی پیرامون طبیعت بشری و تجربهدی است که پرسشنیست، بلکه یک رویکرد جدی

 یگوناگون فیتعار ییاز تنها(. 38 ص م،2۰17و یالوم، یماکند)انزوا مطرح می و نگرانی، ناامیدی، تنهایی :نظیر

 ساساندوه تنها ماندن و اح ایدرد  حسّ ،مشترک است فیتعار نیا ۀدر هم زیچ کیاند، اما دادهدستبه

 یفیتعار نیاما در چن ؛هستند یاساسی هایژگیو نیاز هم ییهاگونه ،فیتعار بیشتر. گرانید به یکیعدم نزد

از سرشت خود فرد یاحساس ناش نیا ایو آ یرونیب ایدارد  یدرون یعلت ییکه احساس تنها شودیگفته نم

بر هیبا تک جستار و نیدر ا (.19 ص ش،هـ.1397اسوندسن، )کندیم یکه در آن زندگ یطیمحصول شرا ایاست 

آن  نیتسک یهاوهی( و شالیستانسیو اگزی فردنیب ،یفرد)درون گانهسه یهاییتنها یلیتحل-یفیروش توص

ست تا ا این پژوهش برآن رونیا . ازاسترگرفتهقرا یمورد نقد و بررس زهر اللیّمون و قصص أخرىدر رمان 

است؟ نقش داشتهرمان مزبور  یهاشخصیتگانه در سه یهاییتنهابه دو پرسش پاسخ دهد: چه عواملی در 

 شود؟یم دهیرمان د نیدر ا ییدرمان تنها یهاکیاز تکن کیکدام
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 پژوهش ۀنیشی. پ1-1

 زهر اللّیمون و قصص أخریاز آن را در رمان  ییرها یهاگانه و روشسه یهاییتنها یپژوهش چیه تاکنون

یی که در راستای این هاپژوهشبه برخی از اما  ؛استقرارنداده یبررس و لیمورد تحل الومی یۀبراساس نظر

 :شودیاشاره م است،انجام شدهموضوع و منطبق بر رویکرد اروین یالوم 

رن در دنیای مد« تنهایی اگزیستانسیال»بررسی  عنوان پژوهشی بادر ، ش(هـ.1397زمانی )امیری و علی-

های مقابله با این معضل روش و انواع تنهایی ،چیستی ،اروین یالوم یبر آران با تکیههای مواجهه با آو روش

 اند.اروین یالوم بررسی کردهبر رویکرد اگزیستانسیالیستی را با تکیه

نقد روانکاوی شخصیت در رمان در پژوهشی با عنوان  ،(هـ.ش1398هاشمی تزنگی و همکاران )-
به روانکاوی شخصیت اصلی رمان مزبور  ،سطوح شخصیت فروید ۀبر نظریبا تکیه  النّهرو ةالجدیل رقصة

 در شخصیت اصلی داستان همواره «خود»که  دهدنتایج پژوهش نشان می اند.براساس سطوح فروید پرداخته

وطن و  راه که او را به جهاد در «فراخود»کند و ها دعوت میکه او را به لذت «نهاد»سبب تعارضات بین به

هایی که بین ها و دیالوگمونولوگ لۀیوستوان بهاست و این اضطراب را میدفاع از میهن در اضطراب بوده

 .او و دیگران بیان شده است، درک نمود

درمان آن در اشعار  یهاراه و ییتنها یبررس عنوان ای بادر مقاله ،(هـ.ش1۴۰1آباد )ؤخر و تصدیقی م
 الومی ۀیدر اشعار الصائغ براساس نظر ییتنها یبه بررس ،مالوی نیارو یعدنان الصائغ براساس نگرش وجود

 یوجود ییتنها درغالب اشعار عدنان مربوط به ییتنها ونمضم ،دهدیپژوهش نشان م ندیآ. برنداپرداخته

 .دارد یشتریبسامد ب یفردنیب ییو تنها یدرون ییتنها بهاست که نسبت

 یدرمانگرروان یۀبراساس نظر یعشق سعد یبررسدر مقالۀ  ،هـ.ش(1۴۰1آذرنیوار و دیگران )

پژوهش  یهاافتهند. یاقرار داده بررسیمورد  الومی یۀبر نظرهیرا با تک یعشق سعد ،الومی نیارو الیستانسیاگز

 یاوهی( با زبان و شالومی و یهر دو )سعد ،یمکان -ی زمان عدو بُ یوجود تفاوت فرهنگ با ،دهدینشان م

 اند.پرداخته «ازیاز ن یعشق عار» قیطر از یگریارتباط با د یبرقرار انیبه ب کسانی باًیتقر

 

 بحث و بررسی _2

 یی. تنها2-1

طور مستقیم با شخصیت که تنهایی به کند؛ چراتنهایی رفتار مستقیمی است که انسان آن را احساس می

انسان در تماس و ارتباط است. تنهایی یک احساس انتزاعی و درونی است که اکثر مواقع در خلوت آشکار 

ترین مضمون و مفهومی است شناسی تنهایی مهم(. از دید انسان127 ص م،2۰22عجیل صاحی الهاشمی، شود)می

است. واقعیتی ساختهیک واقعیت به خود مشغول عنوانبهالایام تاکنون، احساس و اندیشۀ بشر را که از قدیم

، ندهآزاردهآور و ی هراسکند و شاید گاهی نیز با حسّکه هر از گاهی، اندیشه و عواطف انسانی را تسخیر می

https://lem.journals.ikiu.ac.ir/article_1779_3735f7f1525655c1b733989804ba73fb.pdf
https://lem.journals.ikiu.ac.ir/article_1779_3735f7f1525655c1b733989804ba73fb.pdf
https://lem.journals.ikiu.ac.ir/article_1779_3735f7f1525655c1b733989804ba73fb.pdf
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 است یهست مسلّماتاز  یکی ییتنها (. از دید اگزیستانسیالیسم،15۰ ص ،هـ.ش1۴۰2امان و دیگران، همراه شود)

وناگون به اشکال گ این نوع تنهایی و به فاصلۀ میان انسان و هر چیز دیگر و نیز انزوای بنیادین اشاره دارد.

مواجه است:  ییاز تنها با سه شکل متفاوت ینیرمانگر بالد ،یی. درتنهاردیگیو استفاده قرار م یمورد بررس

  (.۴93ص  ،هـ.ش1389 الوم،ی)الیستانسیو اگز یفرددرون ،یفردنیب

 

 (یاجتماع یی)تنها یفردنیب یی. تنها2-1-1

دور افتادن از  یبه معنا شود،یتجربه م یکسیو ب یی از دیگرانصورت جدامعمولاً به یفردنیب ییتنها

 یهافقدان مهارت ،یو اجتماع ییایجغراف ی: انزوا، از جملهاندلیدر آن دخ یاریاست که عوامل بس گرانید

 د،یزوئی)اسکی سبک شخصیت کی ای میتیصم ۀشدت متضاد دربارمناسب، احساسات به یاجتماع

در  ی نیزاست. عوامل فرهنگ کنندهیراض یگر( که مانع تعامل اجتماعقضاوت ایاستثمارگر  فته،یخودش

است که به هنگام  یاحساسات ایاحساس  یفردنیب یی(. جداهمان)کنندیم فایا ینقش مهم یفردنیب ییتنها

. میممکن است مستأصل، ناتوان و آشفته شو در این صورت ،میکنیآن را احساس م ،یدفاع ستمیس اختلال

اندازمان را مشاهده چشمتوانند نمیها هرگز داشته باشد، اما آن یپوشانهم گرانیما با د دیبسا افق دچه

 .(1۴9 ص ،هـ.ش1397و همکاران،  اکوویاکنند)

 ی است.گرایگیرد، مسئلۀ درونفردی مورد تحلیل و بررسی قرار میازجمله مسائلی که در تنهایی بین

که  ییهایژگیکردند که با و فیرا تعر ییگراجنبه از درون پژوهش، چهار کیمحققان در  م2۰11در سال 

عد و بُ اضطراب عدبُ، تفکر عدبُ ی،اجتماع عدبُ ، یعنیمطابقت دارد دهند،یم وندیپ ییگراافراد اغلب به درون

 (.1۴۰1ت؟سیچیی گرادرون)بازدارنده

 فردی ناشی از انزوای اجتماعی. تنهایی بین2-1-2

 فقدان مهارت اجتماعی است.شود، انزوای اجتماعی و فردی مییکی از عواملی که باعث بروز تنهایی بین

 م،2۰۰8 ،الدیب)  مُنْى وَفي یَومٍ مِن الأیامِ نَزَلَ القَرِیةَ رَجُلٌ غَریبٌ. فَلمْ یُكَلّمْ أحَداً وَلَمْ یَعْرِف النّاسُ عنهُ الكَثيرَ كانَ اسْمُهُ »-

 (.1۰ ص

اقدام به شروع  شود،یکه وارد روستا م یزمان «ةخيشّ ال»داستان  یهاتیاز شخص یکیعنوان به «یمنس»

 ،گفتتوانیواقع م . درورزدیها امتناع مو از صبحت کردن با آن ندکیروستا نم یبا اهال ییرابطه و آشنا

ها برای شروع یک ارتباط انسانی، حضور مستمر صحبت نکردن منسی با مردم روستا و نزدیک نشدن به آن

 و ضعفبیانگر  ،های روستا( و نیز مخفی شدن از آنتپه) از مردم دوربهو  نیّدر یک مکان مشخص و مع

است. ناتوانی در برقراری ارتباط با دیگران و تمایل نداشتن به شروع  گرانیارتباط با د تمایل نداشتن او به

های اجتماعی درنظرگرفتههای انزوای اجتماعی و نیز فقدان مهارتیکی از شاخصه عنوانبهها رابطه با آن

ةِ ولایَلتَفُّ مَعَ أهلِ القَریة »است: زدهفردی منسی را رقمهمین مسئله تنهایی بین شود کهمی لَّ لایَتْرك مَكانَه فَوقَ التَّ
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هُ لَمْ یَكُنْ یُؤذي أحَداً. اختف  یومين متتاليين مِنْ فوق  يخةِ وبَدَأَ الأهالي یَضيقُونَ بِوُجودِهِ ، ولكنَّ لّةِ تَ حولَ بَيتِ الشِّ
مالِ   هاجنبه نیاز ا یکیدارد که  یمختلف یهاجنبه یاجتماع یهااز نظر روانشناسان مهارت. (1ص همان،)«الرِّ

 ای ینیع یهانبود روابط و تعامل یخود به معنا یمفهوم فیدر تعر یاجتماع یشروع ارتباط است. انزوا

 .(۴ هـ.ش، ص1383 ،یرکافیو ام یچلبها و جامعه است)هافراد، گرو ریفرد با سا یهاضعف اتصال

 فردی ناشی از احساسات متضاد به صمیمیت. تنهایی بین2-1-۳

احساس  سازنهیمزهمسر  ژهیوبهداشتن احساسات متضاد نسبت به صمیمت و ارتباط تنگاتنگ با طرف مقابل 

 .فردی در فرد استتنهایی بین

 قولُ یَ  فَ وسَ  هُ أنّ  رتْ صوّ ، تَ بارعاً  داً یجد ئاً يش ظرُ تَ نْ تَ  . كانتْ فقُ خِ یَ ها بُ لْ قَ  ، كانَ واجِ الزِّ  جرةَ حُ  لَ خُ دْ تَ  أنْ  لَ بْ قَ  حظاتٍ لَ لِ » _
 تْ طاعَ تَ ها اسْ نلِِ ها ذكيةٌ آن تْ أحىَّ ها. وَ دْ رتَ تَ  مْ لَ  جدیدةٍ  حارٍ ن بِ عَ  فرجانِ نْ یَ  وفَ ه سَ وضَ مُ غُ ه وَ متَ صَ  نَّ وإِ  هُ معْ ىْ تَ  مْ لَ  ها كلاماً لَ 

. كلاماً  ولُ قُ ولایَ  هَ مَ فَ  حُ تَ فْ یَ وَ  ىلوّ تَ ه، یَ ما وراءَ  وَ هذا هُ  لكنْ لها. وَ  كاً لمُ  حُ صبِ يُ سَ  هُ ما وراءَ  لُّ كُ ، فَ واجِ بالزِّ  هُ عَ نِ قْ تُ  أنْ وَ  ليهِ عَ  رَ عثِ تَ  أنْ 
 هُ ولكنَّ  يهِ ما ف ظَ وقِ تُ  أنْ  لتْ حاوَ وَ  هُ تْ بَ اعَ دَ ه وَ تْ دَّ . شَ رةِ جْ الحُ  كنِ نزوي في رُ یَ وَ  الكبيرَ  عَ ربّ المُ  ضَ يَ ها الأبْ دَ ىَ جَ  خافُ خشاها ویَ إنه یَ 

 .(1۴ ص م،2۰۰8، الدیب)«ميعاً م جَ هُ ثلُ مِ  يطِ ن الخَ مِ  لةٌ . شِ اً عادیّ  صاً خْ شَ  حَ بَ وأصْ  الِخرُ  وَ هُ  طَ قَ . سَ طَ قَ سَ  دَ كان قَ 

 ه،خیبه ش لیم و عدم ابراز عاطفه و تیمیشدت متضاد به صماحساسات به لیبه دل یمنس ،مثال فوق در

 خهیبه ش نسبت عقددر اتاق  تواندی. او نمکندیم ییو احساس تنها استشده یاتاق منزو ی ازادر گوشه

و در  باشدشده یدر کنج اتاق منزو تا شودیامر باعث م نینشان دهد و از او استقبال کند. هم تیمیصم

 ضَ يَ ها الأبْ دَ ىَ جَ  خافُ خشاها ویَ یَ  إنّهُ . كلاماً  ولُ قُ ولایَ  هَ مَ فَ  حُ تَ فْ یَ وَ  ىلوّ تَ ه، یَ ما وراءَ  وَ هذا هُ  لكنْ وَ » :خود فرورود ییتنها
 ییبر تنها در اتاق ازدواج علاوه خهیبه ش یمنس نداشتن رغبت نی. همچن«ةِ رجْ الحُ  كنِ في رُ  وينزیَ وَ  الكبيرَ  عَ ربّ المُ 

 ،گفتتوانیم مثال مزبور یبه بررسد. با توجهشومشترک  یدر زندگ خهیاو و ش یباعث ناکام تواندیم

 یسکوت و عدم برقرار ،ییگرادروناست.  ریگگرا، ساکت و گوشهدرون تیشخص کی یمنس تیشخص

 یَرتقي العَصرِ كانَ  في» است.شده یمنس ییمنجر به احساس تنها ،خهیبا همسر خود ش ژهیوبه گرانیارتباط با د
  .(1۰، ص همان)«اً حيدوَ  عَلَيها وَیَجلِسُ  لِ مرَّ ال مِن تَلّةً 

 و قرار نگرفتن در برای مدت طولانی روی تپه رتنها نشستن ب ،تر بدان اشاره شدطور که پیشهمان

های انزوای اجتماعی و که جزو شاخصهبر اینها علاوهو عدم تمایل به ارتباط و صحبت با آن جمع مردم

 یکی. رودشمارمینیز بهو تنها بودن  ییگرادرون یهاعنوان نشانهبه شود،مهارت اجتماعی در نظر گرفته می

ات به بروز افکار و احساس لیما ادیگرا زعد فرد درونبُ نیآن است. در ا یعد بازدارندگبُ ،ییگرااز ابعاد درون

و  دیگشایبه سخن نم بل ،یتیشخص یژگیو نیاز ا یبرخوردار لیبه دل یکه منسنیا کما. ستیخود ن

 اوست. یفردنیب ییتنها انگریر بام نیکه ا دهدیبروز نم خهیاحساسات خود را درقبال ش

 ،یساکت، احساسات منفعل، کار،قرار است: محتاط، محافظه نیگرا بددرون مشترک اشخاص صفات

 ،ییفدا)گرانیبه مصالحه و اتحاد با د لیگرا، متماورز، گذشتهشهیفرورفته، انددرخود ع،ی، مطگراآرمان

تْ » .(159ص  ،هـ.ش1395دارلو، پور وخزانه میکر ؛ ن. ک: 72-79 صهـ.ش، 1381  ،الدیب)«مِتٌ صا لُ جرَّ ال وَ  رٌ هوشُ  مَرَّ
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  نىقَبَتْ مُ راوَ » .استکردهداینمود پ یاست که در منس ییگرادرون یهانشانه گریسکوت از د .(11ص  م،2008
از  توان گفتبا توجه به این عبارت می (.15ص  ،همان)«بٍ صقَ  دوعُ أو  ةِ يخشِّ ال یَدِ في  ةٍ فيعرَ صا عَ إل   یَتحوّلُ  وَهُوَ 

اختیار و فرمان شود، قرار گرفتن تحتها میگرا که منجربه تنهایی آنهای شخصیتی افراد دروندیگر ویژگی

رای گدیگری است. منسی نیز با تبدیل شدن به یک عصا و چوب در دستان شیخه، تنهایی و شخصیت درون

 است.ساختهخود را متجلی

 شناسی صمیمیت در ارتباط با شخصیت منسی  وان. ر2-1-4

 «یبازدار بدون» عواطف انیو ب یگریبا د «بدون کنترل» ارتباط یبرقرار ییرا توانا تیمیصم شناسانروان

 یبالاتر تیمیصم زانیکه م ی. فرددانندیانسان م یعیو از حالات طب مسلّمحق  را و آن کنندیم فیتوص

خود را  یازهایو ن کنددر روابط عرضه  یترمطلوب ۀویقادر است خود را به ش کند،یتجربه مرا در روابط 

که  ی(. موضوع31ص  ،هـ.ش1397، مجد و کاکاوند یریام)دیو همسر خود ابراز نما کیبه شر یبه شکل مؤثرتر

. دهدینشان نم تیمیبه ابراز صم یو رغبت لیم خه،یش یهاتلاش رغمیاز آن به دور است و عل یمنس

 داریپا یهاازدواج جادیها، از عوامل مهم ازوج انیدر م تیمیاز صم یبرخوردار ،دهدیمطالعات نشان م

یم یخانوادگ یاست که موجب شکست در زندگ یاز عوامل مانه،یروابط صم یبوده و اجتناب از برقرار

با  یدر دوران کودک یمتصور شد که منس توانیم نی. همچن(21هـ.ش، ص 1391 گران،ید و یشهرستان)شود

به ه در احساسات متضاد او نسبتئلمس نیهم وخود مواجه بوده  ۀخانواد یسو و خشونت از یدگیآزارد

 است. ( تأثیرگذار بودهیفردنیب یی)تنها اشییاحساس تنها تیو درنها ییزناشو یدر زندگ تیمیصم

 از انزوای جغرافیاییفردی ناشی. تنهایی بین2-1-5

زند. دور بودن از محل فردی را رقم میانزوای جغرافیایی ازجمله عواملی است که احساس تنهایی بین

 ود. فردی در فرد شتواند باعث ایجاد احساس تنهایی بینسکونت و قرار گرفتن در یک مکان ناآشنا می

دٌ  يالخارج وُجودُه، ءِ للأعدا مَملوكةٍ ، ةٍ ریبغَ  ضٍ عل  أر یَىيرُ  هُوَ »  سَریعةٌ  النّاسِ  خُطواتُ . تَىتَقِرُّ لا ةٌ غئِ زا وَعُيونُه مُهَدَّ
فٍ لاتوبِ  رِه تَعْبُرُهواجَ إل   بانُ ، الصاخِبَةٌ  ةُ ياحَ ، والشدیدةٌ  حَولَهُ  كةُ رحَ ، الیَىيرَ  نْ أ یُحاوِلُ  هُوَ ، تُخلّفُهو قُّ له  تْ . ليىبَناتُ وال شَّ

كث اً وحيد تَجْعَلُهُ  لِهِ وحَ  مِنْ  ءِ هذه الأشيا كُلُّ  .ةُ هذه المدین كث لًا عزومَ ، رَ أ   (.۴1، ص م2۰۰8 ،الدیب)«رَ أ

نوع  کیدچار  یاجتماعنیز انزوای  و ییایجغراف یانزوا لیبه دل یفتح بخش از متن شخصیت نیدر ا

 رایبس یو سروصدا هاابانیخ یسخت و دشوار قاهره، فرورفتن در شلوغ طیاست. شراشده یفردنیب ییتنها

 یکند. درواقع فتح ییاحساس تنها تیدر آن موقع یبود تا فتحمردم با او باعث شده نکردنهمراهیو  ادیز

در یک محیط ناآشنا کردن است. حرکتمواجه شده یفردنیب ییبا تنها یو اجتماع ییایجغراف یانزوا لیبه دل

از  شدن فرد جدا یبه عبارت ساده به معنا یاجتماع یاست. انزوا ییایجغراف ینوع انزوا کی انگریبخود 

باز هم فرد احساس  ادیدرصورت محاصره شدن توسط افراد ز یاطراف خود است که حت طیافراد و مح

ه در ک یعدم تعلق به مکان حسّ غم غربت و لیآن را به دل یکه فتح یطیدرست مانند شرا کند،یم ییتنها
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 داریعنوان عدم ارتباط معنادار و پابه یاجتماع یسطح، انزوا نیتریادیدر بن» .کندیآن حضور دارد، تجربه م

، مWenger and Others 1996,  «)شده است فیعنوان داشتن حداقل تماس با خانواده و جامعه تعربه ای و

اما  رد،یگیفاصله م ییاز غم و تنها یچند وقت شود،یهمراه م لهیبا عق یکه مدت نیپس از ا یفتح (.333ص 

موقعیت، اتفاق  ،یفردنیب یی. در تنهاشودیکشتن او، از طرف دادگاه به مرگ محکوم م لیبه دل تیدر نها

 نیو در ا کندیدور م یها و تعاملات اجتماعرابطه با آدم یفرد او را از برقرار یزندگ خاصّ طیشرا ای

که  شودیفراهم م یطیو شرا جادیا یطیخواهد کرد. در واقع مح ینینشگوشه و ییحالت فرد احساس تنها

 (. 5 ص ،هـ.ش1397 ،یمانزیو عل یریامباشد) املصورت سالم با افراد و جامعه در تعبه تواندیفرد نم

 (یعاطف ای یاحساس یی)تنهایفرددرون یی. تنها2-2

 ییتنها. رندیگیمختلف وجود فرد از هم فاصله م یاست که در آن، اجزا یندیآفر یفرددرون ییتنها

 یجاو اجبارها را به دهایرا خفه کند، با شیهاخواسته ایکه فرد احساسات  افتدیاتفاق م یزمان یفرددرون

 ییتنها د.بسپار یفراموش ۀبوتخود را به  یاستعدادها ایاعتماد شود یبه قضاوت خود ب رد،یبپذ شیآرزوها

 ص  ،هـ.ش1389 الوم،ی)ردیگید استفاده قرار ممور اریاست و بس جیرا یروان یناهنجار یدر الگو یفرددرون

توان به مرگ نزدیکان، اختلال ها میفردی عوامل گوناگونی دارد که از جملۀ آنتنهایی درون (.۴9۴-۴95

... لاق وطهای شغلی و اجتماعی، سبک تربیتی، شخصیت، شکست عشقی، دوری از خانواده، عدم فعالیت

است که  یعاطف ای یاحساس ییهمان تنها یفرددرونیی تنها (.1۰7-1۰3، ص هـ.ش1۴۰1خشنود، اشاره کرد)

 شدت به تفکر واست و به بهیفرد با خودش غر یینوع تنها نینشدن دارد. در اآن فرد احساس درک یط

 ،یزمانیو عل یریام)دهدیم ییتنها قیبه فرد احساس عم یدرون یگسستگ نی. اشودیوابسته م گرانیوجود د

 نیاز ا یبرخوردار است. برخ ییهااز علائم و نشانه یفرددرون ینینشوگوشهییتنها (.6ص  ،هـ.ش1397

 کردن، عدم تمرکز و حواس، بربادمکان خلوت حبس کیخود را در  ستن،یعلائم عبارت است از زودگر

 .(27 ص ،هـ.ش1392 ،یاحمدو...) رفته دانستن آرزوها

 مرگ اطرافیان فردی به واسطۀتنهایی درون .2-2-1

که فتحی  گونههمانفردی مبتلا کند. یی درونتنهابهتواند فرد را ها میاز دست دادن عزیزان و مرگ آن

 د:  شوبر اثر فوت برادرش به این نوع تنهایی دچار می« ةالقاهر»های داستان یکی از شخصیت عنوانبه

 وَأغْلَقَ  هِ حُجرَتِ  إل  فتحيُ  سَارَ . عَينَيهِ  وَأغْلَقَ  اسْتَىلَمَ  وَلكنّهُ . یَدِه مِن تُىحَبُ  عْبةً لُ  نّ ، كأدَ أحم وَجْهِ  بْتِىامَةُ مِنْ الا انْطَفأتِ »_ 
ریرِ  عَلَ  بِنَفْىِهِ  ألْقَ و مَلابِىَهُ  نَفْىِهِ البَابَ. خَلَعَ  عَلَ   (.53ص   م،2۰۰8 ،الدیب)«الىَّ

دیدن صحنۀ مرگ برادر و  .روداز دنیا می سخت یماریب تحمل یک دوره از ی پساحمد برادر فتح

که برادرش پس از این یدارد. فتحدنبالرا به یفتح ییاو احساس تنه یناراحتتحمل شرایط سخت و جانکاه، 

 یو در را به رو رودیاتاق خوابش م سمتکرده و به ییاحساس تنها ،بنددیفروماحمد چشم از جهان 
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، و درنهایت مرگ او احمد تیوضع ،دمتعد یهاالی. فکر و خکشدیتخت دراز م یو بر رو بنددیخودش م

امر در قالب بستن در اتاق، حبس کردن خود در آن و دراز  نیاند که ارا رقم زده یفتح یفرددرون ییتنها

 است.افتهیتخت تبلور  یبر رو دنیکش

 فردیهای روانی و تنهایی درون. ناهنجاری2-2-2

 شود.فردی میبه ایجاد تنهایی درون منجر ،ازجمله ابتلا به اختلال شخصیت وابستههای روانی ناهنجاری

قَةِ إل   یَأتِ  لَمْ  يُ فتح»_  قَةُ وال أیّامٍ  ثَلاثُةُ . اللّيلةِ  تلكَ  مُنذُ  الشٌّ ها ءٌ . شيفَوقَهُ هي  تَجلِسُ  بِ راخَ ال مِن مٌ وكُ ها كآنشُّ  یَشُدُّ
قَةِ  بِ . عل  باخُروجِ ال مِن یَمنَعُهاو  .(5۴ ص م،2۰۰8 ،الدیب)«الأهوَالِ و مَخَاوفِ ال كَلُّ  تَقِفُ  الشُّ

 تیو قابل استبوده جیرا یفرددرون ییدر تنها یروان یهایبدان اشاره نمود، ناهنجار الومیطور که همان

 تیاختلال شخص نیبنابرا ؛وابسته است تیاختلال شخص ،یروان یهایاز ناهنجار گرید یکیاستفاده دارند. 

 کی، از استمبتلا شده ستهواب تیکه به اختلال شخص یدر ارتباط است. فرد یفرددرون ییوابسته با تنها

 یو جسم یعاطف یازهایرفع ن زیو ن یینوع تنها نیاز ا زیگر یو برا بردیرنج م یدرون فرد یینوع تنها

 ۀواسطبه لهیدر مثال مذکور ملاحظه نمود که عق توانیرا م نی. اشودیوابسته م گریخود به وجود فرد د

 تیاو دچار اختلال شخص یاستبداد و خشونت ازسو ،ییاعمال زورگو زیهمسرش با او و ن زیآمنیتوه ۀرابط

و  استکرده ییاحساس تنهاش در کنار یفتح نبود  زمان  شده است. او در یفرددرون ییوابسته و تنها

 . هددیان مبه او نشخود را نسبت یوابستگ

 هافردی در قالب سرکوب احساسات و خواسته. تنهایی درون2-2-۳

ها فردی است. زمانی که فرد احساسات، خواستهسرکوب احساسات و خواسته از دیگر عوامل تنهایی درون

 دهد.میفردی به او دستگیرد، یک نوع احساس تنهایی درونو آرزوهای خود را نادیده می

هُ  تَصْعدُ  یَتْرُكَها أنْ  تَنْتَظِرُ  كانتْ  ..البَيْتِ  بِ با  عل تَتْرُكُهُ  هيو عقيلةُ  بَكَتْ  لَقَدْ »_ ، الدیب)«اً ئيشَ  یَقُلْ لَها لَمْ  مَعَه ولكنَّ

 .(69 ص م،2۰۰8

خود  ۀکردن خواستبا سرکوب لهیباعث شد تا عق برای وارد شدن به خانهدرخواست عدمی و رفتن فتح

 نَ كا... لومَعاً  نَغْرِقُ لا لِماذا... وَحْدَهُ  یَغرِقُ  أنّهُ ؟ نَ فتحي الِ نَ أی»کند.  یفرددرون ییاحساس تنها ستن،یو زود گر
قُ ... معاً  نَهْبِطُ و سَوفَ نَهْبِطُ ... راحةٍ و نٍ في اطمئنا معاً  فَىَنغرِقُ  مَعي   (.56ص  همان،)«كَطِفْلَةٍ  رَقبَتِهِ في  سَأتَعَلَّ

کند. این تنهایی عاطفی او های خود با خودش صحبت میازشدت تنهایی در واگویه لهیمثال عق نیدر ا

که تنهایی و اندیشۀ او بر اینگویی درونی عقیله علاوهگفت تکتواناست. میهبه فرم مونولوگ تجسم یافت

درونی باعث گویی تک کند تا از افکار و باورهای او نیز آگاه شود.دهد، به خواننده کمک میرا نشان می

شود تا تنهایی عاطفی شخصیت اصلی داستان را دریابیم؛ زیرا در میانۀ رویدادی بیرونی، ناگهان سخنمی

پاینده، افتادگی فرد دارد)کسی و تکگویی درونی حکایت از بیکند. تکگفتن با خویشتن را آغاز می
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ا اما او ر ،به فتحی احتیاج دارد خود یو جسم یعاطف ازیرفع ن(. درواقع عقیله برای 2۴ ص ،2 ، جهـ.ش1391

 کندیم رزوو آ کندیفکر م یبه وجود فتح زین الیدر خ یکه حت یطوربه ؛کنددر کنار خود احساس نمی

  وست.ا یو وابستگ ییاوج تنها انگریامر سراسر ب نیکه او را در آن لحظه در کنار خود داشته باشد که ا

قَةِ في  وَحيدةً  فَریالَ تركا  قَدْ كانا » _  مِن خاليةٍ  حُجْرَةٍ في  نَفْىِها عَلَ  البَابَ  أَغْلَقَتِ  قَدْ و تَبكي، جدیدةِ ال الشُّ
 (.191 ص م،2۰۰8 ،الدیب)«ثاثِ الأ

الدین با درخواست همسر خود نوری فریال اشاره دارد. عدم موافقت فتحیفرددرونیی تنهابهمثال فوق 

دلیل است؛ چراکه فریال بهرها کردن او، زمینۀ تنهایی فریال را ایجاد کردهبر نرفتن به سفر و درنهایت مبنی

ریال اش موافقت کند. بنابراین فعشق و علاقه به فتحی، از او انتظار داشت تا تنهایش نگذارد و با خواسته

ق شود و خود را در درون اتای مواجه میفرددرونهای خود با تنهایی با سرکوب احساسات و خواسته

کند فتحی او را دوست نداشته و در توان گفت فریال در آن لحظه احساس میکند. درحقیقت میحبس می

شدن است که در فرد تجلی نداشتهی نیز همان حس دوستفرددرونکانون توجه او قرار ندارد. تنهایی 

 یابد.می

 دیکشیم گاریمل در آنجا سمعلم چاق در آرامش کا کیبود که  یاغازهمها محل سکونت آن یکیدر نزد

با  هادر نزد آن خود را ییتنها نیو ا آوردیتازه م یها چاآن یبرا الیدر کنار او بود. فر زیو فرزندش ن

اً. دیدجَ  اً شای لَهُما تُعِدُّ  فَریالُ  تْ كان» .دهدیمآرزوها بروز  رفتندستو ازسرفروبردن میان دو دست  رینظ یعلائم
ايِ كان في عينيها دُمُوعٌ. جَلَىَتْ عِندَما جاءتْ  أنا  .هایَدَی بَينَ ها سَ رأ جَمَعَتْ  قَدْ لهما و مُقابلةٍ  مِنَضَدَةٍ   عل تَحْمِلُ صِينيةَ الشَّ

و  یگشتگرون خودش احساس گمدر دفرد  ،یفرددرون ییتنهادر  (.همان)«مِثلُ أمي. لاتَنزلُ أحلامي الأرْضَ 

ها را را بشناسد و آن اشیدرون یهافرد نتوانسته احساسات و خواسته ،ییتنها نیا . درکندیم یسردرگم

شدت و به کندیم یبگیعلت با خودش احساس غر نیها را سرکوب کرده و به همآن تیکند. درنها کشف

 (.6 ص ،هـ.ش1397 ،یزمانیو عل یریام)شودیوابسته م گرانیبه تفکر و وجود د

 الیستانسیاگز یی. تنها2-۳

 ییتنها ،ییجدا نیدر عمق ا یول افتند،یخود جدا م یو از اجزا گرانیافراد اغلب از د یینوع تنها نیا در

و  گرانیروابط با د نیتربخشتیرغم رضاکه به یاییمربوط است، تنها یدارد که به هست یجا یتریاساس

 یوجود ییتنها ای الیستانسیاگز ییاست. تنها یان باقنهمچ اریعتمام یو انسجام درون یرغم خودشناسبه

بر آن زد.  توانیهم نم یو پل استدهان گشوده یگریانسان و هر موجود د انیاشاره دارد که م یبه شکاف

 الوم،ی)ایفرد و دن انیم ییاست: جدا تریاشهیو ر تریادیبن اریاشاره دارد که بس یاییبه تنها نیهمچن

و  شودیمحو م یزیطور اسرارآمبه ایدر دن زیهمه چ ییگو الیستانسیاگز یی(. در تنها۴96 ص ،هـ.ش1389

 یزیاز وجود هر چ ایدن کندیفرد احساس م گرید ی. به عبارتماندیمن یجز خود فرد در آن باق زیچچیه

با جهان  گرید کندیفرد احساس م الیستانسیاگز ای یوجود ییدر تنها .دارد ییشده و احساس تنها یخال
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 ییدر جا گرید کندیفرد احساس م یی. در این نوع تنهاکندیتنها حس میندارد و خودش را تنها یارابطه

 گرید شودیو فرد متوجه م شوندیم یاز مفهوم خود ته ءایحالت اش نیآرام، مطمئن و امن قرار ندارد. در ا

به تنها بودنمان ما نسبت یکه آگاه شودیما حس م در یزمان ییتنها نیندارد. ا یخود ارتباط رامونیبا جهان پ

 (.7ص  ،هـ.ش1397 ،یزمانیو عل یریام)ستین ینشدنکه فراموش کندیم جادیدر ما ا یدر جهان، ترس

 . تنهایی اگزیستانسیال و احساس جدایی از دنیا و خالی بودن آن 2-۳-1

 عنوانبهعقیله ها و اشیاست. های تنهایی وجودی، احساس جدایی از دنیا و تهی شدن آن از آدمیکی از نشانه

  است:این موضوع را متبلور ساخته« القاهرة»های اصلی داستان ز شخصیتیکی ا

ومِ ال حُجرةِ إل   عقيلةُ ال دَخَلَتِ » _ تْ و ریرِ ىَّ ال عَلَ  رَقَدَتْ ، صّالةِ في ال يُ فتح بَق . ونَّ نيا نّ أ أَحَىَّ . ةٌ خالي حَولَها الدُّ
نُ  صّالةِ في ال یَتحرّكُ وفتحي لایزال  ةٍ في  سَجائرَهُ  یُدخِّ  .(82ص   م،2۰۰8 ،الدیب)«عَصبيَّ

و دنیا را خالی  ندیبیم و مخلوقات آن ایجداشده از دن تنها و فرد کیمثابۀ خود را بهدر این مثال عقیله 

تْ و»کند. عبارت احساس می ءایاشو  هاانساناز  نيا نّ أ أَحَىَّ درواقع  .بر این موضوع است دالّ« خاليةٌ  حَولَها الدُّ

چیز در اطرافش رنگ باخته و محو شده و دیگر با کند همهعقیله با قرار گرفتن در این شرایط احساس می

کند شوم فتحی احساس می واسطۀ نقشۀاست. همچنین عقیله بهعالم اطراف خود ارتباطی ندارد و تنها شده

ریرِ... أمْىَكَ رَقْبَتَها »شود. او می دیگر در مکانی امن قرار ندارد که این امر باعث افزایش تنهایی مَال عَلَ  الىَّ
 (.همان«)بَيْنَ یَدَیهِ وَخَنَقَها

 واسطۀ جدایی از عزیزان و اطرافیان. تنهایی اگزیستانسیال به2-۳-2

طور که دو زند. همانتنهایی وجودی فرد را رقم می ،هااطرافیان و جدایی از آنحضور نداشتن در کنار 

 کنند.این نوع تنهایی را احساس می« و زهر اللیمون الأجوفالحصان »ی هاداستانشخصیت اصلی 

 (.191و 19۰ص   م،2۰۰8، الدیب)«تُ سأموتَ رفَ سا ولَ  تُ أمو نَفىي ى.. أرسَأموتُ  سافَرْتَ لو تَقُولُ لا.  تَقُولُ  فَریالُ » _

 ییشدت احساس تنهابه شود،یو عبدالخالق م نینورالدیفتح یسفرکارۀ که متوجنیپس از ا الیفر

 کندیتلاش م ی. فتحندیبیم افتهیانیخود را در نبود او پا یو هست یو اضطراب کرده و زندگ الیستانسیاگز

 زانیاز عز یی. جداشودیم یها مخفاز اتاق یکیدر  یو ناراحت هیبا حالت گر الیاما فر ،کند فیتا فضا را تلط

ن و هراس از آ یشیاندبه مرگ منجر تیدرنها زین ییتنها نیکند و ا ییتا فرد احساس تنها شودیم اعثب

یالتماس م الیرا ملاحظه نمود. فر الیستانسیاگز ییمرگ و تنها یدوگانگ توانینمونه م نی. در اگرددیم

و  ییباعث تنها نینورالدینرود و کنار او باشد. رفتن فتح سفربه  خواهدیم نینورالدیفتحو از  کند

نولوگ واست. ماو فاصله انداخته یایو دن الیفر انیم ،همراه با مرگ ییتنها نیشده و ا الیفر یشیاندمرگ

درک  یفقدان بۀمثابه زانیو عز ایرو از دنشیپ ییجدا است. زیترس از تنها مردن ن انگریبا خودش ب الیفر

 یگشیو فقدان مرتبط است که از ملازمان هم ییبا جدا یی. تنهابخشدیم قیرا تعم ییکه احساس تنها شودیم
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 اتیترس از مرگ و از تجل یاصل یاز اجزا یکی یی. ترس از تنهاشوندیمردن محسوب م ندیمرگ و فرا

باشد با ترس از مرگ همراه خواهد  ییو تنها ییجدا جادیا یبرا یدیعنوان تهدکه به یتیآن است و هر وضع

 ،کندیو بازمانده اشاره م رندهیم یاز مرگ برا یناش ییتنهابه اسپرسیگونه که همان زین تیبود. در واقع

درک  یفقدان ۀابمثبه زانیو عز ایرو از دنشیپ یی. جداردیگیصورت م ییدر تنها تیبا مرگ درنها ییارویرو

  (.هـ.ش1393 ،یی و مرگتنها)بخشدیم قیرا تعم ییکه احساس تنها شودیم

عْبِ . أَعرِفُ . أنا أتيی لَنْ » _ رَ . نّاسِ ال اخْتَف  ظلُّ . قصدی بِدونأحيا هنا  أنْ  مِنَ الصَّ . مٍ هااستفعلامة ، فَوقَهم ءُ ىامَ ال تَكوَّ
 (.98 ص م،2۰۰8 ،الدیب)«مُضْحِكةٍ و مُؤلمةٍ  وَحْدةٍ في  أجلِسُ  صِرْتُ 

 یو چند ساعت گذاردیداستان با دوستش قرار ملاقات م یشخصیت محور «الأجوف حصانال»داستان  در

داستان  تیشخص نیح نی. در ادیآیمدت نم نیاما او در ا ماندیخانه منتظرش مو قهوه ریالتحر دانیدر م

 دیسخت و دشوار است. درواقع با نجایماندن بدون دوست در امن زنده یبرا ،دیگویخود م یۀدر واگو

خانه و در کنار خود در قهوه گرانیحضور د رغمیخود عل زیاز دوست و عز ییبا جدا تیشخص نیگفت ا

 ییو جدااز نبود دوست  ترس است.و مرگ مبتلا شده الیستانسیاگز ییتنها یبه دوگانگ قاهره یهاابانیخ

 تی. شخصاستیی کردهتلخ و مضحک تنها در جزیرۀ، شخصیت اصلی داستان را مجبور به نشستن از او

کنار  ییتنها نیبا ا تواندیو بدون حضور او نم ندیبیم ییداستان در نبود دوستش خود را گرفتار دام تنها

 اتشیو ح ایاو، دن انیو نبود دوستش م ییتنها ،گفتتوانیم گریدیعبارت. بهافتدیم زیو به فکر مرگ ن دیایب

 گاههیدوستش را تک ،تیشخص نی. اندیبیم رفتهنیازب ،دارد قو تمام آنچه را که به او تعل اندازدیفاصله م

حالت ترس و  نیکه در ا رسدینامفهوم و تمام شده به نظر م شیبرا یو زندگ ایو بدون او دن داندیخود م

ناگهان  ایتار شدن آسمان، دن و رهیمردم و ت یۀبا محو شدن سا نی. همچنشودیم رهیبر او چ ییاضطراب تنها

 . ندینشیخود فروم ییش ناآشنا و نامفهوم شده و در تنهایبرا

 ییانکار و مقابله با تنها یهاکی. تکن2-4

 الومیاست. از آن اشاره کرده یبه برخ الومیوجود دارد که  ییاز آن راهکارها ییرها و ییانکار تنها یبرا

 ییهاراه توانی. مردیآن را بپذ دیاست که انسان با یوجود یاهئلحل ندارد، مسراه ییمعتقد است رنج تنها

 م،یشدن آن را داشته باش حذف و پاک انتظارکه نیبرشمرد و ارائه داد، اما ا یرنج وجود نیکاستن از ا یبرا

 رینظ ییهاگانه، روشسه یهاییانکار تنها ی(. او برا79ص  ،هـ.ش1397 ،یزمانیو عل یمظاهراست) نانهیبرواقعیغ

و  یورزعشق پذیرش کارکرد یاد خدا، ،یجنس ۀرابط گران،یبردن به رؤیا، ارتباط با دو پناه یپردازالیخ

گروه بودن، خود را  کیاز  یعضو ،یکس ای یزیبا چ یهمانندساز ،یزندگ هدفمنددادن کردن، ادامهمحبت

  (.6۴۴-5۰6 ، صهـ.ش1389 الوم،یاست)فتهگرنظرآرمان دانستن و... در ایجنبش  کیاز 

 طریق همانندسازی . تسکین رنج تنهایی از2-4-1
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د است. فردی که گرفتار تنهایی یا یک فر های بهبود رنج تنهایی، همانندسازی با یک شییکی از روش

تنهایی خود را آورد تا از این طریق درد میسازی با کسی یا چیزی رویشود، به همانندسازی یا شبیهمی

 کاهش دهد.

كْوامِ  تَلعَبُ  نتْ ... كالًا وحامِ  ةً وحيد بَغيّاً  أصْبَحْتْ » _ رابِ ال فَوقَ أ  م،2۰۰8 ،الدیب)«قَشٍ وخَرَزٍ..و قُماشٍ من  عَروسةٍ ب تُّ

 (.56ص 

بدین ،کنداز تکنیک همانندسازی برای مقابله با درد تنهایی و تسکین آن استفاده می لهیعقفوق در مثال

 شود وآورد و با آن مشغول بازی میه روی میفتادتنها و مطرود ا یادر گوشه که یعروسکصورت که به 

یکی از . کند تا از این طریق مرهمی برای زخم تنهایی خود بیابدشرایط خود را با آن همانندسازی می

 ای یسبا ک یهمانند یسوهانسان را ب ،مطلق ییترس از تنهاشگردهای مقابله با تنهایی، همانندسازی است. 

است، یکی از عواملی که باعث احساس تنهایی در نزد عقیله شده .(6۴۴ ص ،هـ.ش1389یالوم، )راندیم یزیچ

شدن با رفتارهای زنندۀ او  روروبههای همسرش نسبت به اوست. طرد شدن ازسوی همسر و بدرفتاری

این  او برای کاهش رونیازارابطه با دیگران بزند.  فروشی و نیزبود تا عقیله دست به تنمنجر به این شده

سازی خود به یک عروسک مطرود و تنها مثل و با شبیه استتنهایی از روش همانندسازی بهره گرفته

 کند تا خود را از این ورطه نجات دهد. خودش سعی می

 پردازی. تسکین رنج تنهایی از طریق خیال2-4-2

تواند در پردازی است که میؤیاپردازی یا رآوردن به خیالرنج تنهایی رویهای کاهش یکی دیگر از راه

 د پیرامون خود متبلور گردد. و افرا قالب فکر کردن به اماکن، اشیا، اتفاقات

 قُ علتسأ سوف نَهبِطُ ونَهبِطُ معا....حةٍ ورا نٍ في اطمئنا مَعاً  فَىَنَغْرِقُ ؟ لوكان معي معاً  قُ أین فتحي الِن؟ لماذا لانغر»_
قَتْ و بَطْنِهاعل   یَدَها ةُ عقيل وَضَعَتْ ...كَطِفلةٍ  رَقبَتِهفي  وءُ ال ،مَفتوحِ ال مُنيرال شُبّاكِ  في حَدَّ رَتْ ،  قٌ حار ضَّ ، حَدیقةي ف فَكَّ
بة.. في فتحي.. في لَبَن بِ وكُ  في ..طِفلفي   (.57 ص م،2۰۰8الدیب، )«لِ فاطْ أ عَرَّ

و با . اشودی نیز متوسل میپردازالیخ به روش در ادامهگیری از شگرد همانندسازی بر بهرهه علاوهیلعق

و نیز  دادیکه در صورت حضور او انجام م یو اقدامات یفتح ۀو فکر کردن دربار یپردازالیبردن به خپناه

 دارد. ییتنها نیدادن انیدر پوشش و تسک یسع ،و کالسکه بچه ر یش شهیکردن به باغ، ش کرف

 کردنورزی و محبت. تسکین رنج تنهایی با عشق2-4-۳

های مختلف اعم از کلامی و فیزیکی نیز از جمله عوامل مطلوب ورزی و ابراز علاقه و محبت به شیوهعشق

 در جهت کاهش درد تنهایی است.
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خاعُ وال لعَظُمُ وا جِلْدُ ه. هي التُغادِرْ  لَمْ ها. هي یُغادِرْ  لَمْ . ةُ هي القاهر» _ ليبُ . هي نُّ . نِ دمُ ال ةُ . مدینبدیّةُ الأ لذّكرىوا الصَّ
ةٌ  ئِها، في هوايلةٌ جمو مُتوحشةٌ   نْ أ یَقْدِرُ . لانٌ كيمِىْ  مَنْفِي یُغادِرها مَنْ و عَظيمٌ  یَىْكُنها مَنْ . رٌ واقتدا قُدرةٌ ها ئِ وفي ضو حُریَّ

اسَ ال بَلَ سْتَقوا وَحْدَةِ ال هَمَّ  عَنْ نَفىِهِ  نَفَضَ . حَدٌ ها أیُغيّرَ  حامَ وال نَّ  (.171و172 ص م،2۰۰8 ،الدیب)«نىاهیَ  نْ أ دَ كا بَحُب   زِّ

ود به و عشق خ استی به توصیف و تعریف و تمجید از وطن پرداختهریعبدالخالق المسدر این مثال 

ورزی و در متن مشهود است. عشق کاررفتهبهدهد که این موضوع در واژگان و عبارات آن را نشان می

های تسکین درد تنهایی است که ازسوی اروین یالوم کردن به دیگران و چیزهای مختلف از روشمحبت

کردن او و رفتن به کانادا یکی از علل احساس تنهایی بر ترکاست. تصمیم همسرش منی مبنیمطرح شده

ها کردن به مردم و ارتباط با آنطن و سپس با محبتورزی به ودر نزد عبدالخالق است. او ابتدا با عشق

 کاهش دهد. است،ای را که به آن مبتلا شدهکند تا رنج تنهاییتلاش می

 . تسکین درد تنهایی ازطریق پذیرش کارکرد یاد خدا2_4_4

ی از او به عنوان یک روان درمانی اگزیستانسیالتکنیک پذیرش کارکرد یاد خدا از سوی یالوم و در کتاب 

 نید: »دیگویباره منیدر ا دتهیوااست. یالوم با استناد به سخن های عبور از رنج تنهایی مطرح شدهروش

 )«یانبوده دارنیهرگز د ،یهرگز تنها نبوده باش اگر. کندیخود م ییاست که فرد با تنها یهمان کار

Whitehead ،1962 های درونی قرآن باعث کاهش احساس تنهایی و تنشنماز خواندن و انس با  (.16م، ص

کنند و افرادی که درک تنهایی مقابله می بااحساس، شود. باورها و اعمال مذهبی مانند نماز خواندنمی

 (.127 ص ،هـ.ش1395قابضی و دیگران، برند)عمیقی از ایمان دینی دارند، کمتر از احساس تنهایی رنج می

امُ به الأ أَوغَلَتْ . سَعيدٌ  اخَ شَ  غُربَةِ في ال هُناكَ » _ . جَدلِ أو ال مِ للكلا مَعْن  یَجِدُ  لَمْ یَعُدْ . وَحْدَهُ فيها  یَقِفُ  ضٍ في أر یَّ
فْسِ ال هُدوءَ  یَعْرِفُ لا لاةِ إلا بال نَّ  (.23۰ ص م،2۰۰8 ،الدیب)«نِ رآقُ ال ةِ راءقِ و صَّ

 ییدر غربت و تنها دیسع خیش است.جدایی از اطرافیان و عزیزان یکی از عوامل مهم احساس تنهایی 

 شیارا بر یدرون یو غربت که اضطراب و ناآرام ییتنها نیرنج ا نیتسک یبرااو  .گذاردیسن م امارات پا به

ها . اگزیستانسیالیستآوردیم یتلاوت قرآن رو نمازخواندن و قیکردن خدا از طرادیبه  ،استآوردهارمغانبه

اما در درمان وجودی به اعتقادات طرف  ،متفاوتی دارند. یالوم به خدا باور ندارددربارۀ اعتقاد به خدا نظرات 

 د. دانمی ؤثرمقابل احترام گذاشته و کارکرد یاد خداوند را در مقابله با درد تنهایی پذیرفته و آن را م

 جهینت

است. پدیدار شده قصص أخرى و  زهر اللّیمونهای مختلف رمان تنهایی در هر سه فرم خود در شخصیت

تنهایی  رتصوبهکند و گاهی نیز فردی بروز پیدا میصورت که گاهی این تنهایی در قالب تنهایی بینبدین

 شهیهای رمان مذکور رشخصیتگانه در سه یهاییتنهادهد. فردی و اگزیستانسیال خود را نشان میدرون

 ،ییایجغراف یانزوا ،یاجتماع یانزوا ،یجتماعا یهااز مهارت یعدم برخوردار :رینظ یدر عوامل مختلف
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 تیاختلال شخص ی )مانندروان یاختلال و ناهنجار ،ییگرادرون ت،یمیاحساسات متضاد نسبت به صم

 دارد. زانیرفته دانستن آرزوها و جدا شدن و فقدان عزبادکردن احساسات و بر، سرکوب(وابسته

های داستان و مضامین آن در شیوۀ روایی و ساختار داستان نیز بر شخصیتگانۀ حاکمهای سهتنهایی

دید ۀیاوزگویی و های مختلف از شگرد مونولوگ یا تکی که نویسنده در بخشاگونهبهنمود یافته است؛ 

 .استمتناسب با مضمون بهره جسته

که بستر و تمهید مطلوبی  استاز واژگان و عباراتی استفاده شده أخرى  قصص و  اللیّمون  زهردر رمان 

رود. واژگان و عبارات موجود در این رمان سرشار از احساس شمارمیبرای القای محتوای نهفته در کلام به

است. اما های آن غلبه پیدا کردهکه بر شخصیت استی، ترس، دلواپسی و اندوه دیناامتنهایی و نگرانی، 

ای مختلف رمان تلاش و اقدامات مناسب برای رهایی از احساسات هباید این نکته را هم افزود که در قسمت

 خورد.میچشمنیز به تنهایی ژهیوبههای غایی منفی و دلواپسی

 رتصوبهاز ابتدا تا انتها « الشِّیخۀ»ید یکی از اجزای اصلی داستان است. زاویۀ دید داستان دۀزاوی

شروع  شخصسومی اوگری ری داستان با مشاهدهاور «القاهرۀ»است. در داستان شدهکارگرفتهبه شخصسوم

با  «الحصان الأجوف»یابد. زاویۀدید داستان مفرد تغییر می شخصاولشود و سپس زاویۀدید به فرم می

 خصشسوم صورتبهها به آن د آغاز و در ادامه با گسترش و ورود تدریجی سایر شخصیتشخص مفراول

تان ی داسلالابهاست که این عنصر در  شخصسومنیز با زاویۀدید  «زهر اللّیمون»آید. شروع داستان در می

متفاوت  هایشود تا مخاطب جهان را از دید شخصیتشود. تغییر زاویۀدید باعث میتبدیل می شخصاولبه 

تقیم طور مسکند تا بهشخص به خواننده کمک میراوی اول عنوانبههای اصلی تماشا کند. انتخاب شخصیت

شده در این کارگرفتهدید بهۀهای زاویرو شیوهاینبه ژرفای احساسات درونی و شخصی او نفوذ کند. از

 و با هدف داستان همگونی کامل دارد. استداستان بوده هیمادرونمتناسب با عنصر رمان، 
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دراسة أحوال الشخص وظروفه، بما  هتم فيت ي الذياتجاهات النقد الأدب من أهمّ نقد النفىي العتبر یُ 
 .ةالاضطرابات الوجودیة البشری من بالوحدة یُعدّ . وإنّ الشعور في ذلك اضطراباته الداخلية والعقلية

 .هاالوحدة في اضطرابعل  شخصيات یمكن تحليل تحتوي ، ةالنصوص الأدبية، وخاصة الروایو
ي نظریة العلاج النفىي الوجود في تحليل هذه النصوص و نقدها نفىيّا؛منهاهناك نظریات مختلفة و

هذا یىتهدف  .ة والفراغیّ والحر ،والوحدة ،الموتمثل  فيها موضوعات تلإرفين یالوم، والتي ورد
وطرق  ةالوجودیّ والوحدة  ةيّ شخصالبين  والوحدة الوحدة الذاتية، دراسة ثلاثية الوحدة یعني البحث

وذلك بالاعتماد  في ضوء نظریة یالوم الدّیبلعلاء  «يمون وقصص أخرىلّ زهر ال»علاجها في روایة 
ه لقد انعكىت ثلاثية الوحدة الىائدة عل  رت نتائج البحث أنأظه .التحليلي -عل  المنهج الوصفي

حيث استخدم المؤلف أسلوب  شخصيّات الروایة ومضامينها في الأسلوب الىردي وبنية الروایة
حددة المومن بين التقنيات المونولوج وزاویة الرؤیة حىب الموضوع في أجزاء مختلفة من الروایة. 

 المحبةو ،وحب الوطن قبول وظيفة ذكر الله، تقنيات مثل هذه الروایةوجدنا في یالوم أیضًا،  من قبل
 الوحدة. آلام كحلول لتخفيف ستيعاب والخيالوالا والتواصل معهم ،خرینللآ

 .، یالوم«يمون وقصص أخرىلّ زهر ال»النفىي، الوحدة، الروایة،  النقد الکلمات المفتاحية:
دراسة ثلاثیة الوحدة وتقنیات  (.۱۴۰۴) .سيد مهدي،  نوري كيذقاني؛ عباس،  يگنجعل؛ مىعود ، سلماني حقيقي: الاقتباس

، ۱۴۰۴ربيع، التاسع والخمىونالعدد  ،لعلاء الدّیب في ضوء نظریة إرفین یالوم «لّیمون وقصص أخرىزهر ال» علاجها في روایة
148-۱۲6.  
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