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Emotional intelligence and addressing it is one of the most central and at the 

same time most complex ways to reach the depth of meanings in literary 

writing. Daniel Goleman, the contemporary American psychologist, is 

among the experts who has an accurate and comprehensive view of 

emotional intelligence. With his approach, one can gain a complete 

understanding of the psychological creation of a literary work, leading to a 

proper comprehension of the inherent meaning in a text. In his theory, 

emotional intelligence has four components: self-awareness, self-regulation, 

social awareness or empathy abilities, and self-motivation. In the present 

study, using a descriptive-analytical method and a psychological approach, 

the dimensions of Daniel Goleman's emotional intelligence in this poem are 

analyzed to simultaneously grasp the secondary meanings and gain a correct 

understanding of the poet's mentality towards his beloved. The poem 

"Balqis" is a complete mirror of the poet's thoughts, ideas, and feelings 

towards his wife, and the character of Balqis plays a very prominent role in 

this poem. The research results indicate that the poet, being aware of his 

emotions and feelings towards his wife, manages himself and indirectly 

introduces his inner motivation as resistance and vengeance for Balqis's 

blood and defense of the community of women, and declares his social 

empathy towards the people of his land. The dimension of self-awareness is 

one of the most widely used elements in this poem, and the poet, while being 

self-aware of his emotions and their effects, also has a complete 

understanding of Balqis's physiological and psychological state. It is worth 

mentioning that Nizar, by placing Balqis at the center directly and the 

general character of women indirectly, and mentioning unpleasantries 

towards this segment of society, invites the audience to struggle and arouses 

a sense of social empathy in them. 
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Introduction 

Poetry has occupied a special place in Arabic literature and has long embodied 

the thoughts, feelings, emotions, and poetic imagination, conveying the 

intended concepts of the writer to the readers. Attaining the precise and main 

meanings of writings, whether literary or non-literary, requires the audience's 

awareness of various sciences, especially psychology, in order to gain a proper 

understanding and comprehension of the writings through recognizing the 

author's mentality. Emotional intelligence is a concept upon whose dimensions 

the writer bases their themes, and addressing it is one of the most central and at 

the same time most complex ways to reach the depth of meanings in literary 

writing. Emotional intelligence shows a person's ability to be aware of his own 

and others' emotions and manage these emotions (Carter, 2013: 5). Various 

definitions and opinions have been offered regarding the term emotional 

intelligence; Peter Salovey was the first theorist to provide a scientific definition 

of emotional intelligence. Among various theorists, Daniel Goleman, the 

contemporary American psychologist, is among the experts who has an 

accurate and comprehensive view of emotional intelligence. With his approach, 

one can gain a complete understanding of the psychological creation of a 

literary work, leading to a proper comprehension of the inherent meaning in a 

text. In his theory, emotional intelligence has four components: self-awareness, 

self-regulation, social awareness or empathy abilities, and self-motivation. In 

the field of historical research, it should be acknowledged that based on the 

research done on Nizar Qabbani's poems, no research has been done using 

Golman's psychological theory in Nizar's poems so far, and more attention has 

been paid to the investigation of Belqis' poem from the point of view of rhetoric, 

music, etc. By examining Balqis poem from a psychological point of view, 

questions such as: the highest frequency of emotional intelligence in Belqis 

poem is related to which aspect of Goleman's theory? In this ode, through what 

steps does Nizar ignite the sense of empathy, struggle and resistance in the 

audience towards the defense of women's character in society? It came to the 

mind of the probing reader and hypotheses such as; Nizar has full knowledge 

of his and his wife's feelings, and therefore the level of self-awareness is very 

high in relation to other dimensions; It is created for the researcher. 

Methodology 

 In the present study, using a descriptive-analytical method and a psychological 

approach, the dimensions of Daniel Goleman's emotional intelligence in the 

poem "Balqis" by Nizar Qabbani are analyzed to simultaneously grasp the 

secondary meanings and gain a correct understanding of the poet's mentality 

towards his beloved, as well as to examine the relationship between the existing 

political and social conditions in the poet's society and the arrangement of 

words and presentation of content to the reader. Nizar is among the 

contemporary poets who sought to portray the beauty and charm of women in 



 

 

 

 

his poetry and express the equal value and status of women and men. For this 

reason, the element of woman plays a very prominent role in the poems of this 

Syrian poet. He sought a new and intellectual understanding of women's 

identity. The suicide of his sister and the murder of his wife caused Nizar's 

existential fire to blaze, and the character of woman was regarded as a sacred 

and superior being in his view. 

findings 

 The poem "Balqis" is one of the poet's famous poems that, in addition to its 

elegiac nature, depicts her feminine beauty with novel similes and reveals the 

tragedy that the Arab women face due to the prevailing conditions in society. 

The poem "Balqis" is a complete mirror of the poet's thoughts, ideas, and 

feelings towards his wife, and the character of Balqis plays a very prominent 

role in this poem. The research results indicate that Nizar Qabbani is among the 

renowned poets who has given women a lofty position in his poems, and in this 

poem, the central character of "Balqis" is the one whose spiritual, 

psychological, and physical beauties Nizar has highlighted, in pursuit of 

defending women. The poet, being aware of his emotions and feelings towards 

his wife, manages himself and indirectly introduces his inner motivation as 

resistance and vengeance for Balqis's blood and defense of the community of 

women, and declares his social empathy towards the people of his land. The 

dimension of self-awareness is one of the most widely used elements in this 

poem, and the poet, while being self-aware of his emotions and their effects, 

also has a complete understanding of Balqis's physiological and psychological 

state, the root of which must be sought in Nizar's sincere and genuine affection 

for his wife. This self-awareness has led to the refinement of the poet's feelings; 

therefore, Nizar has controlled his emotions in the best possible way. It is worth 

mentioning that Nizar, by placing Balqis at the center directly and the general 

character of women indirectly, and mentioning unpleasantries towards this 

segment of society, while inviting the audience to struggle and perseverance, 

arouses a sense of social empathy in them. By mentioning the injustice done to 

his wife, he makes the audience aware of the prevailing conditions in their 

society, creates social awareness, and with this method, he encourages 

resistance. The political and social conditions ruling the poet's society, Nizar's 

inner and honest love and affection towards Balqis, marginalization of women's 

personality, igniting the sense of stability of women and restoring their 

destroyed rights is the main and central factor of Nizar's motivation to compose 

Balqis's ode. The self-awareness dimension of Daniel Golman's emotional 

intelligence towards Balqis has enabled the poet to convey the concepts related 

to women in general and Balqis in detail as best and as quickly as possible, and 

since then the poet has been able to control his inner feelings and by creating a 

sense of empathy social to control his inner feelings 

 

 



 

 

 

 

Consequence 

The aim of the current research is to analyze the different aspects of Golman's 

emotional intelligence in order to present a correct understanding of this poem 

to the audience. Then, the motive of writing this one is examined from the 

perspective of the social and political conditions of the poet's society, and from 

the passage of it, how to invite people to persevere to defend women and change 

the attitude towards them is also examined. In Balqis poem, Nizar focuses on 

the beloved, expressing his unforgettable features and beauty, the pure and 

rooted love he has for his wife, and then by expressing the injustice that 

happened to Balqis, he made the audience aware of the circumstances. It creates 

awareness in the society and sometimes directly and sometimes invisibly 

arouses the sense of empathy and struggle in them. This research is not in line 

with the previous researches, and in the previous researches, Balqis ode has 

been investigated more linguistically and in terms of rhetorical and musical 

aspects, although sometimes the content of this ode has also been paid attention 

to; While the present article has explored this ode from a psychological 

perspective and examined the issue of self-awareness, the inner motivation of 

the poet, the management of feelings and emotions, and how to create a 

psychological connection between the creator of the work and the readers. 
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                                           2قادر احمدی ،1مریم بخشی                                   

  ، ایران.تبریز، گروه زبان و ادبیات عربی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان اریاستاد۱   
 ، ایران. تبریز، دانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان۲    

 اطلاعات
  مقاله 

 چکیده

 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 دریافت:

1۰/11/14۰2 

 پذیرش:

1۰/۰۶/14۰۳ 

به  دنیروش رس نیتردهیچیحال پنیو درع نیتریاز محور یكیو پرداختن به آن،  یهوش عاطف

 یراننظازجمله صاحب ،ییكایشناس معاصر آمرگلمن روان لیاست. دان یدر نوشتار ادب یعمق معان

به شناخت  توانیم یو كردیدارد؛ با رو یبه هوش عاطف و جامع نسبت قیدق یدگاهیاست که د

  حیبه درك صح که منجریطوربه ،افتیشناسانه دستازجهت روان ینوشتار ادب كیاز خلق  یملکا

 ،یخودآگاه ۀچهار مؤلف یدارا یهوش عاطف ،یو یۀ. در نظرشودیمتن م كینهفته در  یمعنا

است. در نوشتار حاضر با  یزیو خودانگ یهمدل هایییتوانا ای یاجتماع یاریهوش ،یخودکنترل

گلمن در  لیدان یابعاد هوش عاطف یبه واکاو اسانهشنروان یكردیو با رو یلتحلی – یفیروش توص

اعر نسبتش اتیدرست از روح یبه درک ه،یثانو یمعان افتی، تا توأم با درشده پرداخته دهیقص نیا

به افكار و احساسات شاعر نسبت ها،شهیاند ینماتمام ۀنییآ ،«سیبلق» ۀدی. قصابدیبه معشوق دست

پژوهش  جینتا .کندیم فایا ایبرجسته اریسروده نقش بس نیدر ا سیبلق تیهمسرش است و شخص

 تیریهمسرش، خود را مد بهاز عواطف و احساسات خود  یآگاه باشاعر که از آن است  یحاک

امعۀ و دفاع از ج سیرا مقاومت و انتقام خون بلق اشیدرون ۀزیانگ م،یرمستقیصورت غکرده و به

د بعُ .داردیاعلام م نشیبه مردمان سرزمخود را نسبت یاجتماع یهمدل کند و حسّیم یمعرف زنان

از  یشعر بوده و شاعر ضمن خودآگاه نیشده در اگرفتهکاربه کاربردپراز عناصر  یكی یخودآگاه

 کامل دارد. شناخت زین سیبلق یو روان یكیولوژیزیبه حالت فها، نسبتآن راتیعواطف خود و تأث

لی زنان صیت کمستقیم و شخ صورتبهنزار با در مرکزیت قرار دادن بلقیس  شایان ذکر است که

به این قشر از جامعه، ضمن دعوت مخاطبان به مبارزه غیرمستقیم و ذکر ناملایمات نسبت صورتبه

 انگیزاند.ها برمیهمدلی اجتماعی را در آن حسّ

 .سیقبلقصیدۀ  ،یگلمن، نزار قبان لیدان ،یهوش عاطف ،یروانشناس نقد: كلمات كلیدی

بر اساس مدل  ینزار قبان «سیبلق» ۀدیدر قص یهوش عاطف یواکاو(. ۱۴۰۴قادر. ) ،؛ احمدیمریم، بخشی: استناد

 .۲8-5۱: ۱۴۰۴بهار، نهم.پنجاه و دوره جدید، شماره هفدهم، سال ،گلمن لیدان

                   98.368310.30479/LM.2024.198 : DOI      

   .نویسندگان © حق مؤلفره(     ) المللی امام خمینیناشر: دانشگاه بین                   
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 . مقدمه 1

ادبیات،  ۀافكار یك ادیب است و شعر در گستر ینماتمام ۀآیین ،طور خاصطور عام و شعر بهادبیات به

برای  کهینحوبه ؛در ارتباط استشناسی ازجمله روانهای متعددی گیرد و با دانشقلمرو وسیعی را دربرمی

. جوع کردرشناسی روان ژهیوادبی، ناگزیر باید به علوم دیگر به اردریافت پیام و مفهوم اصلی یك نوشت

ه ب ،و خوانندۀ آگاه، با دریافت معانی کندمتعدد بیان می هایهواژ وراید را در شاعر اندیشه و احساس خو

ده های پنهانی سرو، لایههاهبه انتخاب واژاو توجه و یافته و با کنكاش ذهنیت شاعر نی شاعر دستدروافكار 

 گر شاعر هستند. شناسانه در این زمینه یاریکارکردهای روان . بالطبعدکنرا کشف می

هوش هیجانی توانایی  .استتعاریف و نظرات مختلفی ارائه شده ،ر مورد اصطلاح هوش عاطفید

ها در محیط کار، ارتباط کارگیری آنها و عواطف خود و دیگران است تا بتوانیم با بهشناسایی احساس

هوش عاطفی، چهار  ۀدانیل گلمن در زمین (.6 ص ـ.ش،ه۱386 )آقایار و شریفی،باشیماثرگذاری با دیگران داشته

، هوشیاری اجتماعی و خودانگیزی. به یتیریاست که عبارتند از: خودآگاهی، خودمدلفه را مطرح کردهؤم

هوش عاطفی یا هیجانی، هم شامل عناصر درونی است، هم شامل عناصر بیرونی. عناصر درونی »نظر گلمن، 

ودشكوفایی و قاطعیت است. عناصر شامل میزان خودآگاهی، خودانگاره، احساس استقلال و ظرفیت، خ

 (.۱۲۱ص هـ ش،۱389)گلمن، «، سهولت در همدلی و احساس مسئولیت استیفردنیبیرونی شامل روابط ب

زن، گام بزرگی برداشته و ارزش  مغفول ماندۀسرای دوران معاصر در احیای حقوق نزار قبانی عاشقانه

ترین عنصر اشعار نزار قبانی عنوان محوریبه ،که زن جاییو از آن شودیادآور میجامعه  بهواقعی او را 

اند. زن دادهمدافع نمایی کرده و نقش کلیدی دارد، به او لقب شاعر هایش جلوههمواره در مرکز سروده

عشق . »استمانند دیگر زنان عرب، مورد ظلم و ستم قرار گرفته زجمله زنانی است کههمسر نزار، ابلقیس 

که شرایط موجود جامعه را  به بروز احساسات شاعر شده تا جایی منجر ،ه همسرششدید نزار ب ۀو علاق

نزار که مانند دیگر  (.۲م، ص۲۰۱8 ،فايزة)«کندهایش را بلقیس اختیار مینادیده انگاشته و نام یكی از قصیده

و  است آنانبه زنان سرزمینش بوده، همواره درپی احیای حقوق گر تبعیض و ظلم نسبتشاعران، نظاره

 ؛توان به این نكته دست یافتهای پنهانی اشعارش میدهد که از لایهندای مقاومت در برابر ظلم را سر می

او . نداهترور کرد لیدلیو او را ب هکه در حق همسرش شدپردازد میبلقیس به ترسیم ستمی  ۀلذا در قصید

تقام کند که انمقاومت معرفی می درونی و اصلی خود را حسّ ۀ، انگیزشضمن بیان عشق پاک ،در این سروده

 .خون بلقیس، سر منشأ آن است

 ؛ زیراشناسانه و عاطفی اشعار، از موضوعاتی است که از اهمیت خاصی برخوردار استبررسی روان

بهتر  تبر شناخ. واکاوی هوش عاطفی، علاوهاستشناسی پیوند خوردهنوشتار ادبی از دیرباز با علم روان

ضور کند. حشاعر کمك شایانی می ۀهای شخصیت شاعر، به دریافت پیام اصلی منطبق با عاطفویژگی
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 مامتعنوان همسری پاك و زیبا در های فیزیولوژیكی، روحی و روانی او بهواقعی بلقیس و توجه به ویژگی

موضوعی غیرقابل  د و نبود ویبیننزار تمام خود را در وجود او میکه طوریگر است، بهاش جلوهقصیده

شده و با قلب و روان شاعر پیوند  ست. در این قصیده، ستایش بلقیس وارد قلمروی تازهاوتحمل برای 

انیل هوش عاطفی د ۀیبررسی این سروده ازمنظر عاطفه درخور توجه است. نظر این اساس بر .کندبرقرار می

  عر در این قصیده باشد.شا یتواند بستر مناسبی برای کاوش عاطفگلمن می

یل هوش عاطفی دانشناسانۀ روانتحلیلی و براساس رویكرد  - یبر روش توصیفهپژوهش حاضر با تكی

. در پژوهش حاضر، به واکاوی ابعاد مختلف این قصیده با توجه به هوش عاطفی استگلمن انجام گرفته

ین سپس انگیزۀ سرودن ا .مخاطبان ارائه شودشود تا دریافتی صحیح از این سروده به گلمن پرداخته می

قصیده ازمنظر شرایط اجتماعی و سیاسیِ جامعۀ شاعر بررسی شده و از گذر آن، چگونگی دعوت مردم به 

 سؤالاتشده، شود. از مطالب ارائهبه آنان بررسی میاستقامت برای دفاع از قشر زنان و تغییر نگرش نسبت

بلقیس براساس نظریۀ دانیل گلمن چگونه توصیف و تحلیل  ۀر قصیدشود: هوش هیجانی دزیر مطرح می

بلقیس بسامد دارد؟ در این قصیده، نزار  ۀشود؟ کدام بُعد از نظریۀ گلمن در باب هوش عاطفی در قصیدمی

همدلی، مبارزه و مقاومت را در مخاطبان برای دفاع از شخصیت زنان در  بر چه مسائلی، حسّ با تأکید

 کند؟ ر میوجامعه شعله

ان ای ناگسستنی میپژوهش حاضر درپی آن است که نشان دهد با توجه به مسئلۀ هوش عاطفی، رابطه

اجتماعی شاعر وجود دارد. نزار قبانی با توجه به شرایط  -زبان و تفكر حاکم بر شعر و شرایط سیاسی

بر بیان مفهوم اصلی علاوه بر شخصیت زنان و ناعدالتی موجود در مورد آنان، در این قصیدهسیاسی حاکم

کردن حقوق آنان، اطلاعاتی را در مورد ذهنیات، عقاید، عواطف و روحیات خود  بیداری زنان و زنده

منظور، برای درك بهتر عاطفه و هیجان شاعر، همیندهد. بهخوانان قرار میبه همسرش در اختیار گفتهنسبت

جهت جامعیت و زد. نظریۀ هوش عاطفی دانیل گلمن به هوش ۀهای مختلف در زمینباید گریزی به نظریه

 س باشد.بلقی ۀتواند بستری مناسب برای بررسی هوش عاطفی در قصیدهای پیشین میبر نظریهشمول

   . پیشینة پژوهش1-1

رفتههای نزار قبانی، تحقیقی صورت نگگلمن پیرامون سروده ۀشناسانتاکنون در زمینۀ کاربست نظریۀ روان

 شود:های مرتبط، به برخی از مقالات اشاره میدر زمینهاست. 

به این  ،هـ ش(۱39۱) نیست« شاعر زن»نزار قبانی، تنها  ۀنژاد در مقالمحمدجواد مهدوی و ربابه یزدان-

بر اشعار عاشقانه، مانند دیگر شاعران به موضوعات سیاسی، اجتماعی، اند که قبانی علاوهیافتهنتیجه دست

 اشعار وطنی را در شعر او مشاهده کرد. توان ائل قومی نگاهی داشته و میوطنیات و مس
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هـ ۱39۱) های دینی در شعر نزار قبانیفراخوانی شخصیتای به نام کبری خسروی و دیگران در مقاله-

اند که نزار برای بیان امید به آینده، آزادی، ایجاد شور انقلابی، برانگیختن به این بحث اشاره داشته ،ش(

حضرت محمد)ص(، حضرت  :های دینی ماننددوستی، بیان رنج انسان معاصر و... از شخصیتنوع حسّ

 است.مسیح)ع(، امام حسین)ع( و... بهره برده

-به این نتیجه رسیده هـ.ش(۱39۴) بلقیس لنزار قبّانی ةوتی فی قصیدالایقاع الصدر مقالۀ  جمال طالبی-

و وجود  نهاد توان نامِ وزن خاصی بر آننمی خورد ومیچشمبهدر این قصیده  خاصی است که موسیقی

ای هنرمندانه کنار هم موسیقی های فراوان، غنای حروف، تكرار کلمات و همنشینی الفاظ به شیوهقافیه

 است.یده را غنا بخشیدهصوتی این قص

ژوهشی در پ«)یننزار قبا»تحلیل آوایی و معناشناسی قصیدۀ بلقیس  قشلاقی در مقالۀجمال طالبی قره-

یده است که هرچند قصهـ ش(، با بررسی و تحلیل موسیقیایی، به این نتیجه رسیده۱395) (یباب نقد آوای

است در هماهنگی بین الفاظ وجود این تنوع توانسته دارای تنوع قافیه و تنوع موسیقایی است، ولی شاعر با

 و هدفش یعنی رثا است، موفق باشد. 

م(، قصیده ۲۰۱8) المرأۀ فی شعر نزار قبانی قصیده بلقیس أنموذجادر مقالۀ  و همكاران هزئفا ،مجاهدی-

شاعر مدافع زن نبوده اند و نتایج گویای آن است که نزار تنها لحاظ محتوایی مورد بررسی قرار داده را از

مثابۀ گذرگاهی برای رسیدن و وطن را به است بلكه در اثنای قصیده بین بلقیس و وطن ارتباط ایجاد کرده

 کند. ی داستان معرفی میمحور تیشخصبه 

بلقیس نزار قبانی براساس نظریۀ خوانش  ۀشناسی قصیدنشانهمقدم و دیگران در مقالۀ وجیهه گلین-
اند که خوانش اکتشافی قصیده، یافتههـ ش(، به این نتیجه دست۱398) کنشانه مایكل ریفاتراکتشافی و پس

کنشانه دهد که شاعر با کشته شدن بلقیس، سعی در پرداختن به رثای محبوب دارد و خوانش پسنشان می

 نشانگر دو انباشت است که یكی محبوب و دیگری امت عربی و هویت عربی است.

 بررسی قرآنی هوش هیجانی براساس دیدگاه دانیل گلمنو همكاران در مقالۀ ی محمدحسین میر- 

سعادت دنیوی، اخروی، فردی و  یهااند که نگاه قرآن در بیان مؤلفهبه این نتیجه رسیدههـ ش(، ۱۴۰۰)

ار مدگلمن نگاهی فردگرایانه دارد و از نظر او انسان فردی دنیوی و لذت کهیدرحال ،اجتماعی توأمان است

 است.

های پیشین در این است که در مطالعات قبلی، قصیدۀ بلقیس بیشتر از تفاوت پژوهش حاضر با تحقیق

صیده نیز تر به محتوای این قیی مورد بررسی قرار گرفته و کمقایموسشناسانه و در ابعاد بلاغی و حیث زبان

شناسانه مورد بررسی قرار داده و موضوع حاضر این قصیده را از بُعد روان ۀمقال یول است؛توجه شده 
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خودآگاهی، انگیزه درونی شاعر، مدیریت احساس و عاطفه و چگونگی ایجاد ارتباط روانی بین خالق اثر 

 خوانان را بررسی کرده است.و گفته

 

 . بحث و بررسی2

 . هوش عاطفی1-2

توانایی فرد را در آگاهی او از احساسات خود و دیگران و مدیریت این  ،هوش هیجانی یا هوش عاطفی

های خود گیرد: اول درك کردن اهداف، آرزوها و خواستهعد اصلی را دربر میدهد و دو بُها نشان میهیجان

 های دیگران و مدیریتدوم درك منافع و خواسته ؛های رفتاری و شناختی به آنهابه واکنشو آگاهی نسبت

هرچند  .هاعبارت است از توانایی درك روابط بین پدیده یطورکلهوش به (.5 ص ش،ـ.ه۱393 )کارتر،هاآن

 بحث از در حالنیممكن است مفهوم هوش نزد متخصصان علم روانشناسی معانی متفاوتی داشته باشد، باا

 خوب و توانایی حلّ درك ،هوش به معنی درك سریع .دشوهوش، بلافاصله نوعی توانایی ذهنی تداعی می

این  ،گلمن هوش عاطفیبا انتشار کتاب  (.97 ص ش،.هـ۱39۰)میردریكوندی، مسائل و درك سریع مفاهیم است

هوش عاطفی نوع دیگری از هوش ». صورت بخشی از زبان روزمره درآمدگسترده و به یاگونهاصطلاح به

ر های مناسب داین هوش مشتمل بر شناخت احساسات خویش و استفاده از آن برای اتخاذ تصمیم ؛است

هاست. عاملی است که به و وضع روانی و کنترل تنش یوخومطلوب خلق ۀزندگی است. توانایی ادار

آگاهی حسی یعنی کند. همنیافتن به اهداف، در شخص ایجاد انگیزه و امید میاز دستهنگام شكست ناشی

های از احساسات افراد پیرامون شماست. مهارت اجتماعی یعنی خوب تاکردن با مردم و کنترل هیجان

                                                                                                                             (. 9۲ ش، ص.هـ۱38۱)جلالی، «دیگران و توانایی تشویق و هدایت آنان است در ارتباط باخویش 

 های هوش عاطفی از دیدگاه دانیل گلمنمؤلفه .2-2

خود تواند ازطریق خودآگاهی، روحیات آن می ۀمهارتی است که دارند»طبق دیدگاه گلمن، هوش عاطفی 

ها را درك کند و ازطریق آن ریبخشد، ازطریق همدلی، تأثآن را بهبود  یتیریرا کنترل کند، ازطریق خودمد

ش، .هـ۱39۲عسگری و همكاران، «)خود و دیگران را بالا ببرد ۀای رفتار کند که روحیمدیریت روابط به شیوه

های زندگی است و هشتاد تنها عامل بیست درصد از موفقیت ،هوشی در بهترین حالت خود ۀبهر (.5۴ ص

ایی هها به عوامل دیگر وابسته است و سرنوشت افراد در بسیاری از موارد در گرو مهارتدرصد موفقیت

همچنین هوش هیجانی شامل ظرفیت  (.93 ش، ص.هـ۱38۱ )جلالی،دهداست که هوش عاطفی را تشكیل می

-مشكلات هیجانی، توانایی مقابله با استرس و تكانه پذیری، توانایی حلّعطاففرد برای قبول واقعیات، ان

ای هیا مدیریت خود، هوشیاری اجتماعی یا توانایی یاز: خودآگاهی، خودکنترل ها عبارتندهاست. این مؤلفه
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ش، .هـ۱398)گلمن، های اجتماعی و خودانگیزیهمدلی )آگاهی اجتماعی و مدیریت روابط با دیگران(، مهارت

 .(۱۲۱ ص

 

 بلقیس ۀهوش عاطفی در قصید. ۳

لفظ عاطفه در اصطلاح، معادل آن رویدادهای ذهنی است که همراه با نمودهایی از هیجان غیرعادی از 

جایی از آن (.83 ش، ص.هـ۱395)آیور آرمسترانگ، گریستن، فریاد زدن، سرخ شدن، لرزیدن و غیره است :قبیل

عاطفه و احساس است و نزار این قصیده را متناسب با فضای آکنده از ظلم و که قصیدۀ بلقیس، سرشار از 

به درونی خویش را نسبت ۀبه زنان در جامعۀ خویش سروده و احساس، عاطفه و اندیشعدالتی نسبتبی

به روحیات همسرش، انگیزۀ اش ضمن ابراز آگاهی خود نسبتلای سرودهبلقیس، بیان نموده و در لابه

رین توان بهتکند، میبلقیس و کل زنان عرب معرفی می شدۀمالیپارا از این قصیده، احیای حق اش درونی

 نمودهای هوش عاطفی را در آن جست.

 گاهیآخود. 1-۳

هاست. انسان با گاهی است که اساس سایر مهارتآهای اساسی برای هوش عاطفی، خودیكی از مهارت

بحرانی، قادر به کنترل هیجانات خود و درنتیجه تصمیمشناخت صحیح از خود، در بسیاری از مواقع 

خودآگاهی به معنای آگاهی و شناخت از خود است. منظور از آگاهی »های صحیح و منطقی است. گیری

های جسمانی، احساسات، باورها، افكار، رفتار، نقاط ضعف و قوت خود به ویژگیو شناخت نسبت

شود تا فرد بر گلمن معتقد است که خودآگاهی در مرحلۀ اول باعث می (.۱5 ش، ص.هـ۱399)قهاری، «است

رو شدن با هر روان خویشتن فائق گردد، رفتار خود را برای خود تصویرسازی کرده و چگونگی روبه

موضوع جزئی یا کلی را در خود کشف نماید و در مرحلۀ بعد موجب افزایش بازدهی قدرت تحلیل فرد 

 یابد و درنهایت بتواندهای مثبت و منفی شخصیت خود دستتواند به جنبهمیرد شده و از این طریق ف

 (.37)همان، ص پیدا کندرفتارهای خود  راهی برای غلبه بر

 . آگاهی از روحیات خود1-1-۳

یس بلق ۀهای نزار است. قصیدهددر سرو محبت هایگذار عشق و یكی از سمبلبعد از مادر، بلقیس پایه

دهد. یكی به خواننده می و وضعیت حاکم بر محیط زندگی شاعر معشوق ،اطلاعات زیادی در مورد شاعر

های بنیادی نزار، موضوع خودآگاهی است. وی با توجه به شناختی که از خویشتن دارد، توانسته از مهارت

 م:کنیای از آن اشاره میر به نمونهدر زی .نحوی زیبا آن را تصویرسازی کندق آمده و بهئبر احساسات خود فا
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حتَ المَطَرْ/ عینَ/ كريشةٍ تَ ئ_ ضالاثةَ الثَ  حنُ الشَجرْ/ وَ تركتِنا_ نَ  الريحِ ../ نَرجِفُ مثلَ أوراقِ  يبلقیسُ ../ كیفَ تَركتِنا فِ »    
ذی يَ يأتُرَاك ما فَکرتِ ب   (.3۰م، ص۱98۲)قبانی، «ك بَّ حتاجُ حُ ؟/ و أنا الَّ

عیت به وضاز احساسات و عواطف خویش، مخاطب را نسبت کافیگلمن، شاعر با شناخت  ۀطبق نظری

ند. کبه همسرش بیان میرا پایان خود بعد از مرگ بلقیس آگاه کرده و عشق بی ،اشدردناك خود و خانواده

و ابلقیس شكل گرفته و مرگ بعد از  بار،سفأشاعر در برابر اوضاع  احساس عجز و ناتوانی و غم و اندوهِ

که بار معنایی عاطفی « الریح، أوراق الشجر، ضائعین و کریشۀ تحت المطر»این احساسات را با کلمات 

و شرایط زندگی خود را بعد از فوت همسر با تشبیهاتی زیبا تصویرسازی  گر ساختهجلوهدارند، به زیبایی 

قیقت ی حخوببهکند تا بیان می« نرجفُ و یحتاجُ ترکتنا،» :شاعر مقصود خود را با افعالی چونکند. می

شود این است که اش را بعد از مرگ بلقیس نشان دهد. آنچه از این بخش قصیده فهمیده میسرگردانی

است و شاعر صادقانه به ترسیم مرگ بلقیس شكل گرفتهۀ رفتار بیرونی شاعر و فرزندانش با توجه به حادث

است. شاعر خود را شخصیتی همواره نیازمند به عشق معشوق معرفی تهاش پرداخفضای حاکم بر زندگی

 و یارای سازگاری به تحلیل رفتهگویی تمام توان و قدرت شاعر از آگاهی از روان است. نشانو این  کندمی

 .به ناتوانی خود در نبود معشوق واقف و آگاه استبا شرایط جدید را ندارد و نسبت

 :سرایدمی در جایی دیگر شاعر چنین

ك../ كیفَ أُ » مني حُبُّ ك فحِ عَلَّ نواءِ  يالجَوِّ الماطرِ... ف يكلِّ الأشیاءِ/ ف يبُّ
َ
 (.۱۱۱ ش، ص.هـ۱38۴)قبانی، «الأ

 زده آشكار کرده سپس عشق واستبداد ۀحقیقت ظلم و ستم را در جامع ،«باد و باران»های واژه نزار با

به وضعیت سیاسی و اجتماعی جامعه آگاه مخاطبان را نسبتنماید تا شخصیت روانی خود را ترسیم می

گر این است که وی توانسته بر عشق خود پایدار بماند و کند. دوست داشتن معشوق در هر حالتی نشان

این خودآگاهی ارتباط مستقیم با توانمندی عقلانی  .استنگذاشته ریشرایط سخت جامعه بر عشق او تأث

 شاعر دارد.

 کند: را بدون یاد معشوق سپری نمی اینزار لحظه

مینَةِ » ت كلُّ الساعاتِ الثَّ كي فی يد / وَ لَم يَبقَ  تَوقفتْ عَن الْعملِ  / قبلَ أَن أُحبّكها تُ یاقتن ي/ الَّ ، )قبانی «/ إِلّا ساعَة حُبِّ

 (.۱۲۱ ش، ص.هـ۱393

بیند که ساعتی میدهد و محبت او را چون شاعر دوست داشتن معشوق را بر همه چیز برتری می

 در کند.ی که عشق بلقیس بر وجود او نهاده ابراز میریتأثنزار آگاهی خود را از است.  همراهشهمیشه 

به حالت روحی و معنای ظاهری این بیت، معنایی ثانویه نهفته است و آن خودآگاهی شاعر نسبت ورای

ای صادقانه و پاك، به شرح وضعیت روحی خود پرداخته و او با عاطفهکه  بیانبه این  ،روانی خود است

استفاده از تشبیه  سازد.می آگاهدار بلقیس در درون خویش مخاطبان خویش را از عشق جاویدان و ریشه
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کند؛ زیرا ساعت نمایانگر گذر بدیع عشق به ساعت بر غنای شعر افزوده و زیبایی آن را دوچندان می

 گذراند. ای بدون یاد معشوق نمیزشمند نزار است که ثانیههای ارلحظه

 این بخش از قصیده: در

ةٍ عَ » ةُ أُمَّ تقَتلوك يا بِلقیسُ../ أَيَّ ةٍ../تلك الَّ  كلَتْ أ موالُ؟ / وَ المُهَلهَلُ؟/ فقبائِل  أَصواتَ البلابِلْ/ أَينَ السَ  ي تَغتالُ ربیَّ
ش، .هـ۱393، قبانی)«بْ ئبِ العجارَ عن العَ يا قَمَري! ولُ ملايینُ الکواكبْ/ سَأَقُ  يما../ تأوك اللّتینِ اِلیهِ یقَسماً بِعین.//..قبائلْ 

 (.۱39-۱38ص 

دهد و با مخاطب رسد و آگاهانه ندای مقاومت سر میعواطف شاعر پس از ترور بلقیس به اوج می

ینش های تاریخی سرزمبیان شخصیت کند. او باقرار دادن بلقیس، او را شخصیتی زنده در اذهان معرفی می

شاعر در این بخش  اصلاح سرزمین خویش دارد. تداعی وقایع پیشین و سعی در« لأمهلهل و سمو»چون 

سازد و با توصیف خوانان خویش را از ظلمی که سران عرب در حق همسرش مرتكب شدند، آگاه میگفته

 دارد. آن و دعوت به مقاومت، احساس نفرتش را از حكومت ظالم زمان ابراز می

 . آگاهی از معشوق2-1-۳

دهد. او آگاهی ن را گسترش میکند و دایرۀ آشاعر موضوع آگاهی را فقط در شخص خود محدود نمی

اش، یك روح در دو جسم کند که گویی با معشوقهخود را از روحیات بلقیس چنان هنرمندانه بیان می

ز بُعد ا وی در توصیف همسرشتوان این حقیقت را دریافت. می وضوحبهلای این قصیده هستند. از لابه

 سراید:چنین می جسمانی

أُقحُوانْ ../ ضَاقَتْ بِنا بیروتُ.. ضَاقَ البَحرُ../ ضاقَ بِنا  ةُ.. و الرفیقةُ../ وَ الرقیقةُ مثلَ زَهْرةِ بِلقیسُ../ أيّتها الصديق»
ت رين../ فما لبلقیسَ إثنتانْ. يالمَکانْ.. /بلقیسُ.. ما أنتِ الَّ  (.3۲ م، ص۱98۲)قبانی، «..تَتَکرَّ

 و خود را درا کند.میبیان  ،نهادینه شدهنزار، آگاهی خویش را از زخمی که با رفتن بلقیس بر دلش 

گویای آگاهی وی از خود و  ،هااین همۀ وکند تصور میپایان بیای بحبوحه نای، در تنگیعمكانی وس

 لق کرده که برای ختصویر شاعرانه ،احساسات برانگیخته از آن است. قبانی با به کارگیری تشبیهات بدیع

 ای طبیعی برای مخاطبصحنه« و البحر زَهْرة، الرقیقة» :ی چونیاهههمچنین واژ است.زیبایی شعرش افزوده 

 ضوحوبههای جسمانی معشوق به ویژگیدر این قسمت از قصیده، موضوع آگاهی نسبتکند. ترسیم می

و سرگردانی بعد از فقدان معشوق  شابه حالت روانی، شاعر آگاهی خود را نسبتادامهدر نمایان است و 

ه در دیدگاکند. دارد و با این جملات کوتاه، مخاطب را با غم خویش سهیم میصورتی هنرمندانه اظهار میبه

 .نیست یاو عشق بلقیس تكرارشدن
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 يمِن فضاء الحريّة / أنتِ أجملُ مِن كلِّ الکتبِ الّت قامَتُها أعلی مِن قامةِ الأشرعة/ وفضاء عَینَیها.... أوسعُ  ييا الّت»
 (.3۰5 ش، ص.هـ۱393)قبانی، «يسوف تأت يأتَت/ و القصائد الّت يالّت أفکرُ بِکتابَتِها / ومِن القصائدِ  يالکتبِ الّتكتَبتُها و 

را  تشبیهاتی زیبا و بدیع مخاطببا  کند وهایی مقایسه میمعشوق خود را با پدیده شاعردر این ابیات، 

ی او را فراتر از هر چیزی اگونهبهو کند می و روحی بلقیس آگاه ، جسمیخصوصیات ظاهریبه نسبت

تر از محدودۀ آزادی که حدودی ندارد، داند که دیده و نوشته و خواهد نوشت. حتی نگاه او را وسیعمی

« اء الحریّۀمِن فض فضاء عَینَیها أوسعُ» عبارتبا بیان  کند. شاعربیند و زیباتر از هر تصویری معرفی میمی

دارد که آزادی تا حدودی نابود شدهبار سرزمینش اعلام میضمن اشاره به اوضاع اجتماعی و سیاسی نكبت

 تر از آن است.فضای چشمان معشوق وسیع واست 

  :بلقیس پرداخته استهای شخصیت صورت هنرمندانه و با صراحت به بیان نیكوییبهدر ادامه 

غلی/ ويا دَمْعاً تَ يا  /.بِلقیسُ..» 
َ
ةْ خدِّ المَ  فوقَ  ناثرَ عُصفورتي الأحلی../ ويا أَيقونتي الأ لْتُكِ؟/ / أَتُری ظَلَمْتُكِ إذْ نَقَ جْدلیَّ

ةْ   (.۱۴۰-۱۴۱ص ش، .هـ ۱393، )قبانی«ذاتَ يومٍ .. من ضفافِ الأعظمیَّ

قلبی و صفای دل او دارد که  آگاهی شاعر از خصوصیات ظاهری و باطنی معشوق، ریشه در حبّ

 .بلقیس است ۀدهد و این از موضوعات مهم در قصیدها او را مورد خطاب قرار میهمواره با بهترین واژه

یگانگی بین خود  و حسّ استبه معشوق گره زدهشاعر گوهر وجودی خود را با شناخت و آگاهی نسبت

ابلویی نیكو، نظیرش را به تس را به گنجشك، زیبایی بیکند و در این آگاهی،  لطافت بلقیو بلقیس ایجاد می

 است.ارزشمندی وی را به تندیس و شهرت و زبانزد بودنش را به قطرۀ اشكی پخش شده تشبیه کرده

 خود كنترلی یا مدیریت خود. 2-۳

ه دانستها و عواطف به معنای کنترل احساس یگویند و گاهی خودکنترل یتعادل هیجانی را خودکنترل

سزایی دارد. و در کنترل عواطف و رفتارهای هیجانی نقش به است یك قابلیت اساسی یخودکنترل شود.می

های شكست افسردگی و اضطراب، تغییر نگاه به عوامل ایجاد یكی از راه»چنانچه دایان تایس معتقد است: 

د صورت فر را در اینها است؛ زیاضطراب و افسردگی، ارتباط با دیگران و تلاش برای حل مشكلات آن

)الكردی، «شودمضطرب و افسرده از درون خود خارج شده و با احساسات و عواطف دیگران شریك می

خشم، اضطراب و افسردگی  :گلمن، بروز برخی از احساسات درونی همچون ۀطبق نظری (.۱3۲ م، ص۲۰۰9

این سه نوع احساس  باید فرد . هرها بسیار دشوار استهای روانی هستند که تسلط و کنترل آنبدترین حالت

ای کاملاً منطقی و معقول کنترل نماید تا بتواند از عواطف خود در مسیر درست استفاده کند. وی را به شیوه

ویی گگوی بیرونی و پرهیز از تكوبهترین و مؤثرترین روش برای دوری از خشم، گفت ،معتقد است

  (.۱۲5 هـ ش، ص۱389)گلمن، است
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ار دتوان دریافت نزار قبانی ضمن بیان عشق و احساس درونی و ریشهبلقیس، می ۀیدبررسی قص با

 راز داشتهاب جویی و مقاومت در برابر دشمنانبه انتقامشناسی خود را نسبتوظیفه خویش به همسرش، حسّ

آگاهانه  دست به ابداع و نوآوری زده و ،ناراحتیاو با وجود  شمارد.برمیاصلی خود  ۀرا دغدغ و آن است

گوی خیالی وبر کنترل و مدیریت خود دارد. وی بلقیس را وارد گفتیگزیند و سععنصر گفتگو را برمی

ر عالم دبعد از مرگ بلقیس  حتی . اوبه معشوق استشاعر نسبت آمیزخود کرده و این نشانگر عشق جنون

و واقعیت مرگ را بر وجودش امری ناممكن دانسته و همچون  کندروزگار سپری می اوخیال هم با فكر 

 کند.وگو میموجودی زنده با او گفت

 / هل تأتینَ يَّ تو؟ /هل تخلعینَ المعطفَ الشَ قْ ؟/ هل تقرعینَ البابَ بعدَ دقائِ أنا... ماذا أقُولْ  يلقیسُ.../ ولا أدربِ » 
 (.۲۲-۲۱ م، ص۱98۲نی، )قبا«؟باسمةً../ وناضرةً../ ومُشرِقةً كأزهار الحُقُول

ناراحتی و نگرانی را بعد از مرگ  مفهوم تسلط بر حسّ ،صورت آشكارابه شاعر با اظهار این بیت

لش، عواطف غم و اندوه در د ۀریشبر مستحكم نمودن ت، علاوهیادآوری خاطرا با و دهدنشان میهمسرش 

فتگو پردازد. او برای خودکنترلی، عنصر گمیکند و به مقابله با موضوع درد مرگ بلقیس خویش را کنترل می

روح و روانش  ۀدهندیهایش تسلپرسد که جوابمی معشوقاز  ی، سؤالاتگزیند. قبانی در این جریانرا برمی

 چهره و رود کهآید و در این زمینه تا جایی پیش میق میئها بر هیجانات خود فابا این یادآوری او است.

کند. طبق نظر و عواطف خویش را کنترل میق را یادآور شده و خود را آرام معشوپوشیدن  لباس ۀنحو

ت که بازگشت به گذشته اس ،شوداو می ییكی از مسائلی که باعث آرامش نسبی شاعر و خودکنترل ،گلمن

وگوی خیالی با گفت رونیازا؛ نمایدموجبات دور ماندن از شرایط سخت حال است و آرامش را فراهم می

 خود راهی برای کنترل خشم و ناراحتی خویشتن است. معشوق،

 در این بخش از قصیده، شاعر تسلط کاملی بر مدیریت هیجان خود و هدایت آن دارد:

قسماً بعینیك اللّتیْنِ إلیهما../ تأوی ملایینُ الكواکبْ.../ سأقولُ، یا قمَری../ عن العَرَب العجائبْ/ فَهَل »

 (.7 م، ص۱98۲)قبانی، «/ أَم مِثلنا التاریخُ کاذِبْ البَطولَۀُ کذْبَۀٌ عَربَیَّۀٌ

 «تأوی ملایینُ الكواکب»و با عبارت ا .زندها مینزار همراه با بیان احساسات خود دست به کنترل آن

 «تأوی». فعل رساندمقاومت و پایداری در برابر شرایط نامساعد را میمفهوم  ،عواطف مندی ازضمن بهره

دیع به ب صورتبهد این امر است و پناه بردن به چشمان معشوق، نمایانگر خودکنترلی است که شاعر ؤیم

یش زخمی خو ۀگزیند تا روحیروش بسیار خوبی را برمی ،در این بخش از قصیده او کند.این امر اشاره می

ت را در او پرورش مقاوم سكوت نكردن در برابر شرایط ناسازگار اجتماعی حسّ رایببخشد؛ ز را بهبود

أم بلكه تلفیقی نو تو است؛هعواطف خود را با خشم بروز نداد« سأقولُ، یا قمَری»دهد. همچنین با بیان می



 4۳/  51-2۸، 14۰4بهار پنجاه و نهم،، دورۀ جدید، شمارۀ وهش ادب عربی(، مقاله پژوهشی، سال هفدهملسان مبین)پژفصلنامة علمی  

 

 

 

 

 در پی هشدار به سران عربتلویحاً با عطوفت و نفرت ایجاد کرده و سعی در کنترل روحیاتش داشته و 

 است. 

ها الحبیبةُ من يدأَ » تُّ ، انی)قب«يوالقراءةَ../ والطّفولَةَ.. والأمان خذوا الکتابَةَ..أَ ../ يالقصیدَةَ مِن فمأَخذوا  ../يخذوك أَيَّ

 (.۱5۱ ش، ص.هـ۱393

نزار گاهی خود  ،لذا پس از مرگ او ،عشق و علاقه به بلقیس در روح و روان شاعر ریشه دوانده است

ماید. ناشاره به اوج ناراحتی و نابودی خود می« ةو القراء بَةَ خذوا الكتاأ»با ترکیب  وانگارد می ،را نابود شده

رای راهی ب، انگاردبا گریزی که به گفتگو با بلقیس در خیال خود زده و او را زنده می ،طبق نظر گلمن

 زند.یافته و دست به خودکنترلی میکنترل احساس ناراحتی خود 

 های همدلی هوشیاری اجتماعی یا توانایی. ۳-۳

کند، آگاهی اجتماعی است. مهارت اجتماعی گلمن برای هوش هیجانی مطرح میای که سومین مؤلفه

مهارت  .شودهایی که موجب تقویت در زندگی اجتماعی فرد میتوانمندی ۀعبارت است از مجموع

ها را به سمتی که میل داریم سوق صمیمی ایجاد کنیم تا بتوانیم آن ۀاجتماعی یعنی اینكه با دیگران رابط

آگاهی از محیط اجتماعی، همدلی اولیه است. منظور از  ۀاولین زیرمجموع (.۱65 هـ ش، ص۱398، )گلمندهیم

افراد، به حسی که  ۀهای غیرکلامی و با بررسی حالات چهرهمدلی اولیه این است که ما ازطریق ارتباط

  )همان(.ریمبپی ب ،هاستدرون آن

رگ م ، توجه بهرا به نمایش گذاشته شاعرهمدلی اجتماعی  ، حسّاین قصیدهکه در  موضوعیترین مهم

روحی شده باشیم و خواه  ۀما با مرگ، خواه در کودکی از آن دچار ضایع ۀرابط. »همسرش بلقیس است

در این  قبانی (.5۴ش، ص .هـ۱395تایسن، )«دهندگانِ اصلیِ تجربۀ روانی ما استنشده باشیم، یكی از سامان

می که در حق آنان به زنان و ظلگریزی به موضوع ناعدالتی نسبتقصیده توانسته با بیان کشته شدن بلقیس، 

جایی که شرایط سیاسی و از آن است.کشیدهنفرت خویش را به تصویر  حسّ است، بزند. شاعر، روا شده

ین الذا نزار برای بیان  ،نزلتی ندارنداست که زنان در آن ارج و م یاگونهاجتماعی حاکم بر جامعه عرب به

همدردی سخن اصلی خود را به مخاطب القا  برانگیخته و ایجاد حسّدیگران را  ، حس همدردیمفاهیم

 کند. می

/ و  ي/ إِنَّ قَضاءنا العربالسلامْ  بِ رَ / علی العَ / لکنْ مرثیةً   لیستْ  هذهلقیسُ/بِ » كل لَحمَنا عرب  / و يأ بْقُرَ يَ أن يغتالَنا عرب 
/ فَکیفَ  / ويَفتَحُ قَبرَنا عرب   (.369 ش، ص.هـ۱393)قبانی، «؟من هذا القضاءِ  نَفِرُّ  بَطنَنا عرب 

 ۀزانگی ،شودهایی که در حق مردمش میبا بیان ظلم ،اش بلقیس استمخاطب اصلی کهیدرحال ،شاعر

 ۀبیند. آگاهی اجتماعی و نحومیکند؛ گویی او همه را در وجود بلقیس مقاومت را در ملتش نهادینه می

نزار با هوشیاری اجتماعی، موضوع بلقیس را به مدیریت روابط او با ظالمان، متفاوت از بلقیس است. 
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دهد و از طریق شعر، هوشیاری اجتماعی را در بین مخاطبان شعرش ایجاد قضایای جهان عرب پیوند می

وطنانش که سران عرب در حق او و همسر و هم داندکنش خویش را وابسته به جنایاتی می کند ومی

/ و يَفتَحُ قَبرَنا عرب  »اند. در ادامه با بیان مرتكب شده / و يَبْقُرَ بَطنَنا عرب  كل لَحمَنا عرب  ا همدلی ب از حسّ« يأ

 لای این سروده نشانگر حسّدر لابه« نا»رسد و تكرار ضمیر اجتماعی می بلقیس )همدلی فردی( به حسّ

 درحقیقت یك« كیفَ نَفِرُّ من هذا القضاء؟»پرسد اجتماعی شاعر با مردم مظلوم است. وقتی شاعر میهمدلی 

 ق عنصر مقاومت است.کند که مشوّاستفهام انكاری را بیان می

 کند: می ییسراوی در سوگ بلقیس چنین نغمه

تِ صامتةً/ علیّا/ بلقیسُ ..كیفَ رحَل يعلیك/ فَمَنْ تُری يَبک ي/ كلُّ غمامةٍ تَبک./ يا بلقیسُ..../ يا بلقیسُ...يا بلقیسُ.» 
ا/ . يَديك يوَ لَمْ تَضَع تُها الشَهیدَةُ .بلقیس. .../.. علی يَديَّ ة. أيَّ هرة الْنقیَّ  (.357 ش، ص.هـ۱393)قبانی،«، و القَصیدَة، و الْمُطَّ

مدیریت روابط خود، به همدلی توجه یابیم که نزار در نبود بلقیس، با با نگاهی به این اشعار، درمی

پرسیدن  .برددار پیش میصورتی هدفبه همسرش بهاست و احساسات عمیق خویش را نسبتنموده

دلیل همدلی شاعر با مخاطب اصلی  ،«یا بلقیس»و تكرار واژه « متةً کیفَ رحَلتِ صا»مبهم از جمله  یسؤالات

 ند.کپاك معرفی می یشهیداو را شعرش )بلقیس( و مدیریت هیجان است. نزار با مخاطب قرار دادن وی، 

 پردازد:شاعر این چنین، به معرفی معشوق خویش می

خامْ زيجاً رائعاَ مَ  / كانتْ كتُبِ الغرامْ  يأهمُّ ما كتَبوهُ ف ي؟/ فهبلقیسَ  يتعرفونَ حبیبت لْ هَ » كان  // بینَ القَطیفَةِ و الرُّ
 (.363 ش، ص.هـ۱393، )قبانی«نامْ نامُ و لا يَ ها/ يَ سَجُ بینَ عینَیْ البَنَفْ 

 است. عواطف شاعر به دلیل صادقانه و سرشار از عاطفه و حسّ ساده اما بسیار فصیح ،زبان شعری وی

د گویآلود از این مصیبت سخن میو غم انگیزو با بیانی حزناست. ادار شدهاز دست دادن همسرش جریحه

کشد تا شاید از این طریق شریكی برای درد خود بیابد و به و با طرح سؤال، ذهن مخاطب را به چالش می

 همدلی اجتماعی دست یابد. حسّ

 بخش دیگری از قصیده: با بررسی

ش، .هـ۱393، قبانی)«/ةِ الشهید أَن تَشربوا كأساً علی قبرِ کم/ .. و صار بِوُسعِ تْ لَ تِ قُ  يبیبتشُکراً لَکم.. /شُکراً لَکم../ فَحَ » 

 (.۱37 ص

 ۀشاعر با اشار .(6 م، ص۲۰۱8، فايزة)نمایدو سخره گرفتن سران عرب می ویابیم که نزار شروع به هجدرمی

و با خطاب قراردادن دهد که شهادت از مباحث مهم شعری اوست. امجدد به موضوع شهادت، نشان می

، هندوا است، بااش که همراه با نفرت ضمن ابراز حس درونی ،«شكراً لكم»بلقیس با عبارت  عاملان ترور
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به ارتباط اجتماعی به انزجار خود نسبت با ایجادو ا کند.لقا میبه آنان اخشم خویش را نسبت ۀمعنی ثانوی

  زند.ظالمان دامن می

 سراید:لذا چنین می ؛ندداشاعر تمام مردمان سرزمین عرب را عامل ترور همسرش می

روك.. فعندنا/ كلُّ الجنا» لیومِ/ إِنَّ ا / لَن أَقرأَ التّاريخَ بعدَ كربلاءْ  يف ينتهفی كربلاءَ../ و تَ  يزُ تبتدئبلقیسُ/ إِنْ هم فَجَّ
)قبانی، «ألفَ عامٍ لِلوَراءْ ../ نرجِعُ كلَّ يومٍ، يَّ حنُ ندخُلُ عصرَنا الحجرتُغطّیها الدماء../ ها نَ  يتْ/ وأَثوابعلَ تَ اشْ  يأصابع

 (.۱۴6-۱۴7 ش، ص.هـ۱393

ناراحتی خود را از  حسّ با غم و اندوه ابراز داشته و بلقیس را ۀدر این بخش، کشتن وحشیان شاعر

ها، از ی بیشتر بر مخاطب و همراه کردن آنرگذاریتأثوی برای . دهدداده به مخاطبان انتقال میرخوضعیت 

 احساسات اجتماعی مردم را بازند و عواطف و میداستان کربلا های دینی استفاده کرده، گریزی به داستان

 وجود در سرزمین ما از ابتداظلم  ۀریشایم و که ما مصیبتی چون کربلا دیده کندیخود همراه و اظهار م

خوانان را به ضمنی گفته صورتبهرسد و همدلی فردی به همدلی اجتماعی می . او از حسّاستداشته

 .خواندیفراممقاومت و ایثار در برابر ستمگران 

 خودانگیزی. 4-۳

خارجی  هایبر مراجعه به انگیزهبرد اهداف زندگی باید علاوهگلمن معتقد است که انسان موفق، برای پیش

 های ذاتی یا همانکه توانمندیهای ذاتی خود نیز مراجعه کند. وی عقیده دارد پیرامون خویش، به توانمندی

 مندی ازکند. بهرهاش ایفا میهای داخلی هر فرد )عواطف(، نقش مهمی را در کامیابی وی در زندگیانگیزه

های ذاتی هر فرد ترین انگیزهموقعیت اجتماعی خوب، حبّ آموختن و مسائلی از این دست که از مهم

 ؛نمایداش کامیاب میهای بیرونییدن به هدف و واکنشها، رسگیریشود، فرد را در تصمیممحسوب می

ر خود را به تفكها و موانع زندگی با سختی ۀتوانند در مواجهذاتی، بهتر می ۀمند از انگیزبنابراین افراد بهره

 (.۲7 م، ص۲۰۰۲، )الخضرآفرین باشندکار بگیرند و نقش

 شخصی ۀ. برانگیختن انگیز1-4-۳

فتن گرعشق به بلقیس و ، بلقیس ۀدرونی دارد و انگیزۀ درونی و محوری قصید ایای، انگیزههر سروده

 رحمانه ترور شد:است که بی ویانتقام خون 

، يا يع/ بلقیس يا وَجَ العِراقْ  أرضِ  يطولَ الْنَخّلاتِ فأكانت  / بلقیسُ بابلْ  تاريخِ  يکاتِ فلِ جملَ الْمَ أَ  تْ كانَ  لقیسُ بِ »
تُها الشَهیدَةُ  بلقیسُ .../ / حینَ تَلمسُها الأنامِلْ  عَ الْقَصیدةِ وَجَ  ةْ  رةُ هَّ ، و الْمُطَ ، و القَصیدَةُ أيَّ  يفورتيا عُص بلقیسُ  .../ /الْنقیَّ

 (.36۰ ش، ص.هـ۱393)قبانی، «...الأحلی
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 گیرد و آن را درپی بیان ظلمیت میأاش، از عشق به بلقیس نشدرونی ۀگری است که انگیزنزار کنش

دارد. ابتدا با بیان ویژگی فیزیولوژیكی و روانی بلقیس، گریزی به خودآگاهی حق او شد، اظهار میکه در 

« ی الأحلیبلقیس يا عُصفورت»در پایان با بیان عبارت  قبانی .کندمی آگاهبه او را نسبتناآگاه زند و مخاطب می

س با که بلقیکند و عنوان میکند درونی است، بیان می ۀانگیز ۀبینی و آرامش درونی خود را که ثمرخوش

کند که ها را تهییج میوطنانش را به قیام فراخوانده و آنو درحقیقت هماست. اهآزاد شد ،وجود مرگ

شاعر از شمردن خصوصیات همسرش، بیان جاودانگی یاد او در دلش دیگر پیروزی در راه است. هدف 

 است.

 کند عشق به معشوق است:ور میقصیده که انگیزۀ درونی شاعر را شعلهخمیرمایۀ ابتدایی این 

رةِ الذُيُولْ/ نُضغصغیرُ البِلقیسُ../ مشتاقونَ../ مشتاقونَ../ مشتاقونَ../و البیتُ » إلی  ي/ يُسأئلُ عن أَمیرته المعطَّ
/ و لا تروي فُضُولْ..  (.۱۴۲ ش، ص.هـ۱393، )قبانی«.الأخبارِ/.. وَ الأخبارُ غامضَة 

به بلقیس مقاومت و آگاهی است که از عواطف درونی او نسبت درونی شاعر همان حسّۀ انگیز

درونی قوی در شاعر است که او را تا سرحد  ۀ، نمایانگر انگیز«مشتاقون» ۀاست. تكرار واژسرچشمه گرفته

 برد.مقاومت پیش می

 :کندفی میهای خود معرعواطف و انگیزه ۀهم شروع ۀشاعر بلقیس را نقط

، )قبانی«ارةْ نَ / أنتِ الجزيرةُ وَ المَ ةْ كتابَ  تْ ما كانَ لَ بْ ؟ / أَنتِ الکتابةُ قَ الکبری../ فَمن سرقَ البشارةْ  يبِلقیس: أنتِ بشارت»

 (.۱۴8 ش، ص.هـ۱393

خود در وجود معشوق اشاره نموده و توانمندی  درونی ۀبه انگیز ، در این بخش نزارطبق نظر گلمن

همواره با یاد معشوق روزگار سپری  کهییداند. ازآنجاوجود بلقیس می ۀذاتی و کامیابی در زندگی را ثمر

 است.دلیلی بر پیروزی شاعر  ، همین امردر دلش جاودانه استو معشوق همواره  کندمی

 جمعی ۀ. برانگیختن انگیز2-4-۳

سرودن شعر ارتباطی مستقیم با  کهییجاازآنشود. در ادیب عامل اصلی خلق نوشتار ادبی میوجود انگیزه 

 ورتصبهکند. شاعران مقاومت به دلیل اینكه انگیزۀ فرد دارد، لذا نقش اصلی را در گردونۀ شعر ایفا می

کنند، لذا در کنار انگیزۀ شخصی، توجه همگانی یك هدف کلی و عمومی یعنی بیداری ملت را دنبال می

عمومی ملت را به مقاومت در برابر  صورتبهجمعی دارند. نزار در این قصیده  ۀای نیز به انگیزویژه

 کند.حقوق زنان دعوت می کنندگانمالیپا
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اش کند و با اغراق در سرودهبا تشبیهاتی بدیع توصیف می شاعر همسرش را ،در این قسمت از قصیده

 برانگیختن حس عمومی دارد:پرداخته و سعی در  جمعیانگیزه  ایجادبه 

هذا  يطَنْ../ لا يَعرفُ الإنسانُ كیفَ يَموتُ فهذا الوَ  ي./ لا يَعرفُ الإنسانُ كیفَ يَعیشُ ف..حْلَی وَطَنْ أَ يا بلقیسُ/ يا » 
ماءْ / شاءَت بِ ../ أَعلی جزاءْ / كی أُسْعِدَ الدُ يتُ أدفعُ مِنْ دمالوَطَنْ../ مازل بقی وَحیداً../ مثلَ أَوراقِ أَ نْ أَ نیا.. و لکنَّ السَّ

تاءْ   (.58-57 م، ص۱98۲، )قبانی«الشِّ

یابد. ی انگیزۀ جمعی میسوبهراهی  وزند را به مكتب مقاومت پیوند میدرونی قوی خود  ۀانگیز شاعر

ی از مندبه دلیل بهره و سازداش را کامیاب میهای بیرونیهدف و خوشبخت کردن دنیا واکنشرسیدن به 

اومت درونی شاعر در این بخش با مق ۀها را دارد. انگیزتوانایی مقابله با سختی ،جوذاتی قوی و انتقام ۀانگیز

ع شاعر بلقیس را به موضو .اش برانگیختن انگیزۀ عمومی مردم استو هدف نهاییگره خورده جمعی و ایثار 

 اند.خوترین وطن میداند. به بیان دیگر، او را شیریناش را جزئی از وطن میدهد و معشوقهوطن پیوند می

خود  شناسیوظیفه صورت تمام و کمال حسّبه« مازلتُ أدفعُ مِنْ دمی أَعلی جزاءْ »وی با بیان ترکیبی زیبای 

کلی بختی را خوش جمعی مردمان سرزمینش ۀو انگیزدهد مینشان یعنی مقاومت را در برابر سران عرب 

 یافتنی نیست.دست ایستادگیداند که جز با عرب می ۀدیدستم ۀجامع

 نتیجه

 نتایج ذیل حاصل شد:گلمن هوش عاطفی مدل  با تكیه بربلقیس نزار  ۀبررسی قصیدتوجه به با 

 کهییازآنجاکند. های علم روانشناسی است که توانایی ذهنی فرد را ترسیم میهوش عاطفی از مقوله-

هوش عاطفی در نوشتارهای ادبی برای دریافت روحیات  یدارد؛ لذا بررسادبیات با علم روانشناسی پیوند 

 های ادیب امری بایسته است.و توانایی

و  درونی و کنترل اجتماعی ۀ، انگیزیتیریودآگاهی، خودمدبلقیس با ابعاد مدل گلمن یعنی خ ۀـقصید

ات خواننده ضمن آگاهی یافتن از روحی ،این مدلتطبیق قصیدۀ مذکور با بنابراین با  .استهمدلی گره خورده

 .آورددست میه را ب ساخت متن شعرژرف یابی به معانی نهفته درتوانایی دست، شاعر

به حاکم بر جامعه، عشق و علاقۀ درونی و صادقانه نزار نسبت توجه به شرایط سیاسی و اجتماعی-

شدۀ آنان، عوامل مقاومت زنان و احیای حقوق نابود ور کردن حسّماندۀ زنان، شعلهبلقیس، شخصیت مغفول

 اصلی و محوری انگیزۀ نزار در سرودن قصیدۀ بلقیس است.

، او به بلقیسات و نگرش شاعر نسبتبا توجه به بُعد خودآگاهی هوش عاطفی دانیل گلمن، احساس-

جزئی  صورتبهمفاهیم مربوط به زنان درصورت کلی و بلقیس  ترعیسرو  بهتر چهرا قادر به انتقال هر 



 ... ینزار قبان «سیبلق» ۀدیدر قص یهوش عاطف یواکاو / قادر ،؛ احمدیمریم، بخشی  /48

 

 

 

 

وفاق اجتماعی  همدلی و حسّ  نموده و نزار توانسته ضمن کنترل احساسات درونی خویش، به ایجاد حسّ

 یابد.دست

هبه معشوق است که بخودآگاهی شاعر در کنار آگاهی وی نسبتبررسی قصیدۀ بلقیس، نمایانگر -

ۀ منظم مسئل صورتبهشود و گسستن وی از معشوق امری ناممكن است. شاعر ای شاعرانه بیان میگونه

نده روبرو ای زکند که گویی مخاطب با صحنهعشق بلقیس را از ابتدا تا زمان ترور او چنان تصویرسازی می

 مایانگر خودآگاهی او است.است. این مهارت ن

 میزان. داردخودآگاهی وی از این نشان  وو همسرش شناخت کامل دارد  خودبه احساسات ـنزار نسبت

ی مواقع رخبدر  .استشاعر شده یتیریسبب خودمد امراین  و به دیگر ابعاد بسیار بالاستخودآگاهی نسبت

عی شاعر با انتخاب عنصر گفتگو س دهد کهار میخود قر ریتأثبلقیس روحیات شاعر را تا جایی تحت مرگ

خوردۀ بخش روحیۀ زخماش، تسلیتوان خود مدیریتیکند و ضمن تقویت بر خودکنترلی عواطفش می

 شود.خویش می

 یدننشهای فراموشها و زیبایی، بیان ویِژگیمقام معشوقبلقیس، با محور قرار دادن  ۀـنزار در قصید

ر را از شرایط موجود دمخاطبان  ،و بیان ظلمی که در حق بلقیس شد اوبه ر نسبتدااو، عشق پاك و ریشه

 انگیزد. را برمیهمدلی و مبارزه  حسّ آشكارا و نهان، ،هاو در آن جامعه آگاه ساخته

به ظلمی که در حق زنان را نسبت خوانندگان همسرش،ـشاعر با بیان شرایط زندگی بعد از مرگ 

د هرچنکند. به آگاهی اجتماعی زده و به مقاومت تشویق میاست و با این کار دست آگاه کرده ،وطنش شده

او در این قصیده بلقیس را مخاطب قرار داده؛ اما در برخی موارد هدفش کل زنان عرب است که مورد 

د ایجا نخوانندگاتلنگری در  ،صورت استفهام انكاریاند. گاهی با کاربست سؤال بهرحمی قرار گرفتهبی

درونی شاعر از سرودن این قصیده  ۀانگیز توانه همین منظور میب .کند که از خواب غفلت بیدار شوندمی

و احیای حقوق پایمال شدۀ زنان سرزمینی دانست که از دیرباز مورد ظلم و گرفتن انتقام خون بلقیس را 

 اند.عدالتی قرار گرفتهبی
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 الملخّص معلومات المقالة

 :نوع المادة
 مقالة محکمة

 
 

يخ الوصول:  تار
10/11/140۲ 

يخ القبول:  تار
10/0۶/140۳ 

إلی عمق المعنی في الکتابة الذكاء العاطفي والتعامل معه من أهم الطرق وأكثرها تعقیدا في نفس الوقت للوصول 
مان، عالم النفس الأمريکي المعاصر، أحد الخبراء الذين يمتلکون رؤية مفصلة وشاملة للذكاء ولدانییل ج عدّ الأدبیة. يُ 

العاطفي؛ ومن خلال منهجه يمکن تحقیق فهم كامل لإنشاء نص أدبي من وجهة نظر نفسیة، بحیث يؤدي إلی فهم 
ط : الوعي الذاتي، وضبصحیح للمعنی المخفي في النص. في نظريته، يتکون الذكاء العاطفي من أربعة مکونات

 -المنهج الوصفي من خلال النفس، والوعي الاجتماعي أو التعاطف، وقدرات التحفیز الذاتي. في هذا المقال، 
التحلیلي والمنهج النفسي، تتم مناقشة أبعاد الذكاء العاطفي لدی دانییل جولمان في هذه القصیدة، وذلك للوصول 

ه محبوبته مع تلقي المعاني الثانوية. قصیدة "بلقیس" هي مرآة لأفکار الشاعر إلی الفهم الصحیح لمشاعر الشاعر تجا
ومشاعره وأحاسیسه تجاه زوجته، وتلعب شخصیة بلقیس دوراً بارزاً جداً في هذه القصیدة. تشیر نتائج البحث إلی أن 

عر مشاعره هو وزوجته، يدير الشاولمان. وإدراكًا لعواطفه وجالقصیدة الحالیة تتوافق مع كافة جوانب الذكاء العاطفي ل
، ويعلن دفاع عن المجتمع النسائيوالنفسه ويقدم بشکل غیر مباشر دوافعه الداخلیة كالمقاومة والانتقام لدماء بلقیس 

العناصر الأكثر استخدامًا في هذه  منبُعد الوعي الذاتي  عدّ عن إحساسه بالتعاطف الاجتماعي تجاه أهل أرضه. يُ 
ر، مع إدراكه لعواطفه وتأثیراتها، لديه أيضًا معرفة كاملة بحالة بلقیس الفسیولوجیة والنفسیة. ومن القصیدة، والشاع

الجدير بالذكر أن نزار، من خلال وضع بلقیس في المركز بشکل مباشر والشخصیة العامة للمرأة بشکل غیر مباشر 
الجمهور للقتال، فإنه يثیر شعورًا بالتعاطف  وذكر المصائب التي تعرضت لها هذه الشريحة من المجتمع؛ أثناء دعوة

 الاجتماعي لديهم.

 "قصیدة "بلقیس ،دانییل جولمان ،نزار قباني ،الذكاء العاطفي ،نقد علم النفس :الکلمات المفتاحية

  ،أنموذج دانييل جولماننزار قباني على لتحليل الذكاء العاطفي في قصيدة"بلقيس"   (.1404 ).قادر ، احمدی ؛مريم، بخشی: الاقتباس
  .28-51، 1404ربیع، التاسع والخمسونالسنة السابع عشر، الدورة الجديدة، العدد 

 LM.2024.198/98.368310.30479: الرقمي المعرف

 .المؤلّفون© حقوق التألیف والنشر         الناشر: جامعة الإمام الخمیني )ره( الدولیة.
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