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Abstract 

The aim of the current research was to find the norm of self-talk 

questionnaire in sports students of Mashhad city. The statistical population of 

this research was made up of secondary school students of Mashhad city, and 

240 of them were selected through convenience sampling. The measurement 

tool used was a 16-question self-talk questionnaire (Thomas, 2014) that has 

four components (self-criticism, Self-reinforcement, self-management, 

Social-assessment). The statistical methods used were descriptive indices to 

describe the data, Cronbach's and exploratory factor analysis and 

confirmatory factor analysis to determine construct validity in SPSS.21 and 

LISREL 8.8 statistical software. The research findings showed the reliability 

(α=0.89) for the self-talk questionnaire. Regarding the construct validity and 

based on the relationship and T-value, all the questions had a significant 

relationship with the factors and could be a good predictor for their factor. 

The ratios of x2 to df (3.38), RMSEA=0.074, CFI=0.97, AGFI=0.90, 

RMR=0.97, NFI=0.96 and GFI=0.95 show the fit of the model confirmed. 

Also, regarding the relationship between the factors and the concept of self-

talk, the results showed that all the factors could be a good predictor for the 

concept of self-talk. The internal and external validity of the self-talk model 

has been confirmed and this tool can be used to measure students' self-talk 

during activities and obtain reliable and stable results. 
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 peyman.mehrpouyan@gmail.com دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.

 چکیده
جامعه بود.  مشهدپرسشنامه خودگفتاری در دانش آموزان ورزشکار شهر  هنجاریابی هدف از پژوهش حاضر

تن به  042د تشکیل دادند که از بین آنها تعدا مشهدآماری این پژوهش را دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر 
خودگفتاری الی ؤس 61 ۀگیری مورد استفاده پرسشنامزار اندازهـابگیری در دسترس انتخاب شدند. شکل نمونه

( است. خود انتقادی، خود تقویتی، خود مدیریتی، ارزیابی اجتماعی)مؤلفه  چهاربود که دارای  (0264)توماس، 
و تحلیل  آلفای کرونباخضریب ها، رای توصیف دادههای توصیفی بشاخص های آماری مورد استفاده، ازروش

 و SPSS.21در نرم افزارهای آماری  برای تعیین روایی سازه ییدیأتحلیل عاملی ت عاملی اکتشافی و
LISREL 8.8 های پژوهشی نشان دهنده پایایییافته .استفاده شد (98/2=αبرای پ )خودگفتاری سشنامه ر

ها ها رابطه معناداری با عامل، تمامی سؤالT-valueساس میزان روابط و در خصوص روایی سازه و بر ابود. 
df (89/8 ،)به  2xهای نسبت داشتند و توانستند پیشگوی خوبی برای عامل خود باشند. شاخـص

274/2=RMSEA ،87/2=CFI ،82/2=AGFI ،87/2=RMR ،81/2=NFI  89/2و=GFI  برازش
ها ها با مفهوم خودگفتاری نتایج نشان داد که تمامی عاملروابط عاملرا تأیید کردند. همچنین در خصوص  مدل

روایی درونی و بیرونی مدل خودگفتاری مورد تأیید وبی برای مفهوم خودگفتاری باشند. توانستند پیشگوی خ
ستفاده قرار گرفته و از این ابزار می توان برای اندازه گیری خودگفتاری دانش آموزان در زمان انجام فعالیت  ا

 نمود و نتایج معتبر و با ثباتی را به دست آورد.
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 مقدمه

های مختلف به اثبات رسیده های روانی که اهمیت آن در بسیاری از پژوهشتیکی از مهار
(. روانشناسان ورزشی، مربیان و 0206، 0است )جوهان و همکاران 6است، خودگفتاری

های آموزشی به منظور ارتقاء ورزشکاران مهارت خودگفتاری را یکی از مفیدترین برنامه
(. در واقع 0227، 8دانند )یانیس و همکارانی میهای رقابتآموزش ورزشی و اجرای برنامه

صحبتی که افراد با خود انجام می دهند می تواند در نحوه رفتار، تفکر، احساس و عملکرد آنها 
 رایج رقابتی امری هایورزش طول در (. خودگویی0264، 4تأثیرگذار باشد )کراس و همکاران

، 9نماید )گرت و همکاران بینی پیش می تواند را ورزشکاران عملکرد و تجربیات انگیزه، و بوده
های معمولی دارند که خودگفتاری یکی از روش( بیان می0228) 1(. هاردی و همکاران0202

شود. خودگفتاری به بازتابی از اظهارات های ورزشی از آن استفاده میبوده که در صحنه
ود در هنگام اجرای فعالیت های عمدی ورزشکاران با استفاده از تفکر خخودکار و تکنیک

شود که ورزشکاران در طی اکتساب یا اجرای ای گفته میشود. خودگفتاری به مکالمهگفته می
مهارتی به شکل آشکار یا نهان در قالب یک کلمه، اخم کردن، لبخند زدن و غیره با خود انجام 

شوند )نیکلاس ایشان میکنند و باعث بهبود اجردهند و از این طریق بر عملکردشان فکر میمی
کند تا ورزشکاران از طریق استفاده از (. در واقع خودگفتاری کمک می0200، 7و همکاران

های کلمات مناسب، کنترل و سازماندهی افکار خود را از طریق تمرکز بر روی اجزای مهارت
، 9مکارانپایه و یا ایجاد انگیزه برای تلاش بیشتر در طول تمرین توسعه دهند )زینسر و ه

( حاکی از آن بود ورزشکارانی که از خودگفتاری در 0260) 8(. نتایج پژوهش آیونا0221
کردند، هماهنگی بهتر و مقاومت بیشتری در هنگام اجرای هنگام اجرای مهارت استفاده می

تحقیقات روانشناختی در مورد ماهیت و محتوای تمرینات نسبت به سایر ورزشکاران داشتند. 
دهد که این مهارت عملکردهای خودتنظیمی متعددی دارد. در واقع این ی نشان میخودگفتار

مهارت از چهار عامل خود انتقادی، خود تقویتی، خود مدیریتی و ارزیابی اجتماعی تشکیل 
 فرد یک اجتماعی در تعاملات به مربوط خود گفتاری به اجتماعی ارزیابی شده است. عامل

خود  اجتماعی به چه میزان از این مهارت استفاده می نماید. عاملدارد که در تعاملات  اشاره
از طریق تمرکز بر رویدادهای مثبت است. مثلاً احساس  خود با صحبت کننده منعکس تقویتی

                                                           
1. Self-Talk 

2. Johanne et al. 

3. Yannis et al. 

4. Kross et al. 

5. Gert et al. 

6. Hardy et al. 

7. Nicolas et al. 

8. Zinsser et al. 

9. Ioana 
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 به غرور از کاری که یک فرد به نحو صحیح انجام داده است. از طرفی دیگر خود انتقادی
مانند احساس دلسردی از عملکرد  دارد ارهاش منفی رویدادهای مورد در خود با صحبت

کند ناموفقی که فرد داشته است. در نهایت، عامل خودمدیریتی نحوه خودتنظیمی را ارزیابی می
هایی به خود در مورد اینکه چه کاری باید انجام دهد )توماس )به عنوان مثال، دادن دستورالعمل

 (. 0264، 6و همکاران

اذعان داشتند که استفاده از خودگفتاری می تواند عملکرد  (0268) 0آنتونیس و همکاران
-دهد که استراتژیهای گذشته نشان میهای پژوهشرقابتی ورزشکاران را بهبود بخشد. یافته

ها، توسعه های آموزش روانی شامل کلمات و عبارات، توجه ورزشکاران، یادگیری مهارت
باشد. همچنین از طرفی دیگر عواملی از قبیل یهای نادرست مهای رقابتی و تغییر عادتبرنامه

ایجاد افکار مثبت، اعتماد به نفس و افزایش انگیزه به ورزشکاران برای رسیدن به سطح بالایی 
(. به هر حال اثر خودگفتاری بر 0269، 8کنند )گرت و همکاراناز عملکرد و موفقیت کمک می

خودگفتاری بستگی دارد. البته باید توجه  عملکرد ورزشکاران، به میزان زیادی به ماهیت این
-( بیان می0268) 4داشت که اثر خودگفتاری ممکن است مثبت و یا منفی باشد. ماه و همکاران

تواند باعث بهبود به کارگیری تصویرسازی ذهنی شده که در دارد استفاده از خودگفتاری می
اند که با قان بسیاری اذعان داشتهنهایت منجر به ارتقاء سطح عملکرد ورزشکار خواهد شد. محق

توجه به دلایل مثبت اثر خودگفتاری بر عملکرد ورزشکاران، سازوکارهای اساسی و زیر بنایی 
-این مهارت باید مورد توجه قرار بگیرد. اثرات مثبت خودگفتاری بر عملکرد ورزشکاران می

(، 0268، 9جاک و همکارانتواند شامل افزایش اعتماد به نفس و کنترل سطح انگیختگی )لاتین
( و 0202، 1درک بهتر مفاهیم پردازش اطلاعات و توجه بیشتر ورزشکاران )جولیان و همکاران

و همکاران،  7تواند باعث کاهش دخالت افکار منفی و مخرب شود )هاتزیگروتا حد زیادی می
ای شناختی از (. در واقع عملکرد موفق ورزشکاران تا حد زیادی به کنترل مؤثر فرآینده0224

( اذعان 0266) 9گیری و توانایی حل مشکل بستگی دارد. کلولونیسقبیل: تفکر، توجه، تصمیم
تواند عملکرد ورزشی را بهبود بخشد. از نقطه نظر دارد که استفاده از راهبردهای شناختی می

تواند تابع دو موضوع شناختی و انگیزشی باشد )لاتینجاک و عملکردی، خودگفتاری می
های ورزشی و همچنین (. عملکرد شناختی اشاره به یادگیری، اجرای مهارت0268همکاران، 

                                                           
1. Tomas 

2. Antonis et al 

3. Gert et al 

4. Moh et al 

5. Latinjak et al 

6. Julian et al 

7. Hatzigeorgiadis 

8. Kolovelonis 
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های رقابتی دارد. از طرفی دیگر عملکرد انگیزشی اشاره به تمرکز، اعتماد به توسعه استراتژی
 (.0227نفس، تشویق، آمادگی روانی و کنترل انگیختگی دارد )یانیس و همکاران، 

دهد که تشویق ورزشکاران به منظور صحبت های گذشته نشان مینتایج حاصل از پژوهش
هایی است که توسط بسیاری از مربیان به منظور ارتقاء کردن مثبت با خود یکی از استراتژی

، 6گیرد )الکساندر و همکارانخودکارآمدی و عملکرد ورزشکاران مورد استفاده قرار می
کارگیری سی ورزشکاران بسکتبال اظهار داشت به( با برر0268(. الکساندر و همکاران )0268

باشد. روانشناسان ورزش برای توسعه مهارتهای روانشناختی از قبیل خودگفتاری ضروری می
توان به طور قابل های روانی مینتایج تحقیقات گذشته نشان داده است که بـا استفاده از تکنیک

-( بیان می0227) 8(. ویلی0221، 0مکارانتوجهی عملکرد ورزشکاران را توسعه داد )کران و ه

تواند در بهبود عملکرد ورزشکاران مؤثر باشد. کاری و های روانی میدارد که آموزش مهارت
 -( را از طریق آزمونBSQ)9( با انجام پژوهشی پایایی پرسشنامه خودگفتاری 0221) 4جوزف

( به ساخت پرسشنامه 7022و همکاران ) 7گزارش نمودند. یانیس 99/2نیز  1آزمون مجدد
های انگیزه و عملکرد شناختی در ورزش خودگفتاری برای اندازه گیری دو تابع از استراتژی

پرداختند. این پرسشنامه به دلیل بررسی دو مؤلفه مهم خودگفتاری که مربوط به عملکرد 
 باشد )انگیزشی و شناختی( و همچنین جامعیت آن که بر روی ورزشکارانورزشکاران می

های مختلف بررسی شده است، نسبت به سایر ابزارها از برتری خاصی برخوردار است. گروه
نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی، دو مؤلفه استخراج شده  پرسشنامه را مورد تأیید قرار 
داد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد که هر دو مؤلفه )انگیزشی و عملکرد شناختی( در 

و همکاران  9های جمع آوری شده دارند. زوربانوسسؤال برازش قابل قبولی با داده 66 قالب
( بر روی ASTQS)8( با انجام پژوهشی به اعتباریابی پرسشنامه خودگفتاری خودکار 0266)

های تیمی و انفرادی پرداختند و با استفاده از تحلیل ورزشکار از رشته 711ای متکشل از نمونه
های پرسشنامه )اعتماد به نفس، کنترل ی به این نتیجه رسیدند که تمامی مؤلفهعاملی تأیید

توانند در مدل ساختاری اضطراب، خستگی جسمی، آموزش، افکار بی ربط و عدم جوشش( می
های برازندگی پژوهش مجتمع شوند. همچنین در بررسی برازش مدل نشان دادند که شاخص

نیز برازندگی  6یشه دوم برآورد واریانس خطای تقریبو ر 66، نرم نشده برازندگی62تطبیقی
                                                           
1. Alexander et al 

2. Krane et al 

3. Vealey 

4. Kaori & Joseph 

5. Belief in Self-Talk Questionnaire  

6. Test -re test 

7. Yannis et al 

8. Zourbanos et al 

9. Automatic Self-Talk Questionnaire for Sports 

10. Comparative Fit Index   

11. Non-Normed Fit Index   
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کنند. نتایج بررسی همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ حاکی از پرسشنامه را تأیید می
این پرسشنامه  ویژگی باشند.می 72/2ها دارای همسانی درونی بالاتر از آن بود که تمامی مؤلفه

می و ذهنی ورزشکاران را در بحث خودگفتاری بررسی این است که اغلب وضعیت کنونی جس
( در پژوهشی بر 0266) 0گیرد. نیکوز و همکارانهای عملکردی را در نظر نمیکند و جنبهمی

( استفاده کردند و همسانی 0228ورزشکار، از پرسشنامه خودگفتاری زوربانوس ) 999روی 
گزارش نمود. همچنین با استفاده از  99/2تا  19/2های این پرسشنامه را بین درونی مؤلفه

آزمون نیکویی برازش، مدل ساختاری پرسشنامه دارای برازندگی مطلوبی بود. توماس و 
تن از دانش آموزان یک مدرسه دولتی مدل چهارعاملی  6296( با بررسی 0264همکاران )

تاری را تأیید )خود انتقادی، خود تقویتی، خود مدیریتی، ارزیابی اجتماعی( پرسشنامه خود گف
ژوربانوس و همکاران  گزارش شد. 89/2کردند. همچنین مقدار پایایی درونی این پرسشنامه 

در کشور   سال 69تا  8بازیکن جوان فوتبال در رده سنی  098( در پژوهشی بر روی 0261)
لاتینجاک و گزارش نمودند.  70/2را  مورد استفاده پرسشنامه خودگفتاری یونان پایایی

سال در  02دانشجویان  ورزشکار با میانگین سنی  018( در پژوهشی بر روی 0261ان )همکار
های تیمی و انفرادی ضمن تأیید برازندگی مدل خودگفتاری در ورزش، پایایی پرسشنامه رشته

 گزارش نمودند. 79/2را 
م رسد که خودگفتاری موضوعی جالب و بسیار مهبا بررسی ادبیات تحقیق چنین به نظر می 

ها و عملکرد ورزشی است. تا به امروز روانشناسان ورزش از روانی مرتبط با آموزش مهارت
دهی،  مصاحبه و یا روش مشاهده سیستماتیک و اجرای های مختلفی مانند خود گزارشروش

؛ 0206، 8اند )جردن و آدامحرکات ورزشکاران به بررسی سنجش مهارت خودگفتاری پرداخته
(. با این حال تا به امروز هر چند موضوع خودگفتاری به موضوعی 0206، 4ارکان و همکاران

مهم در روانشناسی ورزش تبدیل شده است اما توجه کمی در ایران نسبت به این موضوع شده 
است. مسئله اصلی در این پژوهش عدم وجود ابزاری برای بررسی ماهیت خودگفتاری در 

و همچنین روابط علت و معلولی میان خودگفتاری و های مختلف ورزشی شرایط اجرای برنـامه
باشد که متأسفانه تاکنون به این موضوع توجه خاصی نشده است. از طرفی عملکرد ورزشی می

شود که طراحی و تعیین روایی و پایایی ابزار جمع آوری ها مشاهده میدیگر در اکثر پژوهش
بزاری موجود باشد که دارای روایی و پایایی بر و پر هزینه است. در نتیجه اگر اها، زمانداده

های انجام ها و همچنین کاهش هزینهتأیید شده باشد، منجر به افزایش سرعت انجام پژوهش
گردد. با توجه به اینکه ضرورت توجه به خودگفتاری ورزشکاران در هنگام تمرین پژوهش می

خورد و از طرفی با به چشم میکارهای مناسب بیش از گذشته و رقابت به منظور ارائۀ راه
                                                                                                                                               
1. Root mean square Error of Approximation 

2. Nikos et al 

2. Jordan & Adam  

3. Erkan et al 

https://www.tandfonline.com/author/Thibodeaux%2C+Jordan
https://www.tandfonline.com/author/Winsler%2C+Adam
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های ورزشی به ویژه در امر روانشناسی ورزش و توجه به گستردگی انجام تحقیقات در محیط
آوری اطلاعات جامع رفتار حرکتی لازم است که از ابزارهای اطلاعاتی معتبر جهت جمع

ران ترجمه و ای در رابطه با موضوع خودگفتاری در ایاستفاده شود. در این راستا پرسشنامه
ها ممکن است به روایی و پایایی آن بررسی نشده است. با توجه به اینکه ترجمه پرسشنامه

های اصلی آن منجر شود و یا اینکه به لحاظ فرهنگی دستخوش تغییر قرار گیرد، لذا تغییر واژه
ه در این پژوهش پژوهشگر به دنبال پاسخ به این پرسش است که آیا ترجمه فارسی پرسشنام

خودگفتاری به لحاظ ساختار عاملی روایی و پایایی مطلوبی در جامعه دانش آموزان ورزشکار 
 دارد؟

 شناسیروش

آموزان با توجه به اینکه هدف این پژوهش هنجاریابی پرسشنامه خودگفتاری در جامعه دانش
ر ورزشکار بود، از این رو، پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به طور مشخص متکی ب

باشد که به صورت میدانی اجرا شده ( مبتنی بر کوواریانس میSEM)6معادلات ساختاری  مدل
-تشکیل می شهر مشهداست. جامعه آماری این پژوهش را دانش آموزان مقطع متوسطه دوم 

 در 0اسپیرمن اکتشافی )چارلزو انجام تحلیل عاملی  به منظور تعیین تعداد نمونه مورد نیازدادند. 
 4متغیر و توصیه گیلفورد 6آزمودنی به  62نسبت  8(؛ از پیشنهاد نانالی و اوریت2468 سال

پرسشنامه به  092آزمودنی( کمک گرفته شد. بنابراین تعداد  022)رعایت حداقل حجم نمونه 
گیری در دسترس در بین دانش آموزانی که در مسابقات صورت غیر تصادفی از نوع نمونه

های در رشته 6420 پاییزدر بازه زمانی  شهر مشهدسطح  ورزشی آموزش و پرورش در
ورزشی فوتسال، والیبال، بسکتبال، شطرنج، شنا، تنیس روی میز و دو و میدانی مشارکت داشتند 

های آماری مناسب تشخیص داده شد.  پرسشنامه جهت تحلیل 042توزیع شد و در نهایت تعداد 
( که بر 0264ودگفتاری ساخته توماس و همکاران )ها از پرسشنامه خآوری دادهبه منظور جمع

سؤال است استفاده شد. این پرسشنامه از  61( بوده و مشتمل بر 6892) 9اساس مدل راش
(، 68، 9، 9، 0های (، خود تقویتی )سؤال64، 62، 7، 6های خود انتقادی )سؤالمؤلفه چهار 

( 61، 66، 1، 4های ی )سؤال( و ارزیابی اجتماع69، 60، 8، 8های خود مدیریتی )سؤال
-ها لیکرت میگیری سؤالتشکیل شده است. پرسشنامه از نوع پاسخ بسته بوده و مقیاس اندازه

های هرگز، به ندرت، گاهی، اغلب، همیشه و روش ای و شامل گزینهها پنج گزینهباشد. سؤال
ها از توصیف آماری داده باشد. به منظورمی 9، 4، 8، 0، 6ها به ترتیب امتیاز گذاری به سؤال

                                                           
1. Structural Equation Model 

2. Charls Spearman 

3. Nunnally and Everitt 

4. Guilford 

5. Rasch 
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های تحقیق از آزمون آلفای های توصیفی و به منظور تجزیه و تحلیل استنباطی دادهشاخص
مبتنی بر  های اصلی و تحلیل عاملی تأییدی کرونباخ و تحلیل عاملی اکتشافی با روش مؤلفه
پرسشنامه  6زهتعیین روایی سابرای  Value-Tمدل معادلات ساختاری بر اساس میزان رابطه و 

 و 06( نسخه SPSSها با استفاده از نرم افزارهای آماری )استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده
(LISREL نسخه )29/2در سطح معناداری  9/9≥P .انجام گردید 

 هایافته

 617ای که در این پژوهش شرکت کردنـد پاسخ دهنده 042از  های پژوهش نشان دادیافته
( دختر بـودند. میانگین سنی پاسخ دهندگان %40/82نفر ) 78و ( پسر %99/18نفر )

نفر  81های تیمی و ( از دانش آموزان در رشته%12نفر ) 644بود. همچنین  74/0±14/61
 های انفرادی مشغول فعالیت ورزشی بودند.( در رشته42%)

ست آمد که به د 774/2یر و اوکلین ، مقدار آزمون کیسرــ می6با توجه به نتایج جدول 
باشد. همچنین مقدار آزمون دهد حجم نمونه برای انجام تحلیل عاملی مناسب مینشان می

شود بین سؤالات ( معنادار بوده که مشخص میP  ،69/989=2X>226/2کرویت بارتلت )
همبستگی لازم وجود دارد و نشان دهنده تأمین شرایط لازم برای انجام تحلیل عاملی در این 

 .مطالعه است
 یر و اوکلینمی –. نتایج آزمون بارتلت و کیسر6جدول

 مقدار پیش فرض

 KMO 774/2آزمون 

 69/989 مقدار مجذور کای آزمون کرویت بارتلت

 1 درجه آزادی

 226/2 سطح معناداری

دهد. ها را نشان میها و درصد واریانس تجمعی آنمقادیر ویژه، واریانس عامل 0 جدول
 81/14ها برابر با عامل تجمعی واریانسدرصد این مدل بر اساس مجموع توان پیشگوئی 

، مؤلفه خود تقویتی 97/64مؤلفه خود انتقادی درصدهای واریانس برای لذا  درصد است.
 .باشدمی 80/67و مؤلفه ارزیابی اجتماعی  14/61، مؤلفه خود مدیریتی 98/69

 الاتؤس در مورد بار عاملی سهمراه با چرخش واریماک اهلفهؤتحلیل م .0 جدول
 هامؤلفه سؤالات ردیف

 ارزیابی اجتماعی خود مدیریتی خود تقویتی خود انتقادی
    760/2 6سؤال  6
    719/2 7 سؤال 0
    184/2 62 سؤال 8
     160/2 64 سؤال 4
   971/2  0 سؤال 9
   126/2  9 سؤال 1
   194/2  9 سؤال 7

                                                           
1. Construct Validity 
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   119/2  68 سؤال 9
  769/2   8 سؤال 8

  190/2   8 سؤال 62
  726/2   60 سؤال 66
  989/2   69 سؤال 60
 149/2    4 سؤال 68
 794/2    1 سؤال 64
 109/2    66 سؤال 69
 128/2    61 سؤال 61

 80/67 14/61 98/69 97/64 درصد واریانس
 81/14 درصد واریانس تجمعی

های شود که تمامی رابطه، مشخص می8و  0های و شکل 8جدول با بررسی نتایج حاصل از 
 باشد.های پرسشنامه خودگفتاری معنادار میها با مؤلفهسؤال

 های پرسشنامه خودگفتاریها با مؤلفه. ارتباط بین شاخص8جدول 
 T-value بار عاملی هامؤلفه هاشاخص ردیف

 را تقویت کنم، با خودم صحبت میکنم.برای اینکه در انجام مهارتهای ورزشی خودم  6

 خود تقویتی

89/2 49/00 
 80/66 98/2 در هنگام صحبت با خود، معمولاً خوشحال هستم. 0
 04/04 88/2 من از طریق صحبت کردن با خود، روحیه ام را تقویت میکنم. 8
 98/64 78/2 رخ میدهد.هنگام انجام فعالیت بعضی اوقات که با خودم حرف میزنم اتفاقات خوبی برایم  4
 من از طریق صحبت کردن با خود بررسی می کنم که چگونه به مسائل دیگران پاسخ دهم. 9

ارزیابی 
 اجتماعی

98/2 19/68 
 88/66 12/2 کنم.رفتارهای دیگران را پیش بینی می من از طریق صحبت کردن با خود 1

7 
ر باره خودم را تجزیه و تحلیل از طریق صحبت کردن با خود، صحبت های دیگران د من

 میکنم.
88/2 69/06 

 88/68 76/2 حرفی را که به دیگران گفته ام، از طریق صحبت با خود آن را بررسی میکنم. 9
 بعضی اوقات اتفاقات که بدی در ورزش برایم می افتد با خودم صحبت میکنم. 8

 خود انتقادی

11/2 97/60 

62 
کنم با خودم درباره آن صحبت  می شرمندگی احساس ام ادهد انجام که عملکردی وقتی از
 میکنم.

17/2 98/60 

 72/64 74/2 در هنگام ناراحتی با خودم صحبت میکنم. 66
 07/69 91/2 زمانیکه لازم کاری متفاوت انجام دهم، معمولاً با خودم صحبت میکنم. 60
 ر ورزش انجام دهم، می گویمد باید که آنچه مورد در هایی دستورالعمل خودم به من 68

 خود مدیریتی

18/2 20/68 
 77/61 90/2 هستم. احتمالی مسیر یک بررسی حال در ذهنی ازنظر هنگام صحبت با خود 64
 19/64 79/2 در هنگام ورزش چه با خودم بگویم. که می فهمم من 69

61 
 باید کاری چه که کنم یادآوری خودم به خواهم می من از طریق صحیت کردن با خود،

 دهم. انجام
98/2 6/67 
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 . تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول: مدل اندازه گیری پرسشنامه در حالت استاندارد6شکل 
 

 . تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول: مدل اندازه گیری پرسشنامه در حالت معناداری0شکل 
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فهوم خود گفتاری قید شده در های چهارگانه با م، مؤلفهValue-Tبر اساس میزان رابطه و 
ها دال بر رابطه بین هر مؤلفه با شود که تمامی رابطه، مشخص می4و  8و شکل  4جدول 

 مقیاس خود گفتاری مورد تأیید است.
 ها با مفهوم مقیاس خود گفتاری. رابطه بین مؤلفه4جدول 

 Value-T بار عاملی مفهوم هامؤلفه ردیف

 خود انتقادی 6
 خود
 ریگفتا

84/2 00/06 
 89/02 86/2 خود تقویتی 0
 96/67 94/2 خود مدیریتی 8
 16/8 90/2 ارزیابی اجتماعی 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم: مدل ساختاری پرسشنامه در حالت استاندارد8شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم: مدل ساختاری پرسشنامه در حالت معناداری4شکل 
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 1آزمون خوبی )نیکویی( برازش

، 9شود که با توجه به جدول ها بررسی میدر آزمون خوبی برازش، تناسب مجموعه داده
 274/2( که برابر با RMSEA)0( و ریشه میانگین مجذور خطای تقریبی 89/8) dfبه  2xنسبت 

. همچنین باشد، بنابراین مدل تحلیل عاملی مرتبه اول از برازش لازم برخوردار استمی
8=87/2های شاخص

CFI ،82/2=4
AGFI ،87/2=9

RMR ،81/2=1
NFI  7=89/2و

GFI 
شاخص ذکر شده، تناسب مدل را تأیید کردند،  9برازش مدل را تأیید کردند. در مجموع هر 
 4سؤال و  61باشد و تمامی های برازش مناسب میبنابراین مدل خود گفتاری از لحاظ شاخص

 نند در مدل خود گفتاری مجتمع شوند.توامؤلفه مطرح شده می
 های آزمون خوبی برازش. مقادیر شاخص9جدول 

 2x / df RMSEA AGFI CFI RMR NFI GFI متغیر

 89/2 81/2 87/2 87/2 82/2 274/2 89/8 خودگفتاری

 گیریبحث و نتیجه

تماد که در خصوص عوامل مؤثر بر خود گفتاری ورزشکاران، وجود ابزاری معتبر و قابل اع
سنجی آن در جامعه ایران مورد تأیید قرار گرفته باشد کمک بسیار سازی شده و روانبومی

مفیدی را به تعیین عوامل تعیین کننده مؤثر در خود گفتاری ورزشکاران خواهد نمود؛ لذا نبود 
یک پرسشنامه مناسب به منظور سنجش خود گفتاری در ورزش که قابلیت اطمینان و اعتبار 

باشد. هدف از انجام این پژوهش ل قبولی داشته باشد، برای پژوهشگران ضروری میقاب
  9هنجاریابی پرسشنامه خود گفتاری در دانش آموزان ورزشکار بود. در این راستا بورنز

-( معتقد است از آنجا که اساس و مبنای انجام هر پژوهشی استفاده از ابزارهای اندازه6888)

باشد و توضیح و تفسیر نتایج پژوهش به اعتبار ابزار به کار گرفته شده گیری معتبر و پایا می
ترین بخش در تعیین بستگی دارد، لذا پژوهشگران باید از اعتبار پرسشنامه مطمئن باشند. مهم

های با زمینه فرهنگی متفاوت، تعیین روایی سازه پرسشنامه بوده که در این روایی پرسشنامه
 8باشد. بر طبق گفته باربارا و ویلیامیدی بهترین ابزار در این مرحله میحوزه تحلیل عاملی تأی

( در تحلیل عاملی تأییدی، الگوهای نظری خاصی با هم مقایسه شده و در واقع یک 0229)
روش مفید و سودمند برای بازنگری ابزارهای مناسب جهت انجام تحقیقات است. در این 

                                                           
1. Goodness of Fit statistic  

2. Root mean square Error of Approximation 

3. Comparative Fit Index   

4. Adjusted Goodness of Fit 

5. Root Mean Square Residual 

6. Normed Fit Index 

7. Goodness of Fit Index 

8. Burns 

9. Barbara & William 
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نامه خودگفتاری از روش استاندارد وایی پرسشپژوهش برای تعیین روایی صوری و محت
ترجمه و باز ترجمه و همچنین استفاده از نظر متخصصان استفاده شد و در نهایت پس از انجام 

( اذعان دارند 0222) 6نامه نهایی تدوین گردید. بانویل و همکاراناصلاحات پیشنهادی، پرسش
ستر فرهنگی متفاوت، روشی مناسب و قابل که این روش برای استفاده از ابزارهای خارجی با ب

 قبول است.
در تعیین پایایی درونی پرسشنامه خود گفتاری، ضریب آلفای کرونباخ به عنوان شاخص 

درصد واریانس  7دهد فقط ( بود که نشان میα=88/2ها برابر )همسانی درونی کل سؤال
(، 0221های کاری و جوزف )گیری بوده است که با نتایج پژوهشنمرات در اثر خطای اندازه

( همخوانی 0266( و زوربانوس و همکاران )0228(، زوربانوس )0227یانیس و همکاران )
بازیکن جوان  098( در پژوهشی بر روی 0261در این راستا ژوربانوس و همکاران ) دارد.

ستفاده پرسشنامه خودگفتاری مورد ا یونان پایاییسال  در کشور  69تا  8فوتبال در رده سنی 
(، خود α=97/2های خود انتقادی )همچنین پایایی درونی مؤلفه گزارش نمودند. 70/2را 

( به دست آمد. α=94/2( و ارزیابی اجتماعی )α=91/2(، خود مدیریتی )α=96/2تقویتی )
-باشد که نشان می( می72/2بدین ترتیب، پایایی درونی هر چهار مؤلفه بالاتر از حد نصاب )

گیری در حداقل میزان بوده است. در این مطلوبی بوده، بنابراین خطای اندازهدهد در سطح 
سال در  81تا  61ورزشکار در محدوده سنی  878( در پژوهشی بر روی 0227راستا یانیس )

های فوتبال، تکواندو، شنا، دوچرخه سواری، بسکتبال، والیبال، تیراندازی و تنیس روی رشته
( به دست آورد. نهایتاً مشخص α=80/2ی پرسشنامه خودگفتاری را )میز در کشور یونان پایای

شود که نسخه فارسی و انگلیسی پرسشنامه خودگفتاری دارای همسانی درونی قابل قبولی می
های مختلف و سازد که پرسشنامه خودگفتاری در فرهنگباشند که این موضوع مشخص میمی

باشد. بنابراین در نمونه ایرانی مورد طلوبی میجوامع آماری متفاوت دارای همسانی درونی م
شود که پایایی و ثبات دروتی پرسشنامه خود گفتاری مورد تأیید بوده و پژوهش مشخص می

های مدیریت بر عملکرد خود، انتقاد از نحوه توان در حوزهدانش آموزان ورزشکار را می
اجتماعی مورد تحلیل و بررسی عملکرد خود، تقویت عملکرد و همچنین ارزشیابی در زمینه 

 قرار داد و نتایج باثباتی را به دست آورد.
و  T-Valueها، نتایج مقادیر نامه و قدرت پیشگوئی سؤالدر خصوص روایی سازه پرسش

سؤال به خوبی توانستند  61ها در تحلیل عاملی تأییدی نشان دادند که هر همینطور میزان رابطه
-سؤال 61های خود باشند. بنابراین تمامی ( برای مؤلفهT-Value=±81/6پیشگوی معناداری )

-Tنامه خودگفتاری شده است. در نتیجه با مقادیر )ها موجب تأیید ساختار نظری پرسش

Valueروایی درونی  "رابطه"ها، روایی بیرونی و مقادیر برآورد ( مشخص شده برای سؤال

                                                           
1. Banville et al 
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ها با مفهوم خودگفتاری، ررسی رابطه مؤلفهگیرد. همچنین در بها مورد تأیید قرار میسؤال
(، خود تقویتی Value-T ،84/2=β=00/06ها؛ مؤلفه خود انتقادی )تمامی مؤلفه

(89/02=Value-T  ،86/2=β( خود مدیریتی ،)96/67=Value-T  ،94/2=β و ارزیابی )
که با نتایج  ( با خودگفتاری دارای رابطه معناداری بودندValue-T  ،90/2=β=16/8اجتماعی )

اند پیشگوی خوب و . بنابراین هر چهار مؤلفه توانسته( همخوانی دارد0264پژوهش توماس )
باشند. در نتیجه روایی درونی و بیرونی مدل  «خودگفتاری»مناسبی برای پرسشنامه 

 باشد.)خودگفتاری( مورد تـأیید می
تخمین زده شده چه  شود که خط رگرسیونیپس از تخمین یک مدل خطی، سؤالی مطرح می

میزان با مشاهدات واقعی تطابق دارد؟ با توجه به اینکه مدل کامل معادلات ساختاری شامل دو 
ها و است، لذا پارامترهای مدل باید از طریق پیوند بین واریانس 0و آشکار 6متغیر مکنون

ها اندازه های متغیرهای مشاهده شده برآورد شده و مناسبت و کفایت روان سنجیکوواریانس
نامه خودگفتاری در تحلیل، آزمون گردد که بدین منظور نتایج آزمون خوبی برازش برای پرسش

و ریشه دوم  89/8برابر با  dfبه  2Xدر تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که شاخـص نسبت 
 باشد. همچنین مقادیر شاخصمی 274/2( برابر با RMSEA) برآورد واریانس خطای تقریب

، شاخص NFI=81/2هایش دگی نرم شده برای مقایسه مدل مورد نظر با مدل بدون رابطهبرازن
برازش افزایشی  ، شاخصCFI=87/2برازندگی تطبیقی برای مقایسه مدل با مقدار مورد انتظار 

برای مقایسه برازش یک مدل با مدل پایه که قائل به وجود کوواریانس میان متغیرها نیست 
248/2=RMR82/2رازندگی تعدیل یافته ، شاخص ب=AGFI  و شاخص برازندگی برای

در این برازش مدل را تأیید کردند  GFI=89/2ارزیابی مقدار نسبی واریانس و کوواریانس 
دانشجویان  ورزشکار با  018( در پژوهشی بر روی 0261راستا لاتینجاک و همکاران )

تأیید برازندگی مدل خودگفتاری در های تیمی و انفرادی ضمن سال در رشته 02میانگین سنی 
گزارش نمودند که  79/2، پایایی پرسشنامه را های برازشبا استفاده از بررسی شاخص ورزش

های چندگانه، ( اظهار دارند که شاخص6888) 8هو و بتلر با نتایج این پژوهش همخوانی دارد.
شود که این نتایج مشخص می دهند. لذا با توجه بهارزیابی جامعی از برازش مدل را ارائه می

-های متفاوت میهای پرسشنامه خودگفتاری در ورزشکاران مختلف و با فرهنگتمام مؤلفه

 توانند به عنوان یک مدل نیز مجتمع شوند.
در نهایت در خصوص روایی و پایایی پرسشنامه خودگفتاری ابزاری قابل اطمینان و معتبری 

کرد خودگفتاری در جامعه دانش آموزان ورزشکار استفاده توان برای ارزشیابی عملبوده که می
نمود و نتایج پایا و باثباتی هم به دست آورد. همچنین نتایج به دست آمده از این پژوهش مؤید 

                                                           
1. Latent 
2. Manifest 
3. Hu & Bentler 
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باشد و پژوهشگران فعال آن است که پرسشنامه خود گفتاری، ابزار معتبری در زمینه ورزش می
ود گفتاری ورزشکاران آنرا به کار گیرند. به عبارتی توانند در ارزیابی خدر حوزه ورزش می

آوری شده از طریق این پرسشنامه، اطلاعات معتبری در خصوص های جمعدیگر، داده
-آورد. همچنین پژوهشگران حوزه روانشناسی ورزش میخودگفتاری ورزشکاران فراهم می

ای مطلوب و عنوان پرسشنامه ای، بهتوانند از پرسشنامه خودگفتاری بر مبنای مدل چهار مؤلفه
 های مختلف ورزشی از آن استفاده نمایند. مناسب در سایر حوزه
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