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Abstract 

In this study, the realization of physical and neuro-muscular purposes of physical 

education in high school students of Yazd city has been examined. The research 

is a field research and its method is descriptive. The population was Yazd high 

school male students and a sample of 380 students was selected according to the 

Morgan-Kerejcie table. Based on the results, the purposes of physical and neuro-

muscular development of physical education have been realized in high school 

male students. Therefore, it is suggested that physical education teachers continue 

to take into account the various aspects of physical fitness, sports skills and 

training the field of sports that are common in schools, and to promote these 

aspects. 
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 مقدمه

نظران اکثر مکاتب، بخش مهمی از تعلیم و تربیت بدنی و ورزش از دید صاحبتربیت
آموزان قشر عظیمی از دانش (.288:2363، رانهمکا دهد )قراخانلو ورا تشکیل می

مسائل آنها نکته مهمی است  دهند و توجه به مشکلات وتشکیل می جمعیت جامعه ما را
 شگردد تا آنها را آماده پذیربرای تربیت و آموزش آنها مصرف میچرا که هزینه زیادی 

 .مسئولیت برای جامعه فردا نماید
طول  ، درهای آموزشیپای دیگر برنامهبدنی می تواند همبرنامه صحیح و جامع تربیت

سالی بر سلامت جسم و روان او آموز و حتی در دوران بزرگیلی دانشهای تحصسال
-ون تربیتاکنها و اختلالات، پیشگیری کند. همبیفزاید و به موقع از بسیاری از نارسائی

ای هناپذیر از زندگی فردی و اجتماعی بسیاری از جوامع و ملتبدنی بخشی مهم و جدا
نسان در ن ارش ابعاد گوناگوبدنی با تقویت و پرو. تربیتدهدمی امروز جهان را تشکیل 

، فرهنگی و اجتماعی نقش بسیار های اعتقادی، فکری، جسمی، مهارتی، عاطفیزمینه
حفظ سلامت، بهداشت  :مهم و حیاتی در زندگی بشر دارد که اهداف عمده آن عبارتنداز

ط و نیل به کسب شادی و نشا ، آمادگی دفاعی،فردی و جمعی، رشد و تقویت جسم
 (.108:2383، نوایی نژادغلی )ای و شموفقیت در وظایف حرفه

نتایج مطلوب حاصل از شرکت در یك برنامه کامل و  بدنی عبارتند ازاهداف تربیت
ی، بدنی یعنی تکامل جسمانی، تکامل عصبچهار هدف سنتی تربیت بدنی.منطقی تربیت

های های برنامهاساس ویژگی تکامل شناختی و تکامل احساسی )عاطفی( که قبلاا 
بدنی و ورزش در اهداف چهارگانه  تربیت شد.التعلیم تعریف میهای لازمبچهمدارس و 

با  پرورش انسان کامل و متعادلی یك عنصر ارزشمند در اجتماع خواهد شد، موثرند.
بدنی ورزش متفاوت است، ولی این  ها راجع به اهداف تربیتاینکه اظهارات و گفته

نی، شناختی وعاطفی )احساسی( قابل اهداف در چهار طبقه جسمانی، عصبی عضلا
ای که های تمرینیساختن توان بدنی از طریق برنامه که هدف تکامل جسمانی .تفکیکند

 شوند مربوط است و هدفهای ارگانیکی مختلف بدن میموجب توسعه و تکامل سیستم
جسمانی مفید با هزینه تکامل عصبی و عضلانی، بهبود آگاهی از بدن و انجام حرکت 

، حرکت آمیخته با مهارت و حس زیبایی شناسی و جذابیت در ارتباط است نرژی کمترا
 (. 00:2380 ،)وست و بوچر به نقل از آزاد

بدنی در مدارس از قبیل: کاهش دادن خطر بیماری قلب، افزایش اثرات جسمانی تربیت
دگی زنآمادگی جسمانی، تقویت استخوان بندی، کمك به وزن متعادل و ارتقای شیوه 

 . (2301،پومیلا گاج و همکاران به نقل از جوادی پور) فعال را ذکر می کند
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اد دهد که تامین رشد همه جانبه در ابعمیبدنی نشاننتایج در رابطه با مشکلات تربیت
ت بدنی اساخلاقی و عاطفی افراد که از اهداف ضروری تربیت فکری، جسمانی، روانی،

از طرفی  (. 33:2382 گیرد )همتی نژادتوجه قرار نمیاست مورد طور که شایستهآن
-بدنی وزارت آموزش و پرورش که در برگیرنده هدفهای تنظیمی اداره کل تربیتبرنامه

، شود )سجادیهای مطلوب تربیتی است در برخی مدارس به طور صحیح اجرا نمی
30:2382.) 

ه ابتدایی ب دورةبدنی در یتهای تربدر شرایط فعلی اهداف مورد نظر از اجرای برنامه
  دورةها در یابد و این امر موجبات ضعف در اجرای برنامهنحو مطلوب تحقق نمی

ست اآوردهها را فراهمبدنی در آموزشگاهیابی به اهداف کلی تربیتو عدم دست متوسطه
بدنی از اهداف اصلی خود که رساندن انسان به کمال درس تربیت(. 00:2382، )جلیلی

است. برای رفع و اصلاح این مشکلات نیاز به تحقیقات مطلوب است فاصله گرفته
(. 282:2381، شود )شیرعلیبدنی در مدارس احساس میگسترده در مورد درس تربیت
)بیشتر  استابتدایی در سطح مهارتی تحقق یافته ةبدنی دوراهداف آموزشی درس تربیت

 آموزان تفاوتی معنادارهای دانش و مهارت دانشاز حد متوسط بوده است( و بین میانگین
الحی ص) استآموزان بیشتر از میانگین دانش آنها بودهوجود دارد، میانگین مهارت دانش

وب نسبتا مطلطور کلی را بهبدنی آموزان در درس تربیتتوانایی دانش. (2390 ،عمران
 .(2303فاضلی فر و  1821 ،فیلیز ؛2301 ،بهزادپور و موسی پور) باشدمی

های فیزیکی پرداخته بدنی به فعالیتدرصد از زمان کلاس درس تربیت 18حدود 
بردن سطوح آموزشی و تمرینی آموز و بالابردن تعامل بین معلم و دانششود و بالامی

-دنی میببدنی باعث افزایش فعالیت فیزیکی در کلاس درس تربیتهای تربیتمهارت

بدنی پیامدهای خوبی در زندگی آینده ت بدنی در کلاس تربیتشود و افزایش فعالی
آموزان به حرکات موزون، یادگیری دانش .(1821 ،1دادلی) باشدآموزان داشتهدانش

مهارتهای ورزشی و بازی، علاقه بیشتری دارند ولی برنامه آمادگی جسمانی و دو و 
 (.2998 ،2بارنت) دانندمیدانی را ناخوشایند می

بدنی در مدارس کشور نقاط انجام شده در بررسی نحوه اجرای درس تربیت تحقیقات
ا و هبدنی با نارساییاست که درس تربیتدهد، حقیقت ایننشان می ضعف بسیاری را

است از ارزش لازم برخوردار که شایستههای فراوانی روبرو است و آن چنانکاستی
بدنی در ربیتهای تدگذر است. بیشتر فعالیتتاثیرات آن نیز ناکافی و زو طبعاا باشد.نمی

                                                           
1. Dudley 

2. Burnett 
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آموزان در آن شرکت گیرد که تعداد محدودی از دانشجهت قهرمان پروری صورت می
 (. 19:2306، )اسکندری استبدنی فراموش شدههای اصلی تربیتدر کل هدف کنند ومی

 ق اهدافتحق " بررسی هب در این مقاله قصد داریم کههای بالا، با توجه به پژوهش
آموزان پسر مدارس متوسطة شهر یزد بدنی در دانشتربیت عضلانی-جسمانی و عصبی

آموزان بدنی در دانشتربیت عضلانی-جسمانی و عصبیپرداخته و بدانیم که آیا اهداف  "
 بنابراین در پی جوابگویی به این سوالات هستیم که:  است یا خیر؟تحقق یافته

 تربیت بدنی در دانش آموزان تحقق یافته است؟آیا هدف تکامل جسمانی  -2
عضلانی تربیت بدنی در دانش آموزان تحقق یافته -هدف تکامل عصبیآیا  -2

 است؟
 روش تحقیق

باشد و روش تحقیق این تحقیق از نظر مکان اجرا میدانی و از نظر هدف کاربردی می
 آن، توصیفی است.

 جامعه آماري 

اول و دوم های روزانه دوره آموزان پسرجامعه آماری پژوهش شامل تمام دانش
 باشند.نفر می 39308باشد که بالغ بر متوسطة شهر یزد می

 حجم  نمونه و روش نمونه گیري

باشد. نفر می 308( 2988کریجسی )-حجم نمونه مورد مطالعه مطابق جدول مورگان
 رت خوشهکه با توجه به توزیع افراد در جامعه آماری از لیست مدارس متوسطه بصو

یی هاآموزان موجود در دورهای تصادفی هشت مدرسه انتخاب شد سپس به نسبت دانش
های تحصیلی بصورت تصادفی نمونه مشخص شد. بعد با متوسطه و پایه اول و دوم

 های ورزشی اجرا گردید.های آمادگی جسمانی و مهارتمراجعه به مدارس، آزمون
 ابزار جمع آوري اطلاعات

ون آمادگی جسمانی و مادگی جسمانی: برای بعد جسمانی هفت آزمهای آآزمون
بارفیکس اصلاح شده، دو سرعت  نشست، بارفیکس ایستاده،و : دراز تندرستی شامل

و رکوردهای آن براساس باشد متر می 2688متر و دو  108ری، دو ، انعطاف پذی0×9
 ، امتیاز قابل قبولجسمانیهای آمادگی محاسبه شده و مطابق نرمت استاندارد تی نمرا

 باشد . و بالاتر می 018برای مجموع آن 
چهار آزمون مهارت ورزشی شامل: دربیل و شوت به  :های مهارت ورزشیآزمون

باشد زدن و ساعد گرفتن در والیبال میدروازه فوتبال، دریبل و کنترل در بسکتبال و پنجه



 مزرعه نو یيو بابا يفاضل کلخوران، طلاب ،يطباطبائ/ 311
 

 304-313: 3041، پاییز و زمستان  3( ، پیاپي 3شماره) -3فصلنامه علوم ورزشي و ارتقاء سلامت، دوره دو

د های استاندارمحاسبه شده و مطابق نرماستاندارد تی که رکوردهای آن بر اساس نمرات 
 . باشدو به بالاتر می 108رای مجموع آن مهارتی امتیاز قابل قبول ب

 1پایاییو  2روایـی
های ورزشی که همگی از های آمادگی جسمانی و مهارتپایایی آزمونروایی و 

ون پایایی آزمند که اپایایی قابل قبولی را داشتهروایی و استاندارد بوده و  یهاآزمون
؛ 90/8 ،آزمون درازونشست؛ 99/8 ،؛ کشش بارفیکس ایستاده83/8پذیری، انعطاف

آزمون  و آزمون دربیل فوتبال؛ 90/8مون دربیل بسکتبال، آز؛ 91/8 ،متر 108آزمون دو 
 (. 283-38:2388، )هادوی، در حد قابل قبول گزارش شده است والیبال

 روشهاي آماري

-سوالات پژوهش با تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده از ابزاربرای جوابگویی به 

 .تاستفاده شده اس اییك نمونه تی، آزمون ژوهش از آمار استنباطی پارامتریكپ های

 پژوهشهاي یافته

 سوال اول
 ؟آموزان تحقق یافته استی در دانشبدنآیا هدف تکامل جسمانی تربیت

 0/11و  3/016معیار متغیر آزمون به تریب میانگین و انحراف  2با توجه به جدول 
 .می باشد 3/36می باشد و ضمناا اختلاف میانگین با مقدار ثابت برابر 

 جسمانیآمادگی های آزمون یك نمونه متغیر تینتایج آزمون  -2جدول

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
مقدار 
 ثابت

تفاوت از 
 میانگین

 درجات آزادی تیمقدار 
داری اسطح معن

 ه(امند )دو
های آمادگی آزمون

 جسمانی
3/016 0/11 018 3/36 0/21 389 888/8 

داری با مقدار قابل قبول طور معنیمیانگین به دهدنشان می 2گونه که جدولهمان
( اشاره به یك d=0/8. اندازه اثر )t(389)=0/21و  >882/8P( اختلاف دارد 018)

 دانش آموزان تحقق یافته است .اثر زیاد دارد که هدف تکامل جسمانی در 
 سوال دوم

 ؟آموزان تحقق یافته استی در دانشبدنعضلانی تربیت-ا هدف تکامل عصبیآی
و  1/338 میانگین و انحراف معیار متغیر آزمون به تربیت برابر 1با توجه به جدول

 1/18باشد و ضمناُ اختلاف میانگین آزمون های مهارتی با مقدار قابل قبول می 0/11
 .باشدمی

                                                           
1. Validity 

2. Reliability 
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 بدنیهای مهارتی تربیتیك نمونه متغیر آزمون تینتایج آزمون  -1جدول
 مقدار ثابت انحراف معیار میانگین متغیر

تفاوت از 
 میانگین

مقدار 
 تی

درجات 
 آزادی

 داری )دواسطح معن
 دامنه(

های مهارت
 بدنیتربیت

1/338 0/11 108 1/18 8/13 389 888/8 

 
 داری با مقدار ثابتطور معنیمیانگین بهدهد که ، نشان می1جدولنتایج آزمون تی در 

( اشاره به یك اثر زیاد d=  3/2اندازه اثر ) .882/8P< ،8/13(=389 )tاختلاف دارد. 
 .استآموزان تحقق یافتهضلانی در دانشدارد که هدف تکامل عصبی و ع

 گیريو نتیجه بحث
-طور معنیهای آمادگی جسمانی بهآزمون (0/11( و انحراف معیار )3/016میانگین )

. اندازه اثر t(389=)0/21و  >882/8P( اختلاف دارد 018داری با مقدار قابل قبول )
دنی بین نتایج هدف تکامل جسمانی تربیتاشاره به یك اثر زیاد دارد بنابراین بر اساس ا

-درس تربیتاهداف آموزشی  .متوسطه تحقق یافته استآموزان پسر مدارس در دانش

، صالحی عمران).  تحقق پیدا کرده استتکامل جسمانی ابتدایی در سطح  ةبدنی دور
 توانایی ها،پژوهشکه با تحقیق حاضر همخوانی دارد. همچنین نتایج حاصل از ( 2390
 ،وربهزادپور و موسی پ) مطلوب عنوان کردند بدنی را نسبتااآموزان در درس تربیتدانش

( که با تحقیق حاضر همخوانی 2303و فاضلی فر  1821 ،دادلی؛ 1821فیلیز  ؛2301
بدنی و آمادگی آموزان به درس تربیتای که دانشعلاقه علتبه  اننظر محققبه. دارد

از جمله  ،بدنی در مدارسن متخصص تربیتابدنی خود دارند و همچنین حضور معلم
بدنی در مدارس تحقق شود اهداف تکامل جسمانی تربیتمواردی است که باعث می

 یابد.
داری با طور معنی( آزمونهای مهارتی به0/11معیار )( و انحراف 1/338میانگین )

( d=3/2. اندازه اثر )t(389=)8/13و  >882/8P( اختلاف دارد 108مقدار قابل قبول )
لانی عض -اشاره به یك اثر زیاد دارد بنابراین بر اساس این نتایج هدف تکامل عصبی

 اهداف آموزشی .است آموزان پسر مدارس متوسطه تحقق یافتهبدنی در دانشتربیت
، مرانصالحی ع) بدنی دوره ابتدایی در سطح مهارت تحقق پیدا کرده است درس تربیت

ی توانای ها،پژوهشکه با تحقیق حاضر همخوانی دارد. همچنین نتایج حاصل از  .(2390
بهزادپور و موسی ) نسبتا مطلوب عنوان کردنددانش آموزان در درس تربیت بدنی را 

که با تحقیق حاضر  (2303و فاضلی فر  1821 ،دادلی؛ 1821فیلیز  ؛2301 ،پور
، یادگیری آموزان به حرکات موزوننشان داد که دانش پژوهشی دیگر همخوانی دارد.
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-مهارت، علاقه بیشتری دارند. که این خود باعث انجام بهتر های ورزشی و بازیمهارت

عضلانی  -تکامل عصبیآموزان شده و در جهت تحقق اهداف های ورزشی توسط دانش
آموزان به درس ای که دانشعلاقه علتبه  اننظر محقق ازو (. 2998، بارنت)  موثر است

دنی بص تربیتصن متخاورزشی دارند و همچنین حضور معلم هایبدنی و مهارتتربیت
های ورزشی دارند و همچنین با توجه به تبلیغات و مهارتهایی که در مدارس و جاذبه

شود از جمله مواردی است که باعث می هارسانههای ورزشی در ها و مهارتپخش بازی
 عضلانی تربیت بدنی در مدارس تحقق یابد. -اهداف تکامل عصبی
 -تکامل عصبیو  ف تکامل جسمانیاهداتحقق مبنی بر  پژوهشبا توجه به نتایج 

چون بدنی همن تربیتامعلمشود که آموزان پیشنهاد میبدنی در دانشتربیتعضلانی 
های های ورزشی و آموزش رشتهمهارت، های مختلف آمادگی جسمانیگذشته جنبه

 ند.نمایآنها اهتمام داده و جهت ارتقاء  ورزشی رایج در مدارس را مورد توجه قرار

 تقدیر و تشکر

آموزانی که در اجرای پژوهش مساعدت داشتند صمیمانه از همکاران و دانش
پژوهش، با اعتبارات مالی شورای تحقیقات اداره کل آموزش و سپاسگزاریم. در ضمن 

 هایکه از اعضای محترم آن شورا، جهت حمایتپرورش استان یزد انجام گرفته است 
 شود.تشکر و قدردانی میعلمی و مالی، 

 کتابنامه

 انتشارات نور حکمت. .(. مبانی تربیت بدنی و ورزش2386)آزاد، احمد. 
(. شناسایی و تهیه برنامه درسی متناسب با استعدادهای متنوع 2306اسکندری، حسین. )

 موسسه :تهران .دانش آموزان در حوزه تربیت بدنی در دوره راهنمایی و متوسطه
 پژوهشی برنامه ریزی درسی و نوآوری آموزشی.

(. ارزشیابی اجرای درس تربیت بدنی 2301نه و موسی پور، نعمت الله. )بهزاد پور، فرزا
مجموعه مقالات چهارمین همایش علمی  .کرمان 1در مدارس متوسطه ناحیه 

 انتشارات دفتر تحقیق و توسعه. :تهران .تربیت بدنی و تندرستی مدارس
تربیت بدنی.  سنجش و اندازه گیری در .(2992) .بوام گارتنر، تدای. جکسون، آندرواس

 (. تهران: سمت.2386،)ترجمه حسین سپاسی و پریوش نوربخش
(. بررسی عوامل مانع پیشرفت درس تربیت بدنی. خلاصه 2382قوام الدین. ) جلیلی،

 تحقیقات. واحد پژوهش و تحقیق و برنامه ریزی. تهران: اداره کل تربیت بدنی.
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الگوهای طراحی برنامه درسی (. نظر گاهها رویکردها و 2301جوادی پور، محمد. )
فصلنامه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت  .تربیت بدنی دوره ابتدایی

 علوم و تحقیقات و فناوری.

(. تربیت بدنی مدارس راهنمایی از دیدگاه مدیران مدارس 2389دهقانی، محمد رضا. )
رشد، کارشناسی ا پایان نامه .، معلمان تربیت بدنی و دانش آموزان شهرستان میبد

 دانشگاه اصفهان.
(. بررسی نحوه اجرای درس تربیت بدنی در مدارس. 2382سید نصراله. ) سجادی،

تهران: اداره کل تربیت  .خلاصه تحقیقات. واحد پژوهش و تحقیق برنامه ریزی
 بدنی.

(. بررسی و ارزشیابی وضعیت موجود درس تربیت بدنی در 2381شیرعلی، محسن. )
ه مقالات. واحد پژوهش و تحقیق و برنامه ریزی. تهران: اداره کل مدارس. خلاص

 تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش .
 زانیم یبررس(. 2390) .میهسمحمدی زاد و  ، محمدجوادی پور؛ براهیم، اصالحی عمران

عه و توس تیریمد یی.مدارس دوره ابتدا یبدنتیدرس ترب یتحقق اهداف آموزش
 .210-231، ص. 1شماره. ، 0ش. جلد. ورز

 نشر روان. :تهران .(. مقدمات مدیریت آموزشی2361) علاقه مند، علی.
 22(. بررسی مقایسه ای آمادگی جسمانی دانش آموزان پسر 2303) فاضلی فر، سعید.

 فصلنامه حرکت.  .ساله شهرستان آمل 23تا 
تهران: جهاد . مباحثی در مبانی تربیت بدنی .(2366رضا و همکاران. ) قراخانلو،

 دانشگاهی.

وزرش دختران در مدارس و تنگناهای موجود در راه توسعه (. 2383) .کوهشنوابی نژاد، 
مجموعه مقالات. معاونت مطالعات اداره کل تربیت بدنی وزارت آموزش و  .آن

 .تهران: اداره کل تربیت بدنی وزارت آموزش وپرورش .پرورشی

(. اندازه گیری و ارزشیابی در تربیت بدنی. تهران: دانشگاه تربیت 2388، فریده. )هادوی
 معلم.
تجزیه و تحلیل و ارزشیابی برنامه های تربیت بدنی  .(2382مهرعلی. ) همتی نژاد،

واحد پژوهش و تحقیق و برنامه ریزی. تهران:  .مدارس متوسطه. خلاصه تحقیقات
 ش و پرورش. اداره کل تربیت بدنی وزارت آموز

 ،)؟(. مبانی تربیت بدنی و ورزش. )ترجمه احمد آزاد.آ .چارلز بوچر،و  آ.دبورا وست،
 (. تهران: کمیته فنی المپیك جمهوری اسلامی ایران.2380
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