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 اػظن وطیوی

#كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی ؿاڃِٸبڇ ثیڂ )اًتبؿیبك مثبځ اڃٸټیٌی  

   چىیسُ

آٿچماځ څ ٿـكًبځ  ٫لډڄٸی ٿیبځ مثبځ ډبڍ  ٫لډڄٸی ایلاځ، ت٬بڅت )آٿچماځ ٧یلایلاڃی ام ٿٌبئٺ ارتڀب٣ی ؿكٱ ٫بكًی

تچاڃڄـ  آٿچماځ ڃٌجت ثڈ ٿـكًبځ، ٿی څ ډڀضڄیڂ، ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی څ ڃچ١ ڃٸلٍ ایڂ مثبځ ؿك ٿلاٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی

ؿك ډڀیڂ كاًتب، پوڅډَ ( تأحیلات ٿت٬بڅتی ثل ٿیناځ اٜٗلاة آڃڊب ؿك مٿبځ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی ؿاُتڈ ثبُڄـ

ڃٌجت ثڈ  آٿچماځ ٫بكًی; ڃٸلٍ>، ;اٜٗلاة یبؿٷیلڍ>ڍ  ڍ ٿیبځ ًڈ ٿٰچٻڈعبٗل، ٣لاڅڇ ثل ثلكًی كاثٜڈ

ثیڄی ٿیناځ اٜٗلاة، ڃٸلٍ، څ ؿكٱ آڃڊب، ثڈ پیَ; ٫لډڄٸیِؿكٱ ٿیبځ>، څ ًٜچط ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ څیوٷی

، ;ؿكٱ ٿیبځ ٫لډڄٸی>ڍ ًڈ ٿت٨یلِ  آٿچماځ ؿك مٿیڄڈډڀضڄیڂ، ت٬بڅت ٿیبځ ایڂ مثبځ( پلؿامؿ ُبځ ٿی ٫لډڄٸی ٿیبځ

ډبڍ تچرڈ ثڈ ًٜچط ٿت٬بڅت ثٌڄـٷی مثبڃی څ ت٬بڅت ، ثب;اٜٗلاة یبؿٷیلڍ>ڍ ، څ تزلثڈ;ڃٸلٍ ثڈ ٿـكًبځ>

آٿچم ؿؽتل څ پٌل ًٜظ ٿجتـڍ ٫بكًی 13، 33.,ثڈ ډڀیڂ ٿڄ٠چك، ؿك پبیین ًبٹ ( ٷیلؿ ٿټّیتی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی

ٛجٮ ڃتبیذ ثڈ ؿًت آٿـڇ، ( ٿچكؿ پوڅډَ ٯلاك ٷل٫تڄـ #كڇ$ اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیڅ ٿیبڃی ؿك ؿاڃِٸبڇ ثیڂ# ٿٰـٿبتی$

ؿاك څ ٯبثٺ تچرڊی څرچؿ  ٿ٤ڄی ڍ ُبځ كاثٜڈ ٫لډڄٸی څ اٜٗلاة یبؿٷیلڍآٿچماځ، ؿكٱ ٿیبځ ٸلٍ ٫بكًیٿیبځ ڃ

( ٳڄـثیڄی ٿی، ؿكٓـ ؽچثی ام څاكیبڃيِ ٿلثچٙ ثڈ اٜٗلاة یبؿٷیلڍ كا پیَ;ڃٸلٍ>ام ٛل٫ی، ٿت٨یل ( ؿاكؿ

ډبڍ ٳلؿڃـ، اٿب څیوٷیزلثڈ ٿیآٿچماځ ًٜظ ٿجتـڍ ٿیناځ ثبلاتلڍ ام اٜٗلاة كا تډڀضڄیڂ، ٛجٮ ڃتبیذ، ٫بكًی

ؿاكڍ ٿیبځ ًڈ ډبڍ آٿبكڍ ٿ٤ڄی٣لاڅڇ ثل ایڂ، ت٬بڅت( ؿاؿڃـُؾٔیتی ثڊتلڍ كا ثڈ ٿـكًبځ ایلاڃی ؽچؿ ڃٌجت ٿی

٫لډڄٸی آٿچماځ اكڅپبیی، آًیبیی ٣لة څ آًیبیی ٧یل٣لة ؿك كاثٜڈ ثب ٿت٨یلډبڍ ڃٸلٍ، څ ؿكٱ ٿیبځ ٷلڅڇ ام ٫بكًی

 .ثڈ ؿًت آٿـ

 

 ٫لډڄٸیعٌبًیتِ ٿیبځ*اٜٗلاة یبؿٷیلڍ، ڃٸلٍ ثڈ ٿـكى، څیوٷی ُؾٔیتی، ؿكٱ 5ّا ولیسٍاغُ

                                                 
 /4.,*/*/- 5ٿٰبٻڈ ییتبكیؼ پقیلٍ ڃڊب                                      .4.,*,,*5,4 تبكیؼ ؿكیب٫ت ٿٰبٻڈ

ځ ٿغتلٽ څ ثبمٿبڃـٷب ډیڍ ؿاڃِٸب ڃبٿڈ ؿكٷقُت ربڃٴبڇ اڃـیِڀڄـ ٷلاٿی څ ڃچیٌڄـڇ اكرڀڄـ ایڂ ٿٰبٻڈ كا ثڈ ربٿ٤ڈ ٿـیلاځ پوڅډَ
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 همسهِ( ,

اٿب ډڀٸبٽ ثب ( آٿچماځ ایلاڃی ثچؿؿًت څ ثیِتل ُبډـ ع٘چك مثبځ ډبڍ ایلاځ یٲ ٷقُتڈ، ٿغیٚ ؿاڃِٸبڇؿك 

ت٤ـاؿڍ ام  ډب ثب ٳِچكډبڍ ٿؾتټ٪، ؿكڍ ډڀٴبكڍاٻڀټټی ایلاځ، ډڀضڄیڂ ٷٌتلٍ ؿاٿڄڈڍ كڅاثٚ ثیڂتچ٤ًڈ

( ډبڍ ٿؾتټ٪ ډٌتیپُبډـ ع٘چك ؿاڃِزچیبڃی ام ٿټیت #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیډب ٿبڃڄـ ؿاڃِٸبڇ ثیڂؿاڃِٸبڇ

ایلاځ، ثبیـ  ډبڍ ٷیلڃـ، ٯجٺ ام څكڅؿ ثڈ ؿاڃِٸبڇایڂ ؿاڃِزچیبځ ٧یلایلاڃی ٳڈ ؿك ٿغیٚ مثبځ ؿڅٽ ٯلاك ٿی

ډبڍ ٿؾتټ٪  ډبڍ كُتڈ ـ تب ثتچاڃڄـ ؿك ٳلاىډبڍ ٣ڀچٿی څ تؾٔٔی مثبځ ٫بكًی كا پِت ًل ثٸقاكڃ ؿڅكڇ

آٿچماځ ایڂ ٫لٓتِ ٫لاٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ، ُبڃيِ مثبځ( ُچڃـ ُلٳت ٳڄڄـ ؿاڃِٸبډی ٳڈ ثڈ مثبځ ٫بكًی ثلٷناك ٿی

ډبڍ تغٔیټی ایڂ كڅ، تچرڈ ثڈ ؿ٧ـ٧ڈ ام ایڂ( ؿډـكا ثلاڍ ًبمٷبكڍ ثب ُلایٚ تغٔیٺ ؿك ؿاڃِٸبڇ ا٫نایَ ٿی

ډبڍ آٿچمُی ٿلثچٙ ثڈ مثبځ ؿڅٽ كا ؿك ٿلاٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ام ڃ٠ل كینڍڃـ ثلڃبٿڈتچاآٿچماځ ٳڈ ٿیمثبځ

 ( ٷلؿؿ پقیل تټٰی ٿی ٿلاع٠بت ٣ب٬ٛی څ ٫لډڄٸی تغت تأحیل ٯلاك ؿډـ، اٿلڍ ارتڄبة

ډبڍ ؿكًی آٿچمٍ مثبځ ؿڅٽ ثڈ ت٤ـاؿڍ ام ٿ٬بډیپ ٿلثچٙ ثڈ ٛی ًبٻیبځ اؽیل، تچرڈ ٛلاعبځ ثلڃبٿڈ

آٿچمڍ ا٫نایَ یب٫تڈ اًت؛ ایڂ ت٨ییل اٻٸچ ڃبُی ام ا٫نایَ آٷبډی ڃٌجت ثڈ ایڂ ؤحل ؿك مثبځ٣چاٿٺ ٣ب٬ٛی ٿ

ثبلا #( 52 1++-آكڃچٻـ، $; ډبڍ ٣ب٬ٛی ٿب ڃِٰی اًبًی ؿك ٫لایڄـ یبؿٷیلڍ ؿاكڃـڅاٳڄَ>ٿٌأٻڈ اًت ٳڈ 

كڅیبكڅیی ثب  ثبُـ ٳڈ ثڈ تچاڃبییثلؿځ ٿڊبكت څ تچاڃَ ؿك یٲ مثبځ ٿٌتټنٽ څرچؿ ڃچ٣ی څیوٷی رـیـ ٿی

تچاځ ډلٷن ڃڀی#( 5/33 2++-؛ ڃٰٺ ام ډچكؿ، /43,ٷچایچكا، $ُچؿ  ٿلثچٙ ٿی ,;ٳڄڄـڇٿچاكؿ كڅاڃی ڃٸلاځ>

٣ب٬ٛی كا ؿك ایزبؿ ٫٘بڍ آٿچمُی ًبٻپ ڃبؿیـڇ ٷل٫ت؛ ٫٘بیی ٳڈ ؿك آځ، ٿـكًبځ )تأحیل یٲ ٿغیٚ ارتڀب٣ی

ٛچك ٳبكا څ ٿؤحلڍ ثب یٴـیٸل ت٤بٿٺ ؿاُتڈ  ثڈ ڍ ٫لډڄٸی ٿت٬بڅت ؿاكڃـ، ثتچاڃڄـ پیِیڄڈ آٿچماڃی ٳڈڅ مثبځ

ډبڍ آٿچمُی څرچؿ ؿاكؿ، ًلٷِتٸی، ڍ ٿغیٚډبڍ ثنكٷی ٳڈ ثل ًل كاڇ تچ٤ًڈثڄبثلایڂ، یٴی ام صبٻَ( ثبُڄـ

، اڍ ثب څرچؿ صڄیڂ عٰبیٮ ثـیڊی( ٳڄـ٫لډڄٸی ڃڀچؿ پیـا ٿی ډبیی اًت ٳڈ ؿك كڅاثٚ ٿیبځتلؿیـ څ پلیِبڃی

ڍ ٿیبځ ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی څ یبؿٷیلڍ مثبځ، بځ تڄڊب ؿك ًبٻیبځ اؽیل ثڈ ثلكًی كاثٜڈربڍ تأً٪ ؿاكؿ ٳڈ ٿغٰٰ

، ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ #,++-$ٛجٮ ڃ٠ل اًپیټڀڂ څ كاؿڃچ٫ٌٴی ( اڃـؽٔچّ مثبځ ؿڅٽ ٷلایَ پیـا ٳلؿڇثڈ

 (ڃغچڍ ٳڈ ُبیٌتڈ اًت ٿغٰٮ ڃؾچاډـ ُـ ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی، یبؿٷیلڍ مثبځ ثڈ

آٿچماځ، ڃٸلٍ ڍ ٿیبځ اٜٗلاة یبؿٷیلڍ ٫بكًیك تلاٍ اًت تب كاثٜڈؿك ډڀیڂ كاًتب، پوڅډَ عبٗل ؿ

٫لډڄٸی آڃڊب كا ثلكًی ٳڄـ؛ ٣لاڅڇ ثل  ُبځ څ ًٜچط ؿكٱ ٿیبځډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ آڃڊب ڃٌجت ثڈ څیوٷی

آٿچماځ ؿك كاثٜڈ ثب ، ت٬بڅت ٿیبځ مثبځُبځ ٫لډڄٸی آٿچماځ تچًٚ ڃٸلٍ څ ؿكٱ ٿیبځایڂ، ٿیناځ اٜٗلاة مثبځ

ډبڍ ٿټّیتی ؿك ایڂ تغٰیٮ  څ ډڀضڄیڂ ت٬بڅت -٨یل ٿقٳچك، ثب تچرڈ ثڈ ًٜچط ٿت٬بڅت ثٌڄـٷیِ مثبڃیًڈ ٿت

                                                 
1
. profoundly unsettling psychological proposition 

2
. language proficiency  
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تچاڃـ ثٌیبك ٿ٬یـ څ ٳبكثلؿڍ ثبُـ؛ میلا  ڃتبیذ ایڂ پوڅډَ ٿی( ٿچكؿ تزنیڈ څ تغټیٺ ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت

ډبڍ ٫لډڄٸی ثٌیبك ٿت٬بڅت آٿچماځ ؽبكری ٳڈ ؿاكاڍ مٿیڄڈآٿچماځ، ؽٔچٓبً مثبځ٫لاٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ثلاڍ مثبځ

تلیڂ اڅٻچیت ثلاڍ یٲ ٿـكىِ ثڈ ڃ٠ل ڃٸبكڃـڇ، ٿڊپ#( -++-یبُیڀب، $ما ثبُـ اڍ تڄَتچاڃـ تزلثڈډٌتڄـ، ٿی

څیوڇ، ٿچاڃ٢ كڅاڃی څ ٫لډڄٸی  ٳڄـ، ثلكًی ٣چاٿٺ اعتڀبٻی، ثڈآٿچماځِ ؿڅك ام څٛڂ تـكیي ٿیٿت٤ڊـ ٳڈ ثڈ مثبځ

  (كا ٿؾتٺ ٳڄڄـتچاڃڄـ ٫لایڄـ یبؿٷیلڍ  اًت ٳڈ ٿی

 

 ی پػٍّفپیكیٌِ( -

آٿچم څ ڃچ١ اكتجبٙ ٿیبځ آڃڊب ثلكًی ڍ ؿیـ ٿـكى، مثبځتچاځ ام ماڅیڈاٳتٌبة مثبځ كا ٿیډبڍ ٣ب٬ٛی رڄجڈ

( تچاځ ام ڃٰٜڈ ڃ٠ل ٫لایڄـ یبؿٷیلڍ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ؿاؿڍ ایڂ ٣چاٿٺ كا ٿیٳلؿ؛ ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، ډڀڈ

لات څ ك٫تبكډبڍ ډل ؿڅ ٛل٩، ڃِٰی اًبًی ؿك ٿچ٫ٰیت یب ٣ـٽ ٿچ٫ٰیت ډبڍ ٿخجت، اعٌبًبت، تڀبیڃٸلٍ

ڍ ٿ٤ـڅؿڍ ام ٿـكًبځ ام تأحیلات ارتڀب٣ی څ تڄڊب ٣ـڇ#( 2++-ٷچٻٴچاًٴب، $ٳڄڄـ یبؿٷیلڍ مثبځ ای٬ب ٿی

یڂ ٿچاكؿ تأحیلاتی ډٌتڄـ ٳڈ ا( څ اٜٗلاة آٷبڇ ډٌتڄـ ثبك ڃبُی ام ڃبآكاٿی، ډلاى٣ب٬ٛی ٿؾلة څ میبځ

 #(/++-ٷلاډبٽ، $ٳڄڄـ ماځ پیچًتڈ تزلثڈ ٿیآٿچ مثبځ

٣ڄچاځ یٴی ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ٣ب٬ٛی څ ٿ٬ڊچٿی، تأحیل ثٌیبك ٣ڀیٰی ؿك  ثڈ ٿ٬ڊچٽ ٣بٽ څ ثڈ اٜٗلاةڍ ٿٌأٻڈ

ډبیی ٯبثٺ ٻڀي اًت ایڂ ٿٌأٻڈ ثیِتل ؿك ٿغیٚ#( ,44,یچڃٶ، $آٿچماځ ؿاكؿ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ تچًٚ مثبځ

آٿچماځ كا ٿټنٽ ثڈ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثب ، ٿتڄچ١، ڃبآُڄب څ ڃبًبمٷبك ډٌتڄـ څ مثبځ٫لډڄٸی )ٳڈ ام ٻغبٝ ارتڀب٣ی

ٷلصڈ اٜٗلاة #( 3++-؛ هڃٶ، 444,ایڄتبیل، ٿٲ$ٳڄڄـ ٳڈ تچاڃبیی اڃـٳی ؿك اًت٬بؿڇ ام آځ ؿاكڃـ مثبڃی ٿی

ثبك ، تأحیلات میبځُچؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿیٳڄڄـڇ ؿك اڃزبٽ ٤٫بٻیت٣ڄچاځ ٣بٿټی تٌڊیٺ ثڈ

آٿچم كا ؿك  تچاڃـ ٣چاٯت څؽیڀی ؿاُتڈ ثبُـ څ مثبځ ٳڄڄـڇ كا ؿك پی ؿاكؿ، ٿی اعتڀبٻیِ آځ ٳڈ اٜٗلاة ٫ټذ

اڍ ٿلتجٚ ثب ٣ڄچاځ ٿٌأٻڈ ٳڈ ایڂ پـیـڇ ثڈ ثب څرچؿ ایڂ #( ,44,یچڃٶ، $عبٻتی ام ًلٷلؿاڃی كډب ًبمؿ 

 ڍ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ، تغٰیٰبت اڃـٳی ؿك مٿیڄڈ ٿت٨یلډبڍ آٿچمُی ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ؿك ًٜظ څًی٤ی ٿچكؿ

 #( 4++-آیـیڂ، $ڍ ایزبؿ آځ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت ثبٻٰچڇ ٿبډیت اٜٗلاة څ ٿڄبث٢

ـٽ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ پلتی، ٣ډبیی ډڀضچځ عچاىآٿچماځ ٿٜ٘لة ڃِبڃڈ، مثبځ#1++-$اًبى تغٰیٮ ډبځ ثل

٣چاٿٺ ایزبؿ اٜٗلاة ؿك یبؿٷیلڍ مثبځ ( ؿډڄـٿیٓغجت ٳلؿځ ؿك ٳلاى كا ام ؽچؿ ثلڅم  ڈآډٌت ثب ؿیٸلاځ څ 

؛ یبځ څ ډچكیتن، -٫,44یټیپي، $آٿچم ؿك ؿكڅى ؿیٸل ڃین تأحیلٷقاك ثبُـ تچاڃڄـ ثل ٿچ٫ٰیت مثبځؿڅٽ ٿی

ٷیلڃـ ٿڀٴڂ اًت ٫ٴل ٳڄڄـ تلاٍ ثیَ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ڃڀلات ثبلا ٿی آٿچماڃی ٳڈ ثڈ٣لاڅڇ ثل ایڂ، مثبځ#( 3++-

ؿك #( 1++-؛ ٿیټن، پبربكى څ ډِلڅځ، ,44,پلایي، $اڃـ ډبڍ مثبځ ؿڅٽ ٳلؿڇ ت ٿڊبكتاڍ ثلاڍ ٳٌام اڃـامڇ
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ڍ اٜٗلاة ؿك ٫لاٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ؿصبك ٿِٴلات رـڍ ُچؿ څاًٜڈآٿچم ٿڀٴڂ اًت ثڈٿچاكؿ عبؿتل، مثبځ

 #(4++-ٻیپ، $ڍ تغٔیٺ ٿڄٔل٩ ُچؿ څ صڈ ثٌب ام اؿاٿڈ# .++-ٷلٷلًڂ، $

٫لډڄٸی ٯلاك ؿاكڃـ، ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؿلایٺ  ډبڍ ٿیبځٷیلڃـ څ ؿك ٿچٯ٤یتا ٫لا ٿیكآٿچماڃی ٳڈ مثبځ ؿڅٽ مثبځ

تچاځ ثڈ ٣ـٽ تچاڃبیی ؿكٱ مثبځ ٿٰٔـ، ڃٸلاڃی ام ایڂ ؿلایٺ ٿی ڍ ٿؾتټ٬ی ؿصبك اٜٗلاة ُچڃـ؛ ام رڀټڈ

تب، اډُب$ڃبتچاڃی ؿك ٓغجت ثڈ مثبځ ؿڅٽ ؿك ٳلاى ؿكى، ڃٸلاڃی ام ٿچكؿ ًلمڃَ ٯلاك ٷل٫تڂ ام ًچڍ ٿـكى 

كِیـ، $ډبڍ ٿت٬بڅت ٫لاٷیلڍ څ ًجٲ# 4++-ٻیڄبى څ ٷبكڅ، )ٿبكٳچى$ډبڍ ڃبٿڄبًت آٿچمُی ، ُیچڇ0#++-

ډبڍ مثبځ ؿڅٽ ام ٿـكًبځ ام آڃزب ٳڈ ؿك ثٌیبكڍ ام ٳلاى .اُبكڇ ٳلؿ# /,+-تچكى څ تچكڃل، ( ٱ(؛ ك440,

ډبڍ ٫لډڄٸی ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ، آٿچماڃی ثب ٿټیت څ پیِیڄڈډب مثبځُچؿ څ ایڂ ٳلاىثچٿی ثڊلڇ ٷل٫تڈ ٿی

آٿچماځ ؿك یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ٿغٌچة تچاڃـ ٣بٿٺ ٿؤحلڍ ؿك ٿیناځ اٜٗلاة مثبځډبڍ ٫لډڄٸی ٿی ت٬بڅت

ٷچیڄـ ٳڈ اڍ ًؾڂ ٿیٳڄڄـ؛ آڃڊب ثڈ مثبځ ثیٸبڃڈتلڍ كا ای٬ب ٿیؿك ایڂ ٿیبځ ٿـكًبځ مثبځ ڃَٰ عٌبى( ُچؿ

آٿچماځ ثل ایڂ ثبڅك ډٌتڄـ ٳڈ ایڂ مثبځ( یلڍ آځ مثبځ ثپلؿامڃـڍ آڃڊب، ثڈ ٫لاٷڅاًٜڈ آٿچماځ ثبیـ ثڈمثبځ

ثڄبثلایڂ، ٣لاڅڇ #( 444,آڃـڅ، $ڃـاكڃـ  ڍ ٫لاٷیلڍ یٲ مثبځ ثیٸبڃڈٿـكًبځ ؿكٳی ام عٌبًیت ٿچرچؿ ؿكثبكڇ

ډبڍ ٿـكًبځ، ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ؿیٸلڍ  آٿچماځ یب رڀ٤ی ام څیوٷیډبڍ ٫لؿڍ مثبځثل ٣چاٿٺ یبؿ ُـڇ، ثلؿاُت

 #(/,+-تچكى څ تچكڃل، $تچاڃـ ثب٣ج ایزبؿ اٜٗلاة ُچؿ ڈ ٿیاًت ٳ

٫لډڄٸی، ٿِؾْ ُـڇ اًت ٳڈ ایزبؿ كڅاثٚ ٿؤحل څ ٳبكا ٿیبځ  ٛی صڄـ ؿډڈ تغٰیٮ ؿك ٿچكؿ كڅاثٚ ٿیبځ

آٿچماڃی ٳڈ ام ٻغبٝ ڃواؿڍ څ مثبڃی ٿت٬بڅت ډٌتڄـ، ڃٌجتبً ؽٔچّ ٿـكًبځ څ مثبځ ا٫لاؿڍ ام رچاٿ٢ ٿؾتټ٪، ثڈ

ٳڈ ؿكٱ   ایڂ ا٫لاؿ ثلاڍ ایڂ#( 1++-؛ ؿیٴٌچځ، ؿځ ډبكتٶ، څ ٿیضټٌچځ، .44,ٿبكتیڂ، $ ؿُچاك ٿی ثبُـ

ډب څ ٿچاڃ٢ ٣ب٬ٛی څ مثبڃی، ٣بؿات څ كًچٽ ڃبآُڄب ثبیـ ثب صبٻ٫َلډڄٸی عبٓٺ ڃڀبیڄـ،  ؿكًتی ام ٿٌبئٺ ٿیبځ

؛ 440,ؿاؿ، $ُچڃـ  كڅ ډبڍ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ مثبڃی څ ٧یلمثبڃی، كڅثڈ٫لډڄٸی ٿبڃڄـ ُیچڇ څ ت٘بؿډبڍ ٿیبځ

آٿچماځ، تٜبثٮ څ  ډبڍ ٿـكًبځ څ مثبځ ؿڅٽډب، ثبڅكډب څ ؿیـٷبڇؿك ثٌیبكڍ ام ٿچاكؿ ثیڂ ڃٸلٍ#( /++-تلاڅیي، 

٫لډڄٸی  ٳِـ څ اڅ كا ؿك ٿٰبثٺ ٿچاڃ٢ ٿیبځایڂ ٿٌأٻڈ ٿـكى كا ثڈ صبٻَ ٿی( ډڀبډڄٸی صڄـاڃی څرچؿ ڃـاكؿ

ڍ لامٽ ثلاڍ ٿچارڊڈ ثب ایڂ ڃَ، ٿڊبكت، آٷبډی څ عتی اڃٸینڇٿتأ٬ًبڃڈ ا٧ټت ٿـكًبځ ٫بٯـ ؿا( ؿډـٯلاك ٿی

آٿچماځ احلات ٿڄ٬ی ؿاُتڈ تچاڃڄـ ثل اعٌبى څ ڃٸلٍ مثبځایڂ ٿچاڃ٢ ٿی ؛#1++-څِؿك، $ډب ډٌتڄـ صبٻَ

ډب ٧ټجڈ ٳڄڄـ آٿچماځ ثبیـ ثتچاڃڄـ ثڈ ٿڄ٠چك ٳٌت ٿچ٫ٰیت، ثل ایڂ ٿچاڃ٢ څ صبٻَثب ایڂ اڅٓب٩، مثبځ( ثبُڄـ

ډبڍ ُؾٔیتی  ٿڀٴڂ اًت ڃٌجت ثڈ څیوٷی آٿچماځؿك ٧یل ایڂ ٓچكت، مثبځ#( 430,ځ، بځ څ اًت٬باًت٬$

 ( ٳڄڄـٿـكى ؽچؿ ڃٸلُی ٿڄ٬ی پیـا 

آٿچم ؽبكری څاثٌتڈ اًت څ ٿڄزل ثڈ ایزبؿ ڃچ٣ی مثبځډبڍ ك٫تبكڍ ٿـكى څ ثڈ ت٬بڅت ،ایڂ ڃچ١ ڃٸلٍ

آٿچم ام صٸچڃٸی څ یڂ ڃچ١ ڃٸلٍ، ثل ؿكٱ مثبځډڀضڄیڂ، ا( ُچؿڍ ٫ینیٴی څ كڅاڃی ٿیبځ ٛل٫یڂ ٿی٫بٓټڈ
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آٿچماځ ٿڀٴڂ اًت ٣ـٽ ؿك ډڀیڂ كاًتب، مثبځ#( -++-ًچاځ، $ٷقاكؿ ٿیناځ اكتجبٙ اڅ ثب ٿـكى مثبځ تأحیل ٿی

ډبڍ ُؾٔیتی څ ٣ب٬ٛی ٿـكًبځ ؽچؿ ڃٌجت ؿډڄـ؛  ٿچ٫ٰیت ؽچؿ ؿك ٫لاٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ كا ثڈ څیوٷی

آٿچم ٳڈ اعتڀبٹ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ڃبؿكًت مثبڃی څ څ ٣ـٽ تچرڈ ثڈ مثبځ ډبیی ام ٯجیٺ ڃـاُتڂ ٓڀیڀیت څیوٷی

ډبڍ ٿقٳچك ام ٛلیٮ ثلؽی ك٫تبكډبڍ ٧یلمثبڃی تِـیـ  څیوٷی( ؿډڄـ٧یلمثبڃی كا ؿك ٳلاى ؿكى ا٫نایَ ٿی

ُچڃـ؛ ك٫تبكډبیی ٿبڃڄـ عبلات صڊلڇ، اكتجبٙ صِڀی څ عتی عبلات ٿ٤ټپ څ علٳبتی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ام ٿی

ٿڄـ ؿك ؽٔچّ یٲ ثلكًی ڃ٠بٽ( ثلؿاُت ُچڃـډبڍ ؿیٸل ډٌتڄـ، ًچءؿڍ ٳڈ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶٛل٩ ا٫لا

تچاڃـ ثٌیبكڍ ام ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ ت٤بٿلات ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ ٿی آٿچماځ ؿك ٿچكؿ څیوٷیڃٸلٍ مثبځ

   #(440,ُیڀینڅ، $٫لډڄٸی كا ثڈ تٔچیل ثٴِـ  ٿیبځ

تچاڃـ ثل اٜٗلاة آٿچماځ ڃین ٿیمثبځ ,;٫لډڄٸی ٿیبځتچاڃَ >ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكى،  ٣لاڅڇ ثل ڃچ١ څیوٷی

ام ایڂ تچاڃَ ثب ٣ڄچاځ تچاڃبیی ت٬ٴل # .++-$ډڀل، ثڄت، څ څاینٿڂ ( ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ تأحیلٷقاك ثبُـ

ډبڍ آٿچمُی ثب ٣ڄچاځ ایڂ تچاڃَ ؿك ٫٘ب( ٳڄڄـډبڍ ٫لډڄٸی ٿؾتټ٪ یبؿ ٿیڅ ٣ڀټٴلؿ ٓغیظ ؿك ٿغیٚ

# /5,44-,$اًپیڄـٻل څ اًپیڄـٻل #( 0++-ؿیټل څ ٿچٹ، $ُچؿ ٫لډڄٸی ت٤لی٪ ٿی مٍ ٿؤحلِ ٿیبځٯبثټیت آٿچ

ډبڍ ٫لډڄٸی ثٌیبك ٿت٬بڅت ؿك ٳلاى عبٗل آٿچماځ ثب پیِیڄڈډل یٲ ام ٿـكًبځ څ مثبځ>ٳڄڄـ ٳڈ  ثیبځ ٿی

آڃڊب ثـڅځ ( یبثـیآڃڊب ڃڀچؿ ٿ ډبڍ ُؾٔیډبڍ ٫لډڄٸی ٿت٬بڅت ؿك تٔچكات څ ؿكیب٫تایڂ پیِیڄڈ( ُچڃـ ٿی

ډب، كؿ څ ڃِیڄیډب، ٣ٰتډب، ًبمٷبكڍٳڈ ٿتچرڈ ثبُڄـ، ؿك ٳڄبك یٴـیٸل ٫٘بیی ام ٿ٬بډیپ، ؿكٷیلڍ ایڂ 

ؿك ایڂ ٿیبځ، ( ;یبثـُبځ اڃ٤ٴبى ٿیآڅكڃـ ٳڈ ؿك ك٫تبكډبڍ ٫لؿڍ څ رڀ٤ی پقیلٍ څ ثیٸبڃٸی كا ثڈ څرچؿ ٿی

ا٣تٰبؿات، ( ٳڄـت٤بٿٺ ا٣٘بڍ ٷلڅڇ ٿٰبثٺ كا ت٤ییڂ ٿیٷلڅڇ ثلتل، ی٤ڄی ٿـكًبځ، صٸچڃٸی ك٫تبك، ٓغجت، څ 

ثڄـڍ ډبڍ آٿچمُی څ ًل٫ٔٺكینڍُبځ ام ٯجیٺ ثلڃبٿڈ ٫لډڄٶ څ مثبځ ٿـكًبځ ؿك ٣ڀټٴلؿډبڍ آٿچمُی

 #(-++-؛ څیټٸبى څ ٻچٳبى، -44,پبربكى، $یبثڄـ  ؿكڅى ڃڀچؿ ٿی

ٿڄ٠چك ام ( ٫لډڄٸی اًت ٿیبځ٫لډڄٸی، ؿكٱ یب عٌبًیت  ڍ تچاڃَ ٿیبځیٴی ام ٿجبعج ٿڊپ ؿك عچمڇ 

ډبڍ ٫لډڄٸی څ اډڀیت ت٬بڅتٛچك ٣ڀـڇ، عٌبًیت ڃٌجت ثڈ  ثڈ -;٫لډڄٸی عٌبًیت ٿیبځ>آٜلاط 

ثڈ ڃ٠ل ډڀل څ ډڀٴبكاځ #( /,+-تچكى څ تچكڃل، $ډبڍ ؿیٸل ت٤ټٮ ؿاكڃـ ډبڍ ا٫لاؿڍ اًت ٳڈ ثڈ ٫لډڄٶ ؿیـٷبڇ

ډبڍ ٫لډڄٸی ٿلتجٚ څ ی ایزبؿ تڀبین ٿیبځ ت٬بڅتتچاڃبی>٫لډڄٸی ؿك څاٯ٢ ډڀبځ  ، عٌبًیت ٿیبځ#.5 .++-$

ام ( اڃـام ایڂ ڃچ١ تچاڃَ كا ثلكًی څ ٿ٤ل٫ی ڃڀچؿڇ پوڅډِٸلاځ ایڂ عچمڇ، ارناڍ ٿؾتټ٬ی( اًت; تزلثڈ ڍ آڃڊب

٫ٴلڍ، څ  ډبڍ ٫لډڄٸی، تچاڃبیی ًبمٷبكڍ، ؿڅكاڃـیِی، كڅُڂتچاځ اعتلاٽ ثڈ ت٬بڅتڍ ایڂ ٿٰچلات ٿی رڀټڈ

ثل ایڂ ثبڅك اًت ٳڈ # /++-$صڂ #( /++-؛ صڂ څ اًتبكڅًتب، .44,ثڄت، $ځ اُبكڇ ڃڀچؿ ؿكٱ ڃیبمډبڍ ؿیٸلا

ثیبڃٸل ٟل٫یت ٫لؿ ثلاڍ پلڅكٍ ڃچ٣ی عي ٿخجت ؿك كاًتبڍ ُڄبؽت ت٘بؿډبڍ  ،ٷچڃڈ عٌبًیت  ایڂ

                                                 
1
. cross-cultural competence  

2
. cross-cultural sensitivity 
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ٳلاًٴی ٿٲ( ُچؿ٫لډڄٸی ٿی ٫لډڄٸی اًت ٳڈ ؿك ڃڊبیت ٿڄزل ثڈ پیـایَ ك٫تبكڍ ٿت٤بك٩ ؿك كڅاثٚ ٿیبځ

ٷیلڃـ، ؿك ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثب ٳڄـ ٳڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ تغت تأحیل ٣چاٿٺِ ایزبؿ اٜٗلاة ٯلاك ٿیثیبځ ٿی# -++-$

، اڃزبٽ ٷل٫ت، ٿِؾْ ُـ #2++-$ؿك تغٰیٰی ٳڈ تچًٚ ٿچك ( ڄـډٌت ڃبپقیلډب ثٌیبك رـڍ څ اڃ٤ٜب٩ثیٸبڃڈ

( یبثـلډڄٸی ڃین ٳبډَ ٿی٫ ثب ا٫نایَ اٜٗلاة ڃبُی ام ٫لاٷیلڍ یٲ مثبځ ؽبكری، ٿیناځ عٌبًیت ٿیبځٳڈ 

ٳڄڄـ ٳڈ ثبیـ ثب یٲ ثیٸبڃڈ اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄڄـ څ ډڀیڂ ٿٌأٻڈ ثب٣ج ٫ٴل ٿیُبیـ ٣ټت ایڂ ثبُـ ٳڈ اٳخل ا٫لاؿ 

ؿډڄـ ٳڈ ؿك یٲ ٷلڅڇ آُڄب ٿچكؿ ثلاًبى ُڀبكڍ ام ٿٜبٻ٤بت، ثلؽی ام ا٫لاؿ تلریظ ٿی( ُچؿتلى آڃڊب ٿی

ؿډـ ڄب؛ صچځ ؿاڅكڍ ؿك یٲ ٷلڅڇ آُڄب عي ؽچُبیڄـتلڍ ثڈ آڃڊب ٿیٯ٘بڅت ٯلاك ثٸیلڃـ تب ؿك یٲ ٷلڅڇ ڃبآُ

ڄـ تب ؿك ثلؽچكؿ ثب ثیٸبڃٸبځ ام رڀټڈ ډٌت كڅ، ا٫لاؿ آٿبؿڇ ایڂ ام#( /++-؛ ثڄت څ ثڄت، /44,ٻچپي، $

 ( اڍ ام ؽچؿ ثلڅم ؿډڄـُبځ، ك٫تبكډبڍ ٳټیِڈ ٿـكى

٫لډڄٸی ٓچكت  ڍ عٌبًیت ٿیبځڇٳڄڄـ ثیڄیډبڍ پیَڍ ُڄبًبیی ُبؽْتغٰیٰبت ثٌیبكڍ ؿك مٿیڄڈ

ڃتبیذ ثلؽی ام ایڂ تغٰیٰبت ڃِبځ #( 2++-؛ ډڀل، 2++-؛ ٫لحیپ، 1++-؛ ٳچڃلاؿ، 1++-آیبى، $ٷل٫تڈ اًت 

ڊب ثٌتٸی ٫لډڄٸی آڃ تجبٛی ٿیبځډبڍ اك آٿچماځ تب عـ میبؿڍ ثڈ ٿڊبكتؿاؿڇ اًت ٳڈ ٿچ٫ٰیت تغٔیټی مثبځ

ډبڍ ؿیٸل آٿچماځ ثڈ اًتبڃـاكؿډبڍ ٫لډڄٸی څ اكمٍثبځٿیناځ آُڄبیی څ عٌبًیت ایڂ م ،ؿاكؿ؛ ډڀضڄیڂ

ثل ډڀیڂ اًبى، ډل ٷچڃڈ #( .++-؛ اًتلا٫چځ، 443,ٳچ، $ډٌتڄـ، څاثٌتڈ اًت  ڊب ؿك اكتجبٙرچاٿ٤ی ٳڈ ثب آڃ

ډبڍ ٫لډڄٸی ا٣٘بڍ یٲ ٷلڅڇ، ٿبڃڄـ ٿـكًبځ، ثڈ ؿكٱ څ اكمیبثی ا٣٘بڍ ٷلایَ ٿخجت څ یب ٿڄ٬ی ثڈ اكمٍ

 (ثڈ آڃڊب څاثٌتڈ اًتؽبكد ام ٷلڅڇ ڃٌجت 

 5پوڅډَ عبٗل ؿك ٓـؿ یب٫تڂ پبًؾی ٿڄبًت ثلاڍ ًؤالات میل اًت

ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ، څ ; اٜٗلاة>، ٿیناځ آٿچماځ ڃٌجت ثڈ ٿـكًبځ ٫بكًی; ڃٸلٍ>ثیڂ # اٻ٪

 اڍ څرچؿ ؿاكؿ؟ آڃڊب صڈ كاثٜڈ; ٫لډڄٸی عٌبًیت ٿیبځ>

تچاڃڄـ اڃـامڇ ٿی تب صڈ چماځ ڃٌجت ثڈ ٿـكًبځآٿ ٫بكًی; ڃٸلٍ>څ ; ٫لډڄٸی عٌبًیت ٿیبځ># ة

 ثیڄی ٳڄڄـ؟كا پیَ ٿیناځ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ

ڍ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ آٿچماځ ًٜچط ٿجتـڍ څ ٿیبڃی ؿك تزلثڈصڈ ت٬بڅتی ٿیبځ ٫بكًی# د

 ؟ؿ ؿاكؿ٫لډڄٸی څرچ ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ څ عٌبًیت ٿیبځ ؿڅٽ، ڃٸلٍ ڃٌجت ثڈ څیوٷی

ڍ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ، آٿچماځ ؿك تزلثڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٫بكًیصڈ ت٬بڅتی ٿیبځ ٿټّیت # ؿ

 ؟٫لډڄٸی څرچؿ ؿاكؿډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ څ عٌبًیت ٿیبځ ڃٸلٍ ڃٌجت ثڈ څیوٷی

 5ډبڍ میل كا ٿٜلط ڃڀچؿتچاځ ٫لٗیڈثل ایڂ ٿجڄب، ٿی

مثبځ ؿڅٽ، څ  ڍلیبؿٷیام  یڃبُ; اٜٗلاة> ناځٿی ،ًبځڃٌجت ثڈ ٿـك آٿچماځ ی٫بكً; ڃٸلٍ> ڂیث# اٻ٪

 (ؿاكڍ څرچؿ ڃـاكؿڍ ٿ٤ڄیكاثٜڈ ;ی٫لډڄٸ بځیٿ تیعٌبً>
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اٜٗلاة  ناځیٿ تچاڃڄـڃڀیڃٌجت ثڈ ٿـكًبځ  آٿچماځ ی٫بكً; ڃٸلٍ>څ  ;ی٫لډڄٸ بځیٿ تیعٌبً># ة

 (ٳڄڄـ یڄثیَیمثبځ ؿڅٽ كا پ ڍلیبؿٷیام  یڃبُ

مثبځ ؿڅٽ، ڃٸلٍ  ڍلیبؿٷیام  یاٜٗلاة ڃبُ ڍؿك تزلثڈ یبڃیڅ ٿ ڍـًٜچط ٿجت آٿچماځی٫بكً بځیٿ# د

 (ت٬بڅتی څرچؿ ڃـاكؿ ٫لډڄٸی بځیٿ تیٿـكًبځ څ عٌبً یتیُؾٔ ڍډب یوٷیڃٌجت ثڈ څ

مثبځ ؿڅٽ، ڃٸلٍ ڃٌجت  ڍلیبؿٷیام  یاٜٗلاة ڃبُ ڍؿك تزلثڈ آٿچماځ یٿؾتټ٪ ٫بكً ډبڍتیٿټّ بځیٿ # ؿ

 (ت٬بڅتی څرچؿ ڃـاكؿ ٫لډڄٸیبځیٿ تیبًٿـكًبځ څ عٌ یتیُؾٔ ڍډب یوٷیثڈ څ

 

 ضٍـ پػٍّف( .

 ّا  آظهَزًی( .',

ډبڍ ٿٰـٿبتی ًبٹ ٿلثچٙ ثڈ ؿڅكڇ 0-تب  3,آٿچم ؿؽتل څ پٌل ام ًڄیڂ  ٫بكًی 13ډبڍ ایڂ پوڅډَ،  آمٿچؿڃی

٣بت اٛلا( ثچؿڃـ 33.,ؿك پبیین  #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی څ ٿیبڃی مثبځ ٫بكًی ٿلٳن مثبځ ٫بكًی ؿاڃِٸبڇ ثیڂ

 5ثبُـآٿچماځ ثڈ ُلط میل ٿی ٿلثچٙ ثڈ ٿټیت ایڂ مثبځ

 
 ٳڄڄـٷبځ ؿك پوڅډَاٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ ُلٳت( ,رـڅٹ 

 اضٍپایی

 #آٿچم ٿیبڃی ٫بكًی /,آٿچم ٿجتـڍ څ  ٫بكًی /$ڃ٬ل  3,

 آؾیایی

 #آٿچم ٿیبڃی ٫بكًی 2,آٿچم ٿجتـڍ څ  ٫بكًی ..$ڃ٬ل  +0

 ٣لاٯی      ٻجڄبڃی      ًچكڍ اڍ       صیڄی ډڄـڍ      ٳلڇ بڍ تبمڇ اًتٰلاٹ یب٫تڈٳِچكډ          تلٱ           ثچًڄیبیی

      ,                -                            ,0 ,            4           0         2         ,-          ,1 

 

كاعتی ثؾچاڃڄـ، اٿب تڄڊب  چًٚ كا ثڈؿكٓـ ام ایڂ ا٫لاؿ ٯبؿك ثچؿڃـ ٿٜبٻت اڃٸټیٌی ؿك ًٜظ ٿت 32عـڅؿ 

 ( ٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽ ٓغجت ٳڄڄـ تچاڃٌتڄـ ثڈ اڃٸټیٌی ثڈؿكٓـ ٿی /.

 اتعاضّای پػٍّف( .'-

اڍ ثڈ مثبځ اڃٸټیٌی ٬ٓغڈ 4ډبڍ پوڅډَ، یٲ پوڅډَ پیڀبیِی  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ پلًَآڅكڍ ؿاؿڇثلاڍ رڀ٢

ٯٌڀت اڅٹ ٿلثچٙ ثڈ ُلط ( ماځ ٯلاك ٷل٫تآٿچتڊیڈ ُـ څ پي ام تلرڀڈ ثڈ ٫بكًی، ؿك اؽتیبك مثبځ

آٿچماځ ثچؿ ٳڈ ثب اډـا٩ ایڂ تغٰیٮ، ام رڀټڈ مثبځ ٿبؿكڍ، ٿټیت،  څ ؽچؿاكمیبثی ٫بكًی# ثیچٷلا٫ی$6عبٹ

ٯٌڀت ؿڅٽ، #( پیچًت اٻ٪$ڃڊب ثڈ مثبځ اڃٸټیٌی، ډڀٌچ ثچؿ  ًٜغی ام ثٌڄـٷی مثبځ ٫بكًی څ ٿیناځ تٌټٚ آ

آٿچماځ ڃٌجت ثڈ ؿڅٽ، ڃٸلٍ مثبځ ٿت٨یلډبڍ اٜٗلاة ٫لاٷیلڍ مثبځ ډبیی ؿك ؽٔچّڃبٿڈ ٿلثچٙ ثڈ پلًَ

  ٫5لډڄٸی آڃڊب ثڈ ُلط میل ثچؿ ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ، څ عٌبًیت ٿیبځ څیوٷی
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آٿچماځ، ام ثلاڍ ًڄزَ ٿیناځ اٜٗلاة یبؿٷیلڍ مثبځ ,5اضغطاب ًاقی اظ یازگیطی ظتاى زٍم

ؿك ؽٔچّ اٜٗلاة ٿلثچٙ # 431,$ډچكڅیتن، څ ٳچح  ، څ ډچكڅیتن،#/44,$ډبیی ٳڈ تچًٚ آیـا  ڃبٿڈ پلًَ

5 431,$ٛجٮ ڃ٠ل ډچكڅیتن څ ډڀٴبكاځ #( پیچًت ة$ثڈ ٫لاٷیلڍ مثبځ ؽبكری تڊیڈ ُـڇ ثچؿڃـ، اًت٬بؿڇ ُـ 

آٿچم، ثبڅكډب، اعٌبًبت څ ك٫تبكډبڍ ٿلثچٙ ثڈ یبؿٷیلڍ مثبځ ثب تٔچكات ُؾٔی مثبځ>، ایڂ ڃچ١ اٜٗلاة #,.

ڍ ثؾِی ٳڈ ُبٿٺ ؿاٿڄڈ ٷچیڈ كڅڍ ٿٰیبى ٻیٴلت پڄذ 4-ایڂ تغٰیٮ ثب  ڍٿڈڃب پلًَ( ;ؿك اكتجبٙ اًت

ڍ ثیڂ ڃٌؾڈ# =r+*.2$ٿیناځ ډڀجٌتٸی ڃٌجتبً ثبلایی ( ثچؿ، ٛلاعی ُـ; ثٌیبك ٿچا٫ٰپ>تب ; ثٌیبك ٿؾبٻ٬پ>

ڍ ٿٜټچثی ام پبیبیی ډبڍ ٿقٳچك څرچؿ ؿاُت ٳڈ ڃِبڃٸل ؿكرڈڃبٿڈ ڍ آمٿچځ اٜٗلاة څ پلًَاٯتجبى ُـڇ

ٷناكٍ ُـ ٳڈ ثلاڍ پوڅډَ ٿچكؿ ڃ٠ل  +*,3ڃبٿڈ  ٿیناځ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ثلاڍ ایڂ پلًَ( لاڍ آ٧بم ٳبك ثچؿث

آٿچماځ ؿك ؽٔچّ ٿڄبث٢ ڍ ڃ٠لات مثبځٳڄڄـڇٿڄ٤ٴي ،ُـڇډبڍ اڃتؾبةٷچیڈ( آیـآٹ ثڈ عٌبة ٿیایـڇ

چاځ ڃڀچڃڈ، ؿڅ ٷچیڈ كا ؿك ٣ڄ ثڈ( ډبڍ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ثچؿڃـاعتڀبٻی اٜٗلاة ام رڀټڈ ٿـكًبځ ؿك ٳلاى

ٿڂ مثبځ ٫بكًی >یب ; تلًپٳڄپ، ٿیٓغجت ٿی مٿبڃی ٳڈ ثب ٿـكًبځ مثبځ ٫بكًی ؽچؿ>5 ٳڄیپایڄزب فٳل ٿی

 ( ;ثلٽٻقت ٿی كا ؿڅًت ؿاكٽ صچځ ام ٓغجت ٳلؿځ ثب ٿـكًبځ ایڂ ٿلٳن

ثب ٷلڅڇ ٳچصٲ # ٫لډڄٸی آٿچماځ څ عٌبًیت ٿیبځڃٸلٍ مثبځ$ڍ ث٤ـڍ ڃبٿڈ ڃبٿڈ څ ؿڅ پلًَ پلًَایڂ 

( آٿچماځ پیَ ام اڃزبٽ تغٰیٮ آټی ثلاڍ ت٤ییڂ پبیبیی څ كڅایی ٿچكؿ آمٿبیَ ٯلاك ٷل٫تڄـ ؿیٸلڍ ام ٫بكًی

ډبڍ ُلط ډبڍ ٿجڊپ، ؿُچاك څ ٧یل ٯبثٺ ٫ڊپِ ٿلثچٙ ثڈ ثؾَډب، ٷچیڈډبڍ آمٿچؿڃیډڀضڄیڂ، ثلاًبى ٷناكٍ

 (ډب ت٤ـیٺ څ تٔغیظ ُـڃـڃبٿڈ څ پلًَ# ثیچٷلا٫ی$6 عبٹ

ډبڍ  آٿچماځ ام څیوٷییٴی ام ٿٌبئٺ ٿچكؿ تچرڈ ؿك ایڂ پوڅډَ، ثلؿاُت مثبځ -5آهَظاىًگطـ ظتاى

ٳڈ   ثب ایڂ( یبثڄـ٫لډڄٸی ؿك ډڄٸبٽ تـكیي ڃڀچؿ ٿی ُؾٔیتی ٿـكًبځ آڃڊب اًت ٳڈ ؿك ُلایٚ ٿیبځ

ؿك ایڂ مٿیڄڈ  ٿچمُیآٿچماځ څ تٌلی٢ ؿك كڅڃـ پیِل٫ت ٿلثیبځ آثلكًی ڃیبمډبڍ مثبځ ڍٿٜبٻ٤بتی ؿك مٿیڄڈ

څیوڇ آٿچماځ، ثڈڍ ُڄبًبیی ڃیبمډبڍ كڅاڃی مثبځٛچك ؽبّ ثڈ ٿٌأٻڈڊب ثڈت٤ـاؿ ٿ٤ـڅؿڍ ام آڃ، اڃزبٽ ُـڇ اًت

؛ ؿًی څ 440,كایبځ، $اڃـ ٿـكًبځ پلؿاؽتڈډبڍ ُؾٔیتی  ٫لډڄٸی څ اكتجبٙ آځ ثب څیوٷی ؿك ُلایٚ ٿیبځ

آٿچماځ ؽچاًتڈ ُـڇ اًت تب  پوڅډَ عبٗل ام ٫بكًی ثل ایڂ اًبى، ؿك#( 440,؛ ُیڀینڅ، +++-كایبځ، 

ډـ٩ ام ایڂ ٳبك، ثلكًی ؽٔچٓیبت ُؾٔیتی ٿـكى ٿبڃڄـ ( ؽٔچٓیبت یٲ ٿـكى ؽچة كا ٿِؾْ ٳڄڄـ

ٛی یٲ تغٰیٮ ( ٿڊلثبڃی ثچؿ كڅیی څ آٿچماځ، ؽچٍ اُتیب٭ څڍ ؿك ؽٔچّ ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٣ٰبیـ مثبځ

ڍ یٲ ډب ثل یٲ ٣بٿٺ څاعـ څ تڊیڈډڀبډڄٸی ثبك ٷچیڈآمٿبیِی ٿٰـٿبتی څ ثڈ ٿڄ٠چك عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام 

یٲ ٿٰیبى ؿی٬لاڃٌیٺِ ( ُؾٔیتی اڃتؾبة ُـڅیوٷی  ,-ٓچكت ٷل٫ت څ  .٣بٿټی٫ڊلًت، یٲ تغټیٺ 

                                                 
1
. learners‟ l2 anxiety 

2
. learners‟ attitudes 

3
. factor analysis  
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ثڄـڍ ڃٸلٍ ثب ٿٰیبًی اًبى ؿكرڈڅ ثل# ډبیی ثب ٿ٤بڃی ٿت٘بؿٷچیڈ$ٯٜجی ٿ٤ڄبیی ثب اًت٬بؿڇ ام ٬ٓبت ؿڅ

( ڃڀچؿی ٿبڃڄـ ٿڊلثبځ څ ڃبٿڊلثبځ كا اكائڈ ٿیٳڈ ثبڅكډبڍ اكمُی ٳټّ ثؾِی ٛلاعی ُـُجیڈ ثڈ ٻیٴلت پڄذ

آٿچماځ ثب څرچؿ څیوٷی ُؾٔیتی ڃِبڃٸل ٿیناځ ٿچا٫ٰت مثبځ; ثٌیبك ٿچا٫ٰپ>تب ; ثٌیبك ٿؾبٻ٬پ>ڍ ؿاٿڄڈ

ثڈ ؿًت آٿـ، عـڅؿ  ,ڃیڀڈ ٳلؿځ  كڅایی ایڂ ٿٰیبى ٳڈ ام كڅٍ ؿڅ( ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك ٿـكًبځ مثبځ ٫بكًی ثچؿ

 (  آیـثچؿ ٳڈ ثلاڍ اډـا٩ پوڅډَ عبٗل ٿٜټچة ثڈ عٌبة ٿی +*.2

اثناكڍ ٳڈ ڃٸبكڃـڇ ؿك ایڂ ٯٌڀت ام آځ اًت٬بؿڇ ٳلؿ، ام  5آهَظاىفطٌّگی ظتاى حؿاؾیت هیاى*زضن

ؿك كاثٜڈ ثب عٌبًیت # 2++- ؛ ڃٰٺ ام ٿچك،441,$ڍ تڊیڈ ُـڇ تچًٚ صڂ څ اًتبكڅًتب ڃبٿڈ پلًَ

  ٷچیڈ .2ڍ ٳڈ ډڀڈ  ث٤ـ ام ایڂ( ډب اٯتجبى ُـڇ ثچؿا٫لاؿ ام ًبیل ٫لډڄٶ٫لډڄٸی رڊت اكمُیبثی ؿكٱ  ٿیبځ

ٳبډَ یب٫ت تب ٿتڄبًت ثب ُلایٚ ٫لډڄٸی ایلاځ ٫ٰلڇ  /-ڊب ثڈ ڍ ٿٰـٿبتی ٯلاك ٷل٫تڄـ، ت٤ـاؿ آڃٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ

ٿغٰٮ ؿك ٷناكٍ ُـ ٳڈ ام ڃ٠ل  +*14ڃبٿڈ  ٿیناځ كڅایی پلًَ ،ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ( ثبُڄـ

ڍ صڂ څ اًتبكڅًتب ڃبٿڈ ڃبٿڈ څ پلًَ ثیڂ ایڂ پلًَ ڍ ثلاڍ آمٿچؿځ اكمٍ پبیبیی، كاثٜڈ( عـ ڃٌجتبً ثبلا ثچؿ

ثڈ ؿًت آٿـ ٳڈ  +*,2ٷیلڍ ٯلاك ٷل٫ت څ ٿیناځ ٿچكؿ اڃـامڇآٿچماځ ٫لډڄٸی مثبځ عٌبًیت ٿیبځثب ٣ڄچاځ 

ٿڂ ؿڅًت ڃـاكٽ >5 ثبُڄـڃڈ ثڈ ُلط میل ٿیڃڀچ ڍ صڄـ ٷچیڈ( ُچؿثلاڍ اډـا٩ ایڂ پوڅډَ ٿٜټچة تټٰی ٿی

ډبڍ ٿت٬بڅتی ٿڂ ثڈ ڃ٠لات ا٫لاؿڍ ٳڈ ٫لډڄٶ>څ ; ډبڍ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـؿك رڀ٢ ا٫لاؿڍ ثبُپ ٳڈ ٫لډڄٶ

 ( ;ٷقاكٽ ؿاكڃـ، اعتلاٽ ٿی

ډبڍ اكائڈ ٳڄڄـٷبځ، ٣لاڅڇ ثل اًتڄبؿ ثڈ پبًؼثٌڄـٷی مثبڃی تٰلیجی ُلٳترڊت ت٤ییڂ ًٜظ  ڃٸبكڃـڇ

ڍ پلڅ٫بیٺ آٿچماځ ؿك ثؾَ ٿٰـٿبتی، ؿك ٛچٹ ٿبڇ اڅٹ تلٽ تغٔیټی ٿچكؿ ڃ٠ل ثب تڊیڈمثبځُـڇ ام ًچڍ 

اٻجتڈ ډل ٷچڃڈ اكمیبثی ثب تچرڈ ( ډبڍ ٳلاًی ثڈ اكمُیبثی ًٜظ ثٌڄـٷی مثبڃی آڃبځ پلؿاؽتآٿچمُی څ آمٿچځ

ڄچاځ ُـڇ اًت ؿك ایڂ ٳتت ٣( اٻڀټټی آیټتي ٓچكت ٷل٫تت٤بكی٪ ٿچرچؿ ؿك ٳتت ٿلثچٙ ثڈ آمٿچځ ثیڂثڈ 

ډبڍ ٳچتبڇ، ؿك ثلٯلاكڍ اكتجبٙ څاٯ٤یِ ٳلاٿی رن ثب اًت٬بؿڇ ام ٳټڀبت ٿزنا یب ٫لٿچٹٳڈ ؿك ًٜظ ٿیبڃی، 

ډبڍ ثٌیبكڍ ؿك ؿكٱ ًٜظ، ؿُچاكڍ ؿك ایڂ( ٳلؿځ ڃیبمډبڍ ٫چكڍ ٿڀٴڂ ڃیٌت ُلایٚ آُڄب څ ثلاڍ ثلٛل٩

آٿچماځ ٿجتـڍ ٳبٿلاً ڂ ت٤بكی٪، څ٤ٗیت مثبځثب اًتڄبؿ ثڈ ای#( /,+-صبډبٹ، $ٷ٬تبكڍ څ ُڄیـاكڍ څرچؿ ؿاكؿ 

 ( ٷچیب ثچؿ

 ّاگطزآٍضزی زازُ ( .'.

ډب څ رڊت رټچٷیلڍ ام اتلا٩ څٯت ٳلاى، پوڅډَ پیڀبیِیِ تڊیڈ ُـڇ ٛی رټٌبت ثلاڍ ٷلؿآڅكڍ ؿاؿڇ

ت اربمڇ ؿاؿڇ ُـ تب ثلاڍ ك٢٫ اُٴبلا ڃین آٿچماځثڈ مثبځ( آٿچماځ ؽبكری تچمی٢ ُـٿتچاٻی ؿك ٿیبځ مثبځ

                                                 
1
. split-half 
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مثبځ ؽچؿ ثڈ ډبڍ ډپڅ یب ډڀٴلاًی# ٿـكى ٳلاى$  ډب ام ڃٸبكڃـڇڃبٿڈ اعتڀبٻی ؿك ؿكٱ ٿٜبٻت پلًَ

 (ډبڍ ٿبؿكڍ، اڃٸټیٌی یب ٫بكًی ًؤاٹ ٳڄڄـ مثبځ

 ّاتحلیل زازُ( /
آٿچماځ څ عٌبًیت ډبڍ اٜٗلاة، ڃٸلٍ مثبځڃبٿڈ ډبڍ عبٓٺ ام پلًَایڂ ثؾَ ثڈ تچٓی٪ څ تغټیٺ ؿاؿڇ

آٿچماځ ڃٌجت ثڈ  ڍ ٿیبځ ڃٸلٍ ٫بكًیاڅٻیڂ ډـ٩ پوڅډَ، ُڄبًبیی كاثٜڈ( پلؿامؿڃڊب ٿی٫لډڄٸی آ ٿیبځ

ثل ډڀیڂ اًبى، ( ٫لډڄٸی آڃڊب ثچؿ ، ٿیناځ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ څ عٌبًیت ٿیبځٿـكًبځ

ډبڍ تچٓی٬ی آٿبكڇ# -$ رـڅٹ( ؿاكڍ ٿیبځ ًڈ ٿت٨یل ٿقٳچك څرچؿ ڃـاكؿاڅٻیڂ ٫لٗیڈ ایڂ ثچؿ ٳڈ كاثٜڈ ٿ٤ڄی

كا ڃِبځ  -څ ٳڀیڄڈ ,ڍ ٿیبڃٸیڂ، اڃغلا٩ ٿ٤یبك، څ ڃڀلات ثیِیڄڈٿلثچٙ ثڈ ًڈ ٿت٨یل تغٰیٮ ثل عٌت ڃڀلڇ

 ( ؿډـ ٿی

 آٿچماځ٫لډڄٸی مثبځ ډبڍ تچٓی٬ی ٿلثچٙ ثڈ اٜٗلاة، ڃٸلٍ، څ عٌبًیت ٿیبځآٿبكڇ( -رـڅٹ 

 ّاآهاضُ*ّا هتغیط تؼساز هیاًگیي اًحطاف هؼیاض وویٌِ تیكیٌِ

 اضغطاب 13 1*14 -*.. . +,

 ًگطـ 13 0*/. ,*-, - 2

 فطٌّگی حؿاؾیت هیاى 12 1*0- -*3, / -,

 

ؿك كاثٜڈ ثب پلًَ اڅٹ تغٰیٮ ٿجڄی ثل څرچؿ اكتجبٙ ٿیبځ ًڈ ٿت٨یل ٿقٳچك، ڃتبیذ ربٻجی ثڈ ؿًت آٿـ ٳڈ 

 (فٳل ُـڇ اًت# .$ؿك رـڅٹ 

 آٿچماځ ٫لډڄٸی ٫بكًی ت ٿیبځڅ عٌبًی ٿیبځ ٿیناځ اٜٗلاة، ڃٸلٍ ډڀجٌتٸی( . رـڅٹ

 ًگطـ
حؿاؾیت 

 فطٌّگی هیاى

اضغطاب یازگیطی 

 ظتاى زٍم
 

 
0/*+( 

P=++,)* 
 

اضغطاب یازگیطی 

 ظتاى زٍم

3+*+ 

P=+++)*   
حؿاؾیت 

 فطٌّگی هیاى

  
2+*+( 

P=+++)* 
 ًگطـ

 (ؿاك اًتٿ٤ڄی +*0+ډڀجٌتٸی ؿك ًٜظ  ٿیناځ %

ؿاكڍ ام ډڀجٌتٸی ٿڄ٬ی ثیڂ اٜٗلاة یبؿٷیلڍ مثبځ اځ ٿ٤ڄیډبڍ اڃزبٽ ُـڇ عبٳی ام څرچؿ ٿینتغټیٺ

ڍ ٿیبځ ؿك ٿچكؿ كاثٜڈ#( =r=-، ++,*+p +*/0$٫لډڄٸی آڃڊب اًت  عٌبًیت ٿیبځآٿچماځ څ ؿڅٽ ؿك مثبځ

                                                 
1
. maximum   

2
. minimum  
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ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ ڃین ډڀجٌتٸی  آٿچماځ ڃٌجت ثڈ څیوٷیاٜٗلاة ڃبُی ام مثبځ ؿڅٽ څ ڃٸلٍ مثبځ

 آٿچماځ اعٌبىثڈ ثیبځ ؿیٸل، ډل صڈ مثبځ=r= -  ،+++*+ (p+*2$ؿًت آٿـ ؿاك څ ٯبثٺ تچرڊی ثڈ  ٿ٤ڄی

ډبڍ ُؾٔیتی څ ؿك ڃتیزڈ،  تلڍ ڃٌجت ثڈ څیوٷیؿاُتڈ ثبُڄـ، ڃٸلٍ ٿڄ٬یڍ ثیِتلڍ اٜٗلاة څ ؿٻڊلڇ

ڍ ډڀجٌتٸی ٿخجت څ ثبلایی                ثب څرچؿ ایڂ، ؿكرڈ( عڀبیت ٣ب٬ٛی ٿـكًبځ ؽچاډڄـ ؿاُت

$3*+r= ،+++*+ (p=٣ڄچاځ ٣٘چڍ ام  آٿچماځ څ ڃٸلٍ آڃڊب ڃٌجت ثڈ ٿـكًبځ ثڈٿیبځ ٿیناځ عٌبًیت مثبځ

 ( ډبڍ ٿت٬بڅت څرچؿ ؿاُت ډبڍ ارتڀب٣ی ؿاكاڍ ٫لډڄٶٷلڅڇ

ډـ٩ ؿڅٽ پوڅډَ ثلكًی ایڂ ٿٌأٻڈ ثچؿ ٳڈ ثب اًتڄبؿ ثڈ څرچؿ ډڀجٌتٸی ٿیبځ ٿت٨یلډبڍ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ، 

تچاڃـ ٿیناځ ٫لډڄٸی آڃڊب تب صڈ اڃـامڇ ٿی بځ څ عٌبًیت ٿیبځآٿچماځ ڃٌجت ثڈ ٿـكً ٣چاٿٺ ڃٸلٍ ٫بكًی

ٳبكٷیلڍ كٷلًیچځ ؿك ډڀیڂ كاًتب، ام ٛلیٮ ثڈ( ثیڄی ٳڄـكا پیَ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ

ډب ٿچكؿ تغټیٺ ثیِتلڍ ٯلاك ٷل٫تڄـ تب اٛلا٣بت لامٽ كار٢ ثڈ ًڊپ ڃٌجی ډل یٲ ام ٿت٨یلډب صڄـٷبڃڈ، ؿاؿڇ

٣ڄچاځ ٿت٨یلډبڍ  ٫لډڄٸی آڃڊب ثڈ څ عٌبًیت ٿیبځ آٿچماځ ڃٌجت ثڈ ٿـكًبځ ڃٸلٍ ٫بكًی (ثڈ ؿًت آیـ

ام ( اڃـ٣ڄچاځ ٿت٨یل څاثٌتڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثڈ ثیڂ څ ٿٌتٰٺ، څ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ پیَ

 ٻچیت، ٿت٨یلډبڍپوڅډِٸل ثڈ تلتیت اڅ( ٿـٹ كٷلًیچځ تلتیجی ثلاڍ اڃزبٽ ٣ڀټیبت آٿبكڍ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت

ؿڅٽ، ام  ڍ ثلاڍ ثلكًی ٫لٗیڈ( ٫لډڄٸی كا څاكؿ تغټیٺ ڃڀچؿ څ عٌبًیت ٿیبځ آٿچماځ ثیڂِ ڃٸلٍ ٫بكًیپیَ

 ( تغټیٺ كٷلًیچځ ثڈ ُٴٺ میل اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت

 كٷلًیچځ تلتیجی ڍ ٿـٹ آٿبكڍؽلآڈ( /رـڅٹ 

 لیتؼس تغییط زض آهاض

هطتغ 

 ةیضط

 يییتؼ

هطتغ 

 ةیضط

 يییتؼ

 ةیضط

 يییتؼ

 هسل

ؾغح 

 یزاض یهؼٌ

 كطیف طییتغ

 یزضجِ

 - یآظاز

 یزضجِ

 ,آظازی 

 طییتغ

 كطیف
 

هطتغ  طییتغ

 يییتؼ ةیضط

+++*+ 13 , 342*,0 1*113 -++.*+ -,-0*+ /1,*+a 1 

02*+ 13 , 2,1*. 1*023 -/2-*+ -0.+*+ 0+.*+b 2 

  !تَجِ

 a) آٿچماځ ٫بكًیڃٸلٍ 5 ُبؽْ پیَ ثیڂ  

 .b ٫لډڄٸی آٿچماځ، عٌبًیت ٿیبځ ٫بكًیڃٸلٍ 5 ُبؽْ پیَ ثیڂ 

 

ٿٰـاك ٳٺ څاكیبڃٌی ٳڈ ثلاًبى ٿیناځ ٿلث٢ ٗلیت ت٤ییڂ تچًٚ ٿـٹ ڃِبځ ؿاؿڇ # /$ثلاًبى رـڅٹ 

؛ ایڂ #ؿاكڍًٜظ ٿ٤ڄی >+*F  ،+0#-*612 $.*2,1، ٿلث٢ ٗلیت ت٤ییڂ6 +*+.0-$ؿكٓـ اًت  0-ُچؿ،  ٿی

چٙ ثڈ اٜٗلاة، ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ تچًٚ ؿڅ ٿت٨یل ثـاځ ٿ٤ڄی اًت ٳڈ ایڂ ؿكٓـ ام څاكیبڃيِ ٿلث

ؿك ٷبٽ  آٿچماځ ٳڈ ڃٸلٍ ٫بكًی( ُچؿ٫لډڄٸی، تچٗیظ ؿاؿڇ ٿی آٿچماځ څ عٌبًیت ٿیبځ ٿٌتٰٺ ڃٸلٍ ٫بكًی
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ؿكٓـ ام څاكیبڃي ٿقٳچك كا تجییڂ  /٫لډڄٸی عـڅؿ  ؿكٓـ څ عٌبًیت ٿیبځ ,-اڅٹ څاكؿ ٿـٹ ُـ، ٿیناځ 

 ( لؿٳ

 ثیڂ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ثلاڍ ُڄبًبیی ثڊتلیڂ ُبؽْ پیَ βاكمٍ ( 0رـڅٹ 

 ٣ڄچاځ ٣بٿٺ څاثٌتڈ ثڈ ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ اٜٗلاة ڃبُی! تچرڈ

 

آٿچماځ ٿٰـاك ڃٸلٍ مثبځ( ثیڂِ ڃٸلٍ ام ڃ٠ل آٿبكڍ ٿڊپ تټٰی ُـ، تڄڊب ٿت٨یل پیَ#0$ثلاًبى رـڅٹ 

٫لډڄٸی  كا ڃٌجت ثڈ عٌبًیت ٿیبځ β (beta=0/404, t= 3/201, p= /002)ثبلاتلڍ ام 

(beta=0/269, t= 1.928, p=0/047) ڍ ٳڈ ډڀڈ  پي ام ٳٌت اٛڀیڄبځ ام ایڂ( ؿډـڃِبځ ٿی

٣ڄچاځ ثڊتلیڂ  آٿچماځ ثڈؿك رـڅٹ ٿقٳچك، ثلتلڍ ڃٸلٍ مثبځ βاڃـ څ ٿٜبثٮ ثب اكمٍ ډب ك٣بیت ُـڇ٫لٕ پیَ

 ( F(1/68)=15/897, p=0/000#$مثبځ ؿڅٽ ٿِؾْ ُـ  اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍثیڂ ُبؽْ پیَ

ت٬بڅت ٿیبځ ًٜچط ٿؾتټ٪ ثٌڄـٷی ثچؿ ٳڈ  ٿلثچٙ ثڈٿچكؿ ثلكًی ؿك پوڅډَ عبٗل  پلًًَچٿیڂ 

ڃبُی ام مثبځ ؿڅٽ ؿك مثبځ آٿچماځ، عٌبًیت اٜٗلاة $آٿچماځ ؿك ؽٔچّ ًڈ ٿت٨یل ٿچكؿ ثلكًی مثبځ

ثڈ ٣ټت ٣ـٽ ع٘چك ( ثیبځ ؿاُتڄـ# ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ ڃٌجت ثڈ څیوٷی ٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ ٿیبځ

ډبڍ آٿچماځ ًٜچط ٿجتـڍ څ ٿیبڃی ؿڅكڇډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ٫ٰٚ ثلاڍ مثبځآٿچماځ ًٜظ پیِل٫تڈ، تغټیٺ مثبځ

آٿچماځ ًٜظ ٿجتـڍ ٿیناځ ثبلاتلڍ ام ډب ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ مثبځتغټیٺ#( 1رـڅٹ $مثبځ ٫بكًی ٿغبًجڈ ٷلؿیـ 

ثڊتلڍ  ډبڍ ُؾٔیتی اٿب څیوٷی=t  ،+++*+ (p#11$6/*/,.، ٿیبڃٸیڂ6..*0+$ٳلؿڃـ لاة كا تزلثڈ ٿیاٜٗ

ایڂ،  ثب څرچؿ .#=t ،0/003p#611 $.*-4+، ٿیبڃٸیڂ6/.*40$ؿاؿڃـ ځ مثبځ ؿڅٽ ؽچؿ ڃٌجت ٿیبكا ثڈ ٿـكً

، t#11$6+*13.$ؿیـڇ ڃِـ ؿاكڍ ٿیبځ ًٜچط ٿؾتټ٪ ٫لډڄٸی، ت٬بڅت ٿ٤ڄی ثب تچرڈ ثڈ عٌبًیت ٿیبځ

+0*+p>)# 

 

 

 ضطایة هؼیاض هؼیاض ضطایة فالس هسل
t 

ؾغح 

 β اًحطاف هؼیاض β زاضیهؼٌی

 +*+++ .*433  -*102 +,/040 )ثیڂ ُبؽْ پیَ$ ,

 +*+++ .*432 +*/2. +*,-, +*.3/ ڃٸلٍ

 +*0/+ -*,.+  .*0+. 1*.,2 )ثیڂ ُبؽْ پیَ$ -

 +*-++ .*,+- +*.,. +*1-, +*/+/ ڃٸلٍ

 +*02+ ,*3-4 +*33, +*4., +*14- ٫لډڄٸی عٌبًیت ٿیبځ
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 ٫لډڄٸی ډبڍ تچٓی٬ی ٿلثچٙ ثڈ اٜٗلاة، ڃٸلٍ څ عٌبًیت ٿیبځآٿبكڇ( 1رـڅٹ 

 آٿچماځ ؿك ؿڅ ًٜظ ٿؾتټ٪ ٿجتـڍ څ ٿیبڃی مثبځ

 ّاهتغیط ّاگطٍُ تؼساز هیاًگیي اًحطاف هؼیاض

,,0*0  +0*..  ٿجتـڍ 2. 
 اضغطاب

+/4*2  13*-1  ٿیبڃی ,. 

/,1*/  40*./  ٿجتـڍ 2. 
 ًگطـ

.-1*1  4+*.+  ٿیبڃی ,. 

+//*1  42*-2  ٿجتـڍ 2. 
 فطٌّگی حؿاؾیت هیاى

/40*3  .-*-2  ٿیبڃی ,. 

 

 ثل عٌت ؿڅ ًٜظ ثٌڄـٷی ٿجتـڍ څ ٿیبڃی ٿٌتٰٺ  tآمٿچځ( 2رـڅٹ 

 (ؿاك اًتٿ٤ڄی +*0+ٿیناځ ډڀجٌتٸی ؿك ًٜظ  % 

ډبڍ ڃ٠ل ت٬بڅتت٬بڅت ٿیبځ څ٤ٗیت ًڈ ٿت٨یل ٿچكؿ ثلكًی ام ڃٰٜڈ ؽٔچّپوڅډَ ؿك  پلًَصڊبكٿیڂ 

٣لة ؿك كڅپبیی، آًیبیی ٣لة څ آًیبیی ٧یلی ی٤ڄی اثڄـڍ ٳټًّڈ ؿًتڈ ٳڈ ام آڃزب( آٿچماځ ثچؿمثبځ ٿټّیتی

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ آٿچماځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثچؿ، ام تغټیٺ څاكیبڃي رڊت ثلكًی ت٬بڅت ٿیبځ ٿیبڃٸیڂٿیبځ مثبځ

آٿچماځ، عٌبًیت مثبځ ؿڅٽ ؿك مثبځثب تچرڈ ثڈ ًڈ ٿت٨یل ُبٿٺ اٜٗلاة ڃبُی ام ٫لاٷیلڍ  ؿًتڈ ایڂ ًڈ

ڃتبیذ # 4$څ # 3$ډبڍ  رـڅٹ( ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ اًت٬بؿڇ ُـ ڃٌجت ثڈ څیوٷی ٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ ځٿیب

 (ؿډڄـډبڍ ٿلتجٚ كا ڃِبځ ٿی تغټیٺ

 

 

  

 آمٿچځ t آمٿچځ ثلاثلڍ  څاكیبڃي

آمٿچځ 

 ٫یِل

ًٜظ 

 ؿاكڍٿ٤ڄی
t ؿكرڈ آماؿڍ ٿیناځ 

      ؿاكڍ    ًٜظ ٿ٤ڄی

 (ؿڅٛل٫ڈ)

 

 اٜٗلاة
.*4-/ ډب٫لٕ ثلاثلڍ څاكیبڃي  14*+  .,/*/  11 +++*+  

/*40,   ډب٫لٕ ٣ـٽ ثلاثلڍ څاكیبڃي  1,-*0.  +++*+  

 ڃٸلٍ
/*4.- ډب٫لٕ ثلاثلڍ څاكیبڃي  /.*+  +4-*.  11 ++.*+  

-*443   ډب٫لٕ ٣ـٽ ثلاثلڍ څاكیبڃي  -.0*0-  ++/*+  

عٌبًیت 

 ٫لډڄٸی ٿیبځ

.*-.3 ډبلڍ څاكیبڃي٫لٕ ثلاث  +00*+  .13*+  11 2,/*+  

+*02.   ډب٫لٕ ٣ـٽ ثلاثلڍ څاكیبڃي  4,-*0-  2--*+  
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 آٿچماځڅ ڃٸلٍ مثبځ ٫لډڄٸی ډبڍ ٿټّیتی ثب تچرڈ ثڈ اٜٗلاة، عٌبًیت ٿیبځتغټیٺ څاكیبڃي ت٬بڅت( 3رـڅٹ 

   
 هجوَع

 ّاهجصٍض 

زضجِ 

 آظازی

هجصٍض 

 ًگیيهیا

 هیعاى

 فیكط

ؾغح 

 زاضیهؼٌی

حؿاؾیت 

 فطٌّگی هیاى

,--*4-, - 03-/-// ډبٿیبځ ٷلڅڇ  2-,*/  ,-*+  

1/*+/3 10 0-1///+. ډبؿكڅځ ٷلڅڇ    

    12 -31/33/. ٳٺ

 اضغطاب

4.,*-3+ - /1,/23- ډبٿیبځ ٷلڅڇ  ,3.*.  03*+  

./*143 10 11./+/3- ډبؿكڅځ ٷلڅڇ    

    12 4-3/0,,. ٳٺ

 گطـً

0/3*+24 ډبٿیبځ ٷلڅڇ  - .40*-2/  4/1*,+  +++*+  

4-1,*+4/ ډبؿكڅځ ٷلڅڇ  10 +14*-0    

23,-*24- ٳٺ  12    

 

 

(HSD) 1ثب اًت٬بؿڇ ام تٌت تچٳی آٿچماځ٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ مثبځ اڍ عٌبًیت ٿیبځی ٿٰبیٌڈثلكً( 4رـڅٹ  
 

 

آٿچماځ اكڅپبیی،  ٿیبځ ډل ًڈ ٷلڅڇ ام ٫بكًیؿكٓـ  0ؿاكڍ ؿك ًٜظ ډبڍ آٿبكڍ ٿ٤ڄیت٬بڅت، #3$ٛجٮ رـڅٹ 

څ   [F(2,65)=4.721, p=.012]٫لډڄٸی آًیبیی ٣لة څ آًیبیی ٧یل٣لة ؿك كاثٜڈ ثب عٌبًیت ٿیبځ

ؿاك آٿبكڍ، ام ډبڍ ٿ٤ڄیرچؿ ت٬بڅتڍ څ څاًٜڈ ثڈ( ثڈ ؿًت آٿـ [F(2, 65)=10.946, p=.000]ڃٸلٍ 

( ٿلثچٙ اًت٬بؿڇ ُـ ڃڀلات ٿیبڃٸیڂ ًڈ ٷلڅڇ ٿقٳچك ؿك كاثٜڈ ثب ؿڅ ٿت٨یل ڍ تٌت تچٳی ثلاڍ ٿٰبیٌڈ

                                                 
1
. Tukey‟s HSD 

 زاضیؾغح هؼٌی ذغای اؾتاًساضز (I-J) ّاتفاٍت هیاًگیي لَهیت (J) لَهیت (I) هتغیط ٍاتؿتِ

حؿاؾیت 

 فطٌّگی هیاى

 اكڅپبیی
*,4,/0 ٣لةآًیبیی

 +,/*-  +.-*+  

320*1 ٧یل٣لةآًیبیی *
 /-/*-  +,2*+ 

 ٣لةآًیبیی
*,4,/0- اكڅپبیی

 +,/*-  +.-*+  

-*.+, .13/, ٧یل٣لةآًیبیی  2+/*+ 

 ٧یل٣لةآًیبیی
*1/320- اكڅپبیی

 /-/*-  +,2*+ 

-*.+, .13/,- ٣لةآًیبیی  2+/*+ 

 ًگطـ

 اكڅپبیی
*/1/34- ٣لةآًیبیی

 /2.*,  +++*+ 

*--2//- ٧یل٣لةآًیبیی
 ,/22/ +-1*+ 

 ٣لةآًیبیی
*/1/34 اكڅپبیی

 ,//2. +++*+ 

,*0.4 -2,/- ٧یل٣لةآًیبیی  ./,*+ 

 ٧یل٣لةآًیبیی
*--2// اكڅپبیی

 22/*,  +-1*+ 

 +*,/. 0.4/, -2,/-- ٣لةآًیبیی
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٫لډڄٸی،  ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب عٌبًیت ٿیبځ #4$ډب ٿٜبثٮ ثب رـڅٹ ڍ ت٬بڅت ٿیبڃٸیڂٿٰبیٌڈ

          ڄـډٌت تچرڊی ثلؽچكؿاك ی ٣لة څ ٧یل٣لة ام ثلتلڍ ٯبثٺآٿچماځ آًیبیآٿچماځ اكڅپبیی ڃٌجت ثڈ مثبځ مثبځ

[I-J=5.191, p=.032]  څ[I-J=6.875, p=.017] )ڍ ٯبثٺ تچرڈ آځ اًت ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب ٿیناځ ڃٴتڈ

آًیبیی ٣لة، آًیبیی څ آٿچماځ اكڅپبیی، ؿاكڍ ٿیبځ مثبځاٜٗلاة ٿلثچٙ ثڈ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ، ت٬بڅت ٿ٤ڄی

آٿچماځ اكڅپبیی ڃٸلٍ ثڊتلڍ آٿچماځ آًیبیی ٣لة څ ٧یل٣لة ڃٌجت ثڈ مثبځاٿب ٫بكًی ،ع٠ڈ ڃِـٿلا ٧یل٣لة

څ                           ]p===J-I ,6.894 [000.ځ ؽچؿ ؿاُتڄـ بډبڍ ُؾٔیتی ٿـكً ڃٌجت ثڈ څیوٷی

[I-J==4.722p= .026] ) 

 

 تحث( 0

ڍ  څاًٜڈ تچاڃـ ثڈاڍ كا ٳڈ یٲ ٿـكى مثبځ ؿڅٽ ٿیثلرٌتڈاڍ ٛلاعی ُـڇ اًت تب ڃَٰ ایڂ پوڅډَ ثڈ ٷچڃڈ

ؿك ایڂ ( ، ثلكًی ٳڄـ#2++-یچڃٶ، $آٿچماځ ای٬ب ٳڄـ ډبڍ ُؾٔیتی ؿك اٳتٌبة مثبځ ؿڅٽ تچًٚ مثبځ څیوٷی

اڍ اًت كینڍ ُـڇ اًت؛ اڅٻیڂ ډـ٩، ثلكًی ڃچ١ څ ٿیناځ كاثٜڈعبٗل ثڈ صڄـ ٿڄ٠چك ٛلطكاًتب، پوڅډَ 

آٿچماځ ڃٌجت ثڈ ٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ مثبځ اٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ، عٌبًیت ٿیبځٳڈ ٿیبځ اٜٗلاة ڃبُی ام ٫ل

 #كڇ$ اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی آٿچماځ ؽبكریِ ؿاڃِٸبڇ ثیڂډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ مثبځ ؿڅٽ ؿك ٿیبځ مثبځ څیوٷی

 ( څرچؿ ؿاكؿ

ڍ مثبځ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیل ؿاكڍ ام ډڀجٌتٸی ٿڄ٬ی ثیڂثب تچرڈ ثڈ ڃتبیذ ثڈ ؿًت آٿـڇ، ٿیناځ ٿ٤ڄی

ُبځ څرچؿ ؿاكؿ؛ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ډل صڈ ؿاڃِزچڍ ؽبكری ٫لډڄٸی آٿچماځ څ عٌبًیت ٿیبځؿڅٽ ؿك مثبځ

( ٫لډڄٸی ٳڀتلڍ ثلؽچكؿاك ؽچاډـ ثچؿ كًچٽ ڃبآُڄب ام عٌبًیت ٿیبځ تل ثبُـ، ؿك ٿچارڊڈ ثب صبٻَٿٜ٘لة

ڈ ٿیناځ ٯبثٺ تچرڊی ثڈ ڃٸلٍ آٿچم ؿك ٿغیٚ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ثثـیڊی اًت ٳڈ ٿیناځ اٜٗلاة یٲ مثبځ

ؿك # 2++-$ٷچڃڈ ٳڈ ُچٻتن ڍ ت٤بٿټی څاثٌتڈ اًت صچځ ډڀبځ٣ڄچاځ ٣٘چ ثلتل ربٿ٤ڈ اڅ ڃٌجت ثڈ ٿـكى ثڈ

آٿچم ام ا٫لاؿ ٳڄـ، ایڂ اعٌبى تب عـ میبؿڍ ٿلثچٙ ثڈ ؿكٱ مثبځكاثٜڈ ثب ٿڄبث٢ ایزبؿ اٜٗلاة اًتـلاٹ ٿی

 (یـ ثب آڃڊب اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄـؿاكاڍ ت٬بڅت ٫لډڄٸی ثٌیبكڍ اًت ٳڈ اڅ ثب

آٿچماځ ایڂ تغٰیٮ ا٣تجبك ٳڀتلڍ كا ډڀضڄیڂ، ثب ا٫نایَ ًٜچط اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ، مثبځ

ډبڍ ایڂ پوڅډَ تب عـ یب٫تڈ( ٫لډڄٸی ڃٌجت ؿاؿڃـ ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكى ؿك ٿغیٚ ٿیبځ ثڈ ڃچ١ څیوٷی

ځ ډڀضچځ بډبڍ ٿـكً یڂ ٿٜبٻ٤بت ثیڂ ثلؽی څیوٷیًت؛ ؿك اا ثٌیبكڍ ثب ڃتبیذ ٿٜبٻ٤بت پیِیڂ ډڀٌچ

آٿچماځ ام اٜٗلاة مثبځ ؽبكری څ عٌبًیت ٯبثټیت ڃنؿیٲ ُـځ څ تچاڃبیی ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثب آڃڊب څ ؿكٱ مثبځ

 #( 2++-؛ ٿچك، 440,؛ كاثیڄٌچځ، /,+-تچكى څ تچكڃل، $اڍ ٯچڍ ٿِبډـڇ ُـڇ اًت ٫لډڄٸی كاثٜڈ ٿیبځ
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څ  ځ،بڃٌجت ثڈ ٿـكً آٿچماځ ٫بكًی٣چاٿٺ ڃٸلٍ  ثب ایڂ ٿ٘ڀچځ ٳڈ َپوڅډؿڅٽ  پلًَؿك كاثٜڈ ثب 

ثیڄی ٳڄڄـ، پیَ تچاڃڄـ اٜٗلاة ڃبُی ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ كاڊب تب صڈ اڃـامڇ ٿی٫لډڄٸی آڃ عٌبًیت ٿیبځ

ُچؿ؛ ثـیڂ ٿ٤ڄی ٳڈ ٣بٿٺ ثیڄی ٿت٨یل ڃٸلٍ ام ڃ٠ل آٿبكڍ ٿڊپ تټٰی ٿیڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ تڄڊب اكمٍِ پیَ

آٿچماځ اڍ ٿیناځ اٜٗلاثی كا ٳڈ مثبځٛچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ڈتچاڃـ ثآٿچماځ ڃڀی٫لډڄٸی مثبځ ٌبًیت ٿیبځع

ډبڍ ځ ؿك ٿغیٚبایڂ یب٫تڈ ثڈ ڃَٰ ٳټیـڍ ٿـكً( ثیڄی ٳڄـٳڄڄـ پیَډبڍ ؽچؿ تزلثڈ ٿیؽبكری ؿك ٳلاى

ی ٿیناځ اٜٗلاة ٫لاٷیلڍ ثیڄثغج پیَ ،ؿك ډیش یٲ ام تغٰیٰبت پیِیڂ( ٫لډڄٸی اُبكڇ ؿاكؿ آٿچمُی ٿیبځ

  (ام ٛلیٮ ؿڅ ٣بٿٺ ٿقٳچك ٿٜلط څ ثلكًی ڃِـڇ ثچؿ

آٿچماځ، عٌبًیت ډبڍ ٿچرچؿ ؿك ٿیناځ اٜٗلاة مثبځڍ ًچٽ، پوڅډَ ثڈ ثلكًی ت٬بڅتؿك ٿلعټڈ

ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكًبځ ثب تچرڈ ثڈ ؿڅ ًٜظ ثٌڄـٷی مثبڃی  ٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ ٿچرچؿ ڃٌجت ثڈ څیوٷی ٿیبځ

آٿچماځ ًٜظ ٿجتـڍ ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ مثبځڍ تغټیٺڃتیزڈ( آٿچماځ پلؿاؽتمثبځٿٰـٿبتی څ ٿیبڃی 

ًٜچط ثبلاتلڍ ام اٜٗلاة  ،ؿډڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹځ ؽچؿ ڃٌجت ٿیبثڊتلڍ كا ثڈ ٿـكً ډبڍ ُؾٔیتی څیوٷی

څ # 2++-$غٰیٮ ٿچك ډبڍ تٿؾبٻ٪ څ ثب یب٫تڈ# 441,$ډب ثب ڃتبیذ تغٰیٮ اڅپڄڊیپ ایڂ یب٫تڈ( ٳڄڄـكا تزلثڈ ٿی

-تچاڃـ ایڂ ثبُـ ٳڈ مثبځڍ ٿِبثڈ ٿییٲ ؿٻیٺ ٿِتلٱ ثلاڍ ؿڅ ڃتیزڈ( ډڀٌچ ثچؿڃـ# /,+-$تچكى څ تچكڃل 

ٳڈ ًٜچطِ   ڍ ٿغتچاڍ ؿكڅى ؿاكڃـ؛ ثڄبثلایڂ، اعتڀبٹ ایڂڍ ثیِتلڍ ؿك مٿیڄڈآٿچماځِ ًٜچط ثبلاتل، تزلثڈ

آٿچماځ ًٜظ ٿجتـڍ اٿتیبم ثیِتلڍ كا ڃٌجت ثڈ یڂ، مثبځثب څرچؿ ا( ثبلاڍ اٜٗلاة كا تزلثڈ ٳڄڄـ، ٳڀتل اًت

ٷچڃڈ تچٗیظ  تچاځ ایڂایڂ ٿٜټت كا ٿی( ډبڍ ٣ب٬ٛی ٿـكًبځ ؽچؿ ؿاؿڃـ آٿچماځ ًٜچط ثبلاتل ثڈ څیوٷیمثبځ

ڊب څاډڀڈ ؿاكڃـ ٳڈ ڃتچاڃڄـ تب ؛ میلا آڃآڅك اًتؿاؿ ٳڈ ډل ٷچڃڈ ت٨ییل ؿك ٿغیٚ یبؿٷیلڍ ثلاڍ ٿجتـیبځ ؿٻڊلڇ

ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ؿیٸلاڃی ٳڈ ام ٻغبٝ   ڂ عـ تچاځ ؽچؿ، یٲ مثبځ رـیـ څ ثیٸبڃڈ كا ؿكڅڃی ٳڄڄـ یب ایڂثبلاتلی

، ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ( ڄـ، اعڀٮ رټچڇ ثڈ ڃ٠ل ثلًڄـ یب ام ًچڍ آڃڊب پقیل٫تڈ ڃِچڃـډٌت ٫لډڄٸی ثب آڃڊب ٿت٬بڅت

ل ٷچڃڈ اٿڄیت ؽبٛلڍ كا ثڈ ُچڃـ څ ډڊب ثڈ ٿیناځ میبؿڍ ثڈ ٫لؿ ؿاڃبڍ ٳلاى ی٤ڄی ٿـكى ؽچؿ څاثٌتڈ ٿیآڃ

 (ؿډڄـُبځ ڃٌجت ٿیډبڍ عڀبیتی ٿـكى څیوٷی

ڍ تچاځ ثڈ ٿٌأٻڈآٿچماځ ًٜظ ٿیبڃی كا ٿیمثبځځ ام ٛل٩ بډبڍ ٿخجت ٳڀتلڍ ثڈ ٿـكً ڃٌجت ؿاؿځ څیوٷی

ڃڊب كا مثبځ ٳڈ آ آٿچماځ ثلاڍ اڃتٰبؿ ام ا٫لاؿ، ؽٔچٓبً ٿـكًبځكًـ ایڂ مثبځثڈ ڃ٠ل ٿی( ٷلایی اكتجبٙ ؿاؿٯچٿیت

ایڂ #( 444,تچٿبى، $آڅكڃـ، ام آٿبؿٷی ثیِتلڍ ثلؽچكؿاك ډٌتڄـ رنڅ ا٣٘بڍ ٷلڅڇ ؽچؿ ثڈ عٌبة ڃڀی

رچؿ ثیڂ ٿچ ڂډبڍ ٿڊپ څ ثڄیبؿیكُـِ ُڄبؽتی آڃڊب څ ؿكٱ ثڊتلُبځ ام ت٬بڅت ڍتچاڃـ ؿك ڃتیزڈٿٌأٻڈ ٿی

آكٳیجبٻـ څ $٤بٿٺ ثلٯلاك ٳڄڄـ ډبڍ ؿیٸلڍ ثبُـ ٳڈ ثبیـ ثب آڃڊب تڊب څ ٫لډڄٶ٣ڀټٴلؿ ٫لډڄٸی څ كًچٽ آڃ

 #( 1++-ډڀٴبكاځ، 
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ؿاك ٿیبځ ًڈ ٷلڅڇ اكڅپبیی، آًیبیی ٣لة څ آؽلیڂ ډـ٩ پوڅډَ، ثلكًی څرچؿ ډل ڃچ١ ت٬بڅت ٿ٤ڄی

ؿك كاثٜڈ ثب ( ځ ثچؿب٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ ڃٌجت ثڈ ٿـكً آًیبیی ٧یل٣لة ؿك كاثٜڈ ثب اٜٗلاة، عٌبًیت ٿیبځ

 آٿچماځ آًیبیی ٣لة څ ٧یل٣لة ام ثلتلڍ ٯبثٺكڅپبیی ڃٌجت ثڈ مثبځآٿچماځ ا٫لډڄٸی، مثبځ عٌبًیت ٿیبځ

ډبڍ ُؾٔیتی  تلڍ ڃٌجت ثڈ څیوٷیاٿب ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٷلڅڇ ؿڅٽ، ڃٸلٍ ٤ٗی٪ ،تچرڊی ثلؽچكؿاك ثچؿڃـ 

ؿاكڍ ؿك كاثٜڈ ثب آٿچماځ ٣لة څ ٧یل٣لة ت٬بڅت ٿ٤ڄیایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ٿیبځ مثبځ (ځ ؽچؿ ؿاُتڄـبٿـكً

ڍ ٿِبثڊی ثبیـ ؽبٛل ڃِبځ ٳلؿ ٳڈ ٿٌأٻڈ( ځ ٿِبډـڇ ڃِـب٫لډڄٸی څ ڃٸلٍ ڃٌجت ثڈ ٿـكً ځعٌبًیت ٿیب

؛ صچڍ، ڃیٌجت څ 432,؛ تلیبڃـیي څ آٻجلت، +43,ډڀبڃڄـ ډب٫ٌتـ، $ام ًچڍ صڄـیڂ ٿغٰٮ ٿؾتټ٪ 

یی ٷلاډبڍ ٫لډڄٸی ام ث٤ُـ ٫لؿٷلایی څ رڀ٢ڍ ت٬بڅتؿك مٿیڄڈ# .++-؛ ڃیٌجت څ ٿبًچؿا، 444,ڃچكڃنایبځ، 

آٿچماځ ؿك ڍ ٯچٿیتی مثبځایڂ پوڅډِٸلاځ ثل ایڂ ثبڅك ثچؿڃـ ٳڈ پیِیڄڈ( ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

، ثب څرچؿ ایڂ( تأحیلٷقاك اًت٫لډڄٸی آڃبځ  ٫لډڄٸی ٣بٿٺ ٿڊڀی اًت ٳڈ ثل عٌبًیت ٿیبځ ډبڍ ٿیبځ ٿغیٚ

ڊب ٣زیت ثڈ ڃ٠ل لډڄٸی آڃ٫ بځ ثب عٌبًیت ٿیبځآٿچماځ اكڅپبیی ڃٌجت ثڈ ٿـك٣ًـٽ ډڀٌچیی ڃٸلٍ مثبځ

تچاځ ثب ٳڄـ ٳڈ ٿیاُبكڇ ٿی څ اًبًی ٿڊپ ڍثڈ ایڂ ڃٴتڈ# ./5 /,+-، ڃٰٺ ام ٳلیڀی،412, $ـڅ ٻَ( كًـ ٿی

څ  ًبم ؿك آٿچمٍ مثبځ ٿِٴٺ ٿچاكؿ، مثبځ څ ٫لډڄٶ ؿڅٽ ثب آٿچممثبځمثبځ څ ٫لډڄٶ  ڃ٠بٽِاڍ ٿٰبثټڈ ڍٿٰبیٌڈ

اڍ ٿیبځ ؿڅ ډبڍ مثبڃی څ ٫لډڄٸی ٯبثٺ ٿلاع٠ڈكًـ ت٬بڅتڃ٠ل ٿیثڈ  (ثیڄی څ تِلیظ ڃڀچؿ كا پی٫َلډڄٶ 

ٿ٤تـٹ  ڍیبثـ؛ ٿٜبثٮ ثب ڃ٠لیڈؽچثی ڃڀچؿ ٿی ڈ٫لډڄٸی ث ڍ عٌبًیت ٿیبځٯچٿیت اكڅپبیی څ ایلاڃی ؿك ٿٌأٻڈ

ٿت٬بڅت ام یٴـیٸل  ، یبؿٷیلڍ ٿچاكؿ ثٌیبك ُجیڈ ثڈ ډپ یب ثٌیبك+42,عٌیڄی ؿك ًبٹ څ ٗیب ٻلاُ ڍكڅ یب ٿیبڃڈ

( ٣ڄبٓل ٿت٬بڅت اٿب كین، ٿچُٴب٫بڃڈ څ ٳچصٲ اًت تل ام یبؿٷیلڍآٿچم آًبځمثبځثلاڍ  څ ٫لډڄٶ ؿڅ مثبځ ؿك

٫لډڄٸی ڃٌجت ثڈ ٷچیِچكاځ  اكتٰبڍ عٌبًیت ٿیبځ ،ثڄبثل ایڂ ڃ٠لیڈ، ٫لاٷیلڍ ٫لډڄٶ ایلاڃی څ ؿك ڃتیزڈ

ؽٔچّ ا٣لاة،  آٿچماځ آًیبیی ثڈبځڃٌجت ثڈ مث )ٿت٬بڅت ؿاكڃـ ڍ ٫لډڄٸیٳڈ پیِیڄڈ) ٫بكًی ثلاڍ اكڅپبئیبځ

آٿچماځ اكڅپبیی تل مثبځډبڍ ٿچرچؿ، ٣ټت ڃٸلٍ ٤ٗی٪رقاثیت ؿك ت٬بڅت ثلؽلا٩اٿب ( تل اًتثٌیبك آًبځ

تچاځ آځ كا ثڈ ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكى اًت ٳڈ ٿی اڍ ٳبٿلاً ٫لؿڍ څ ٿلتجٚ ثب څیوٷیٿٌأٻڈ ،ځبڃٌجت ثڈ ٿـكً

ډب ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ڃٸلٍ ڃتبیذ پوڅډَ( آٿچماځ ڃٌجت ؿاؿل ثب مثبځحؤ٣ـٽ تچاڃبیی څڍ ؿك ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٿ

ثبیټي، $آٿچماځ ؽبكری ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ثچؿڇ اًت  څ ٿیناځ اٿتیبمؿډی ثڈ صڊبك ٿـكى ٿؾتټ٪ ام ًچڍ مثبځ

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ تغٰیٮ پیڀبیِی عبٗل تڄڊب ام ٳلاى ؿكى یٲ ٿـكى مثبځ ُبیبځ فٳل اًت ٳڈ ؿاؿڇ#( 4++-

آٿچماځ آًیبیی څ ایلاڃی، ډڀلاڇ ثب ٣ڄبٓل ٿت٬بڅتِ ام ًچڍ ؿیٸل، تٰبكة ٫لډڄٸی ٿیبځ مثبځ( ُـٷلؿآڅكڍ 

ډبڍ آٿچماځ ام ډڄزبكډب څ ُیچڇًبم، ٣لاڅڇ ثل ایزبؿ ڃچ٣ی تڄَ څ تأحیل ثل ؿكٱ مثبځاٿب ٿِٴٺ ،ٳچصٲ

صڄـ ډل( ڃین ُـڇ اًتٿیبځ ایڂ ا٫لاؿ  ٫لډڄٸی ؿك ٫لډڄٸیِ ثچٿی څ رڀ٤یِ ایلاڃی، ثب٣ج ا٫ُت عٌبًیت ٿیبځ

ؽٔچّ ډڀٌبیٸبځ ایلاځ، ثب  آٿچماځ آًیبیی، ثڈتل ٿیبځ مثبځتچاځ اكتجبٙ ٣ب٬ٛی ڃنؿیٲؿك ایڂ ٿیبځ ڃڀی
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ڃڀبؿ ډچیت ٫لډڄٸی یٲ  ،اٿب ڃجبیـ ٫لاٿچٍ ٳلؿ ٳڈ ٿـكى ثچٿیِ مثبځ ؿڅٽ ؛ځ ایلاڃی كا ڃبؿیـڇ اڃٸبُتبٿـكً

ډبڍ ٫لډڄٸی تأحیل ثٸقاكؿ، څ ثب٣ج زبكډب څ ُیچڇآٿچماځ ام ډڄتچاڃـ ثل ؿكٱ مثبځربٿ٤ڈ اًت څ ٿی

 #(-++-ًچاځ، $ؿٻڊلڇ څ عتی ًلؿكٷڀی آڃڊب ُچؿ  ،ت٬بډڀبت، تلى ًچء

 

 گیطیًتیجِ( 1

یب تأؽیل پلؿاؽتڈ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج تٌڊیٺ كڅاڃی )پوڅډَ عبٗل ثڈ ثلكًی ت٤ـاؿڍ ام ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی

ثلاًبى ڃتبیذ ثڈ ( ډبڍ ٿلاٳن آٿچمٍ ٫بكًی ُچڃـى٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽ ؿك ٳلا یبؿٷیلڍ ٫بكًی ثڈؿك كڅڃـ 

ڃٌجت ثڈ ا٫لاؿڍ څ اٜٗلاة ؿاُتڈ ثبُڄـ،  آٿچماځ ثڈ ډڄٸبٽ یبؿٷیلڍ اعٌبى تلىؿًت آٿـڇ، څٯتی مثبځ

ُچڃـ څ عتی ٿڀٴڂ اًت ڃٸلٍ څ ك٫تبكُبځ كا ؿك ٯجبٹ ایڂ ا٫لاؿ ت٨ییل پقیلتل ٿی، آًیتډڀبڃڄـ ٿـكًبځ

تچاڃڄـ ثلاڍ ك٢٫ مثبځ ٿی ډبیی ٳڈ ٿـكًبځیٴی ام كاڇ( ثیٸبڃٸبڃی ڃبلایٮ ؿك ڃ٠ل ثٸیلڃـ٣ڄچاځ  ؿډڄـ څ آڃڊب كا ثڈ

آٿچماځ ؿك ٷچڃڈ اٜٗلاة، تلى څ ؿك ٿچاٯ٤ی عتی ًچءٟڂ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ، ؿكٱ ٿِٴلاتی اًت ٳڈ مثبځ ډل

ډب څ ٺ ٳِڀٴَٿـكًبځ ثب ؿكٱ ایڂ ٯجی( ُچڃـكڅ ٿی ڈ٫لډڄٸی یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ثب آڃڊب كڅث ډبڍ ٿیبځٿغیٚ

ډبڍ ٿڄ٬ی ؽچؿ ٧ټجڈ آٿچماځ ٳڀٲ ٳڄڄـ تب ثل ڃٸلٍتچاڃڄـ ثڈ مثبځڃِبځ ؿاؿځ عٌبًیت ڃٌجت ثڈ آڃڊب ٿی

ډبیی ٳڈ ؿك اؽتیبك ؿاكڃـ، ڃڊبیت ٳلؿڇ څ آڃڊب كا ثڈ اڃلهڍ ٿخجت تجـیٺ ٳڄڄـ څ ام ایڂ ٛلیٮ ثتچاڃڄـ ام ٫لٓت

 ( اًت٬بؿڇ كا ثجلڃـ

آٿچماځ عٌبًیت لامٽ كا ثڈ ؽلد ؿډـ څ ثلاڍ ثلؿاُتڂ  بًبت مثبځٿـكى مثبځ ؿڅٽ ثبیـ ڃٌجت ثڈ اعٌ

ثڈ ډیش څرڈ ڃجبیـ ثبڅكډبڍ ( ډبڍ ٿڄ٬ی، تچاڃبیی لامٽ كا ؿاُتڈ ثبُـډبڍ ٿ٬یـ رڊت ت٤ـیٺ څاٳڄَٷبٽ

ُچؿ ٳڈ عٌبًیت تچرڈ ثڈ ایڂ ٿٌأٻڈ ثب٣ج ٿی( ُبځ ٿچكؿ تڊـیـ ٯلاك ثٸیلؿآٿچماځ ؿك ڃ٠بٽ ٫لډڄٸی مثبځ

ًچڍ ؿیٸل، ام ( ُچؿډبڍ ٫لډڄٸی ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٯجٺ ثیِتل آٿچماځ ؿك ثلاثل ت٬بڅتجبیی مثبځ٫لډڄٸی څ ُٴی

٫نایڄـ تب ثب ڃڀبیَ تچاڃبیی ؽچؿ بڅ آٷبډی ام صٸچڃٸی ٿ٬یـ ثچؿځ ؽچؿ ثی ځ ثبیـ ثل ٿیناځ ؿاڃَ، ٿڊبكتٿـكًب

ڊب كا تب عـ ٜلاة ٫لاٷیلڍ آڃآٿچماځ، ٿیناځ اٗتل ثب مثبځؿك تـكیيِ ډل صڈ ٿؤحلتل څ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٯچڍ

 #(4++-ثبیټي، $ٿڀٴڂ ٳبډَ ؿډڄـ 

تچاڃـ ٿچرت رټچٷیلڍ ام یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ثبیـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ ډل ٿبڃ٤ی  ثڈ ٿیناځ ٯبثٺ تچرڊی ٿی

ډبڍ ثیِتلڍ ثبیـ اڃزبٽ پقیلڃـ تب اٻٸچډبڍ پوڅډَ( ُچؿ څ یب ؿًت ٳپ ًل٣ت یبؿٷیلڍ كا ٳبډَ ؿډـ

ایڂ اٻٸچډبڍ ك٫تبكڍ ُبٿٺ ( ٽ كا ؿك ٫٘بڍ ٳلاى ؿكى ٿچكؿ ثلكًی ؿٯیٮ ٯلاك ؿډڄـځ مثبځ ؿڅبك٫تبكڍ ٿـكً

ٿخٺ اٜٗلاة ؿك  ،آٿچماځځ، صٸچڃٸی عٺ ٿِٴلات كڅاڃی مثبځبڍ ٿـكًډبیی ٿچكؿ اًت٬بؿڇاڃچا١ تٴڄیٲ

ٸچڃٸی ډبڍ ٿؾتټ٪، صډب، ًڄیڂ، ڃواؿډب، ًٜچط تچاڃبیی څ كُتڈآٿچماځ ام ٿټیتڍ ثلؽچكؿ ثب مثبځٳلاى، ڃغچڇ
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آٿچماځ ثلاڍ ٧ټجڈ ثل ڍ یبكڍ كًبڃـځ ثڈ مثبځ٫لډڄٸی، څ ڃغچڇ آٿچماځ ؿك عٺ ٿ٤ڀبډبڍ ٿیبځؿكٷیلٳلؿځ مثبځ

 (ُچؿٿِٴلات یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ ٿی
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 ّا ًاهِ پطؾف5 پیَؾت

 آهَظهكرصات ظتاى5 پیَؾت الف
 مثبځ ٿبؿكڍ ُڀب صیٌت؟ (,

 اډٺ ٳـاٽ ٳِچك ډٌتیـ؟ (-

 ایـ؟ډبڍ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ُلٳت ٳلؿڇؿك صڈ ًٜغی ام ٳلاى  (.

 ًٜظ پیِل٫تڈ# ًٜظ ٿیبڃی                  د# ًٜظ اثتـایی                     ة# اٻ٪

 مثبځ ٫بكًی ؿك صڈ ًٜغی اًت؟تٌټٚ ُڀب ثل  (/

 ًٜظ پیِل٫تڈ# ًٜظ ٿیبڃی                  د# ًٜظ اثتـایی                     ة# اٻ٪

 ؿاڃیـ؟ صٰـك مثبځ ٫بكًی ٿی (0

 میبؿ# ٳپ                               د# ډیش                                ة# اٻ٪

 كا ثؾچاڃیـ؟ ,یډبڍ اڃٸټیٌ تچاڃیـ ٿتڂ آیب ثڈ آًبڃی ٿی (1

 ؽیل# ثټڈ                                  ة# اٻ٪

 ډبڍ اڃٸټیٌی كا ثؾچاڃیـ، ؿك صڈ ًٜغی ٯلاك ؿاكیـ؟ تچاڃیـ ثڈ آًبڃی ٿتڂ اٷل ٿی (2

 ًٜظ پیِل٫تڈ# ًٜظ ٿیبڃی                  د# ًٜظ اثتـایی                     ة# اٻ٪

 تچاڃیـ ثڈ اڃٸټیٌی ٓغجت ٳڄیـ؟ آیب ٿی (3

 ؽیل# ثټڈ                                  ة# اٻ٪

 تچاڃیـ ؿكى ؽچؿ كا ؿك ایڂ ٿلٳن تڀبٽ ٳڄیـ؟ ٳڄیـ ٳڈ صڈ مٿبڃی ٿی تٔچك ٿی (4

 ا٫تـ؟ ڍ ؽچؿ كا تٴڀیٺ ٳڄیـ، صڈ ات٬بٯی ٿیٿچٯ٢ ؿڅكڇ اٷل ڃتچاڃیـ ثڈ  (+,

,,) )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ))))))))

))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
.
ڍ ڃبٿڈ ٷچیی ثڈ پلًَ ؼٿیناځ اٛلا١ آڃڊب ام مثبځ اڃٸټیٌی آځ ثچؿ ٳڈ ثڈ ډڄٸبٽ پبً بآٿچماځ ؿك كاثٜڈ ث ٣ټت پلًَ ام مثبځ ,

 (ٳلؿ تچاځ ایڂ ٿ٤٘ٺ كا ثلٛل٩ٿی ،ثب تچٗیظ ث٤٘ی ام ٿٜبٻت ثڈ اڃٸټیٌی ُچڃـ ٳڈٿی ی ؿك ؿكٱثلؽی ؿصبك ٿِٴلات ،٫بكًی
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 آهَظاى اضغطاب فاضؾیی  ًاهِ پطؾف5 بپیَؾت 

 5 ؿًتچكاٻ٤ڀٺ
ٿچاكؿ میل كا ؿك كاثٜڈ ثب ًٜظ ( ډبڍ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ؽچؿ ٿڀٴڂ اًت تب عـڍ اٜٗلاة كا تزلثڈ ٳڄیـ ؿك ٳلاى

 (اٿتیبم ؿډیـ 0تب  ,ڊب ام چؿ ثڈ ؿٯت ٿٜبٻ٤ڈ ڃڀبییـ څ ثڈ آڃاٜٗلاة ؽ

 ثٌیبك ٿچا٫ٰپ6  0ٿچا٫ٰپ      6  /ڃ٠لڍ ڃـاكٽ    6  .ٿؾبٻ٬پ     6 -ثٌیبك ٿؾبٻ٬پ   6  ,
 

 , (ٳڄپ، آلاً ڃٸلاځ ڃیٌتپمٿبڃی ٳڈ ثب ٿـكى مثبځ ٫بكًی ؽچؿ ٓغجت ٿی , - . / 0

 - (ُچٽ، ؿصبك اٜٗلاة څ ڃٸلاڃی ٿی ُچٽمٿبڃی ٳڈ ًؾڄبځ ٿـكى ؽچؿ كا ٿتچرڈ ڃڀی , - . / 0

 . (اكٽٿڂ ډڀیِڈ ؿك ٳلاىِ مثبځ ٫بكًی اٜٗلاة ؿ , - . / 0

 / (ډبڍ مثبځ ٫بكًی ډڀیِڈ ثبیـ ثب ٿـكى ؽچؿ ٫بكًی ٓغجت ٳڄپؿاڃپ ٳڈ ؿك ٳلاىٿی , - . / 0

 0 (ُچٽمڃـ، ڃٸلاځ ٿیمٿبڃی ٳڈ ٿـكى ڃبٽ ٿڂ كا ٓـا ٿی , - . / 0

 1 (ډبڍ مثبځ ٫بكًی ؽچؿ ُلٳت ڃٴڄپٿڂ ا٧ټت ؿڅًت ؿاكٽ ٳڈ ؿك ٳلاى , - . / 0

 2 (ٳڈ ؿك ٳلاى اُتجبڇ ٳڄپ ٿڂ ڃٸلاځ ایڂ ډٌتپ , - . / 0

 3 (ُچٽمڃـ تب ؿك ٳلاى ٫بكًی ٓغجت ٳڄپ، ثڈ ُـت ڃٸلاځ ٿیمٿبڃی ٳڈ ٿـكى ٿڂ كا ٓـا ٿی , - . / 0

0 / . - , 
ٳڄپ ٳزب ٳڄپ ٳڈ ٷبډی اڅٯبت ٫لاٿچٍ ٿیډبڍ مثبځ ٫بكًی ؽچؿ آڃٰـك اعٌبى آكاٿَ ٿیؿك ٳلاى

 (ډٌتپ
4 

 +, (تلًپٳڄپ، ٿی٫بكًی ؽچؿ ٓغجت ٿیمٿبڃی ٳڈ ثب ٿـكًبځ مثبځ  , - . / 0

 ,, (ُچٽٳڄپ، ٿلتٴت اُتجبڇ ٿیٳڄپ مٿبڃی ٳڈ ؿك ٳلاى ٓغجت ٿیٿڂ ٫ٴل ٿی , - . / 0

 -, (ٳڄپ ډلٷن ثڈ ؽچؿ ٿٜڀئڂ ڃیٌتپٳڈ ثڈ ٫بكًی ٓغجت ٿی مٿبڃی , - . / 0

 ., (ُچٽُچٽ، ثٌیبك ڃٸلاځ ٿیمٿبڃی ٳڈ ًؾڄبځ ٿـكى كا ٿتچرڈ ڃڀی , - . / 0

 /, (ٳڄڄـآٿچماځ ؿیٸل ثڊتل ام ٿڂ ثب ٿـكى ٓغجت ٿیٳڄپ ٳڈ ؿاڃَٿڂ ډڀیِڈ ٫ٴل ٿی , - . / 0

 0, (ٳڄـُچڃـ، ٿـكى آڃڊب كا ؿكٱ ٿیآٿچماځ ٿتچرڈ ؿكى ڃڀیٳڄپ مٿبڃی ٳڈ ؿاڃ٫َٴل ٿی , - . / 0

 1, (ی ؿاُتڈ ثبُپډبڍ ثیِتلڍ كا ثب ٿـكًبځ ٿلٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًؽیټی ؿڅًت ؿاكٽ ٳڈ ٳلاى , - . / 0

 2, (ٳڄڄـ ٳڄپ؛ صچځ ٿـكًبځ ایڂ ٿلٳن ډڀیِڈ ؿاڃِزچیبځ كا ؿكٱ ٿیٿڂ اعٌبى آكاٿَ ٿی , - . / 0

 3, (ٛچك ڃبٷڊبڃی ثڈ مثبځ ٫بكًی ٓغجت ٳڄپ، څعِت مؿڇ ٿی ُچٽُچٽ ثڈمٿبڃی ٳڈ ٿزجچك ٿی , - . / 0

 4, (ٻلمٽٳڄپ ثڈ ؽچؿ ٿیثبځ ٫بكًی ٫ٴل ٿیډبڍ ممٿبڃی ٳڈ ؿك ٿچكؿ پیبٿـډبڍ ڃبتچاڃی ؿك ٳلاى , - . / 0

 +- (ډبڍ مثبځ ٫بكًی ثڈ ًچالات پبًؼ ؿډپثلاڍ ٿڂ ثٌیبك ًؾت اًت ٳڈ ثڈ ٓچكت ؿاڅٛټجبڃڈ ؿك ٳلاى , - . / 0

0 / . - , 
تلیڂ كڅٍ ٿڀٴڂ ثب ٳڄڄـ تب ثڈ ًبؿڇٳڄپ صچځ ٿـكًبځ ایڂ ٿلٳن تلاٍ ٿیٿڂ اعٌبى آكاٿَ ٿی
 (ك ٳڄڄـؿاڃِزچیبځ اكتجبٙ ثلٯلا

-, 

 -- (ٳڄڄـڇ اًت ډبڍ مثبځ ٫بكًی ثلاڍ ٿڂ ڃٸلاځؿاڅٛټت ُـځ ثلاڍ پبًؼ ؿاؿځ ثڈ ًچالات ؿك ٳلاى , - . / 0

 .- (ثلٽٿڂ مثبځ ٫بكًی كا ؿڅًت ؿاكٽ؛ صچځ ام ٓغجت ٳلؿځ ثب ٿـكًبځ ایڂ ٿلٳن ٻقت ٿی , - . / 0

 /- (ٳڄپی كا ٫لاٿچٍ ٿیؽچاډپ ثب ٿـكًبځ ؽچؿ ٓغجت ٳڄپ، ٫بكًمٿبڃی ٳڈ ٿی , - . / 0

 0- (ٳڄـ ثیڄپ ٯټجپ ُلڅ١ ثڈ تپَ ٿی مٿبڃی ٳڈ ډل یٲ ام ٿـكًبځ ؽچؿ كا ٿی , - . / 0

 1- (ُچؿمٿبڃی ٳڈ ایڂ ٿلٳن كا تلٱ ٳڄپ، ؿٻپ ثلاڍ ٿـكًبځ تڄٶ ٿی , - . / 0

 2- (ثؾَ اًت ُلٳت ؿك ٳلاى آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ثلاڍ ٿڂ ثٌیبك ٻقت , - . / 0

 3- (ُچٽٳڄپ، ٷیذ ٿیٿڂ ثیِتل اڅٯبت مٿبڃی ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ٿـكًبځ ؽچؿ ٓغجت ٿی , - . / 0

 4- (ٿڂ ثٌیبك ؿك ٿچكؿ څاٳڄَ ٿـكًبځ څ ڃ٠ل آڃڊب ؿك ٿچكؿ ؽچؿٽ ڃٸلاځ ډٌتپ , - . / 0
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 17/ آهَزاى یفارس یریادگیدر  اضطراب  ٍ ًگرش تِ هذرض یفرٌّگ اىیًقص درک ه

 

 5پیَؾت ج

 ّای قرصیتی هسضؼ ظتاى زٍم آهَظاى ًؿثت تِ ٍیػگی ًگطـ فاضؾی  ی ًاهِ پطؾف

 5ؿًتچكاٻ٤ڀٺ
ٿچاكؿ میل كا ؿك ٿچكؿ اعٌبى ؽچؿ ؿك ( ډبڍ ُؾٔیتی ٿـكى مثبځ ؽچؿ ؿاكیـ ُڀب اعٌبًبت ٿؾتټ٬ی ؿك ٿچكؿ څیوٷی

 5یبم ؿډیـثڈ آڃڊب اٿت 0تب  ,ٿـكًبځ ؽچؿ ثؾچاڃیـ څ ثب اڃتؾبة ٣ـؿڍ ام كاثٜڈ ثب 
 

 ثٌیبك ٿچا٫ٰپ6  0ٿچا٫ٰپ           6  /ڃ٠لڍ ڃـاكٽ           6  .ٿؾبٻ٬پ            6 -       ثٌیبك ٿؾبٻ٬پ6  ,
 

 , رقاة , - . / 0

 - ډیزبځپل , - . / 0

 . ُبؿ څ ًلمڃـڇ , - . / 0

 / ٿڊلثبځ , - . / 0

 0 ٓڀیڀی , - . / 0

 1 ٓبؿ٭ , - . / 0

 2 چٍډثب , - . / 0

 3 ؿاُتڄی ؿڅًت , - . / 0

 4 ُزب١ , - . / 0

 +, ٛل٩ت٤ٔت، ثیثی , - . / 0

 ,, ؽیلؽچاڇ , - . / 0

 -, ډچُیبك , - . / 0

 ., ؽچٍ ٓغجت , - . / 0

 /, ٿتچا٢ٗ , - . / 0

 0, ارتڀب٣ی , - . / 0

 1, ثلؽچكؿ ؽچٍ , - . / 0

 2, ثؾِڄـڇ , - . / 0

 3, ٿغتبٙ , - . / 0

 4, ٿڊلثبځ , - . / 0

 +- ٳچٍ ًؾت , - . / 0

 ,- ٫ـاٳبك , - . / 0
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 4991، تْار ٍ تاتستاى (9پیاپی ) ی اٍل سال چْارم، ضوارُزتاًاى،  فارسیی آهَزش زتاى فارسی تِ غیر ًاهِ پصٍّص /18

 

 5پیَؾت ز

 فطٌّگی حؿاؾیت هیاى*ی زضن ًاهِ پطؾف

 5ؿًتچكاٻ٤ڀٺ
ٿڀٴڂ اًت اعٌبًبت ٿؾتټ٬ی ؿك ٿچكؿ اكتجبٙ ؽچؿ ثب ا٫لاؿڍ ٳڈ ( ایـڍ تغٔیٺ ؽچؿ ثڈ ایلاځ آٿـڇُڀب ثلاڍ اؿاٿڈ

ٿچاكؿ میل كا ؿك ٿچكؿ اعٌبى ؽچؿ ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿڇ څ ثڈ آڃڊب ام ( ٫لډڄٶ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ، ؿاُتڈ ثبُیـ

 (اٿتیبم ؿډیـ 0تب  ,٣ـؿ 

 ثٌیبك ٿچا٫ٰپ6  0ٿچا٫ٰپ           6  /ڃ٠لڍ ڃـاكٽ           6  .ٿؾبٻ٬پ            6 -ٌیبك ٿؾبٻ٬پ        ث6  ,
 

 , (ډبڍ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـٿڂ ؿڅًت ڃـاكٽ ؿك رڀ٢ ا٫لاؿڍ ثبُپ ٳڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

 - (اًتٳڄڄـڇ  ډبڍ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ ثلاڍ ٿڂ ڃبكاعتٓغجت ٳلؿځ ثب ا٫لاؿڍ ٳڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

0 / . - , 
ډبڍ ؿیٸل اعٌبى ؽچثی ٿڂ ا٧ټت ؿك ٿچكؿ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثب ا٫لاؿڍ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ

 (ؿاكٽ
. 

0 / . - , 
ٷچیپ، تب عـ ٿڀٴڂ ارتڀب٣ی ډبڍ ؿیٸل ًؾڂ ٿیمٿبڃی ٳڈ ثب ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ

 (ډٌتپ
/ 

 0 (ُچٽ ٷچیپ، ڃٸلاځ ٿیډبڍ ؿیٸل ًؾڂ ٿی  مٿبڃی ٳڈ ثب ا٫لاؿڍ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

 1 (ٷقاكٽډبڍ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ، اعتلاٽ ٿیٿڂ ثڈ ڃ٠لات ا٫لاؿڍ ٳڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

 2 (ٳِپډبڍ ؿیٸل ډٌتپ، ؽزبٻت ٿیمٿبڃی ٳڈ ؿك رڀ٢ ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

 3 (ؽچاډپ ثب ا٫لاؿڍ ام ٫لډڄٶ ٳِچك ؽچؿٽ ډڀٴبكڍ ؿاُتڈ ثبُپ٫ٰٚ ٿی , - . / 0

 4 (ٳڄپٷچیپ،اعٌبى ثیڊچؿٷی ٿیډبڍ ؿیٸل ًؾڂ ٿیمٿبڃی ٳڈ ثب ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

 +, (ٳڄپ ٫لډڄٶ ٳِچكٽ ثڊتلیڂ ٫لډڄٶ ؿڃیب اًتٿڂ ٫ٴل ٿی , - . / 0

 ,, (ُچٽٳڄـ، ثٌیبك ڃبكاعت ٿیمٿبڃی ٳڈ ٫لؿڍ ثب ٫لډڄٸی ٿت٬بڅت ثب ٿڂ ٿؾبٻ٬ت ٿی , - . / 0

 -, (ٳڄـډبڍ ٿت٬بڅت ٿڂ كا ڃباٿیـ ٿی٢ ا٫لاؿڍ ثب ٫لډڄٶثچؿځ ؿك رڀ , - . / 0

 ., (اٽډبڍ ؿیٸل كا ڃبكاعت ٳلؿڇُچٽ ٳڈ ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶثڈ كاعتی ٿتچرڈ ٿی , - . / 0

 /, (ثلٽؿډـ، ٻقت ٿیام ایڂ ٳڈ ٫لؿڍ ام ٫لډڄٸی ٿت٬بڅت ثڈ ًؾڄبځ ٿڂ ٷچٍ ٿی , - . / 0

 0, (٫ٴل ډٌتڄـډبڍ ؿیٸل ٳچتڈٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶٳڄپ ٳڈ ا٫لاؿ اعٌبى ٿی , - . / 0

 1, (ٷقاكٽډبڍ ؿیٸل اعتلاٽ ٿیډبڍ ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶٿڂ ثڈ اكمٍ , - . / 0

 2, (ٷچیپ، ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؿاكٽډبڍ ؿیٸل ًؾڂ ٿیمٿبڃی ٳڈ ثب ا٫لاؿڍ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

0 / . - , 
تچاڃپ ؿك ٷچیپ، ثڈ ًبؿٷی ٿیڍ ؿیٸل ًؾڂ ٿیډبمٿبڃی ٳڈ ثب ا٫لاؿڍ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ

 (ؽچاډپ ثٸچیپ تٔڀیپ ثٸیلٽٿچكؿ آڃضڈ ٿی
,3 

 4, (ُڄبًپؿڅًت ڃـاكٽ ثب ا٫لاؿڍ ؿك اكتجبٙ ثبُپ ٳڈ ٫لډڄٶ آڃڊب كا ڃڀی , - . / 0

 +- (ُچٽ مٿبڃی ٳڈ ٫لؿڍ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ ؿیٸل كا ڃبكاعت ٿی ٳڄپ، ٿتچرڈ ٿی , - . / 0

0 / . - , 
ٳڄپ ٳڈ ٫لډڄٶ ٳِچك ٿڂ ؿك ٿیبځ ا٫لاؿ عبٗل ؿك ایڂ ٿلٳن، ثـتلیڂ ٫لډڄٶ ٿی اعٌبى

 (اًت
-, 

 -- (ډبڍ ؿیٸل ثب ڃ٠لات ٿڂ ٿؾبٻ٬ت ٳڄڄـتچاڃپ تغڀٺ ٳڄپ ٳڈ ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶڃڀی , - . / 0

 .- (اًتډبڍ ؿیٸل ٯلاك ؿاكٽ، ك٫تبكٽ ٛجی٤ی څٯتی ؿك ٿیبځ ٷلڅډی ام ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ , - . / 0

 /- (ٳڄپډبڍ ؿیٸل ا٣تڀبؿ ڃڀیٿڂ ډلٷن ثڈ ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ ثڈ ٫لډڄٶ , - . / 0


